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―
「
特
定
健
診
」
と
は
何
で
す
か
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
健

診
で
、　

歳
～　

歳
の
方
を
対
象
と
し
た

４０

７４

健
康
診
断
で
す
。

―
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

は
何
で
す
か
？

　
「
内
臓
脂
肪
蓄
積
」
に
加
え
、
高
血
糖
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ
以
上
に

該
当
す
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
み
な
さ
れ
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、

自
覚
症
状
は
な
く
、
健
診
を
受
け
な
い
と

異
常
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

―
特
定
健
診
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
分
か
り

ま
す
か
？

　

例
え
ば
、
下
の
表
を
見
て
く
だ
さ
い
。

治
療
す
る
ま
で
も
な
い
軽
度
異
常
値
で
も
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
色
の
濃
い
、

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
い
く
つ
か
重
な

る
こ
と
で
突
然
死
に
至
る
大
き
な
病
気
に

か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
―
怖
い
で
す
ね
。
基
準
値
に
近
け
れ
ば
健

康
だ
と
思
い
そ
う
で
す
。

　

大
事
な
の
は
そ
こ
な
ん
で
す
。
健
診
で
、

こ
の
軽
度
の
異
常
を
見
つ
け
、
生
活
習
慣

を
少
し
変
え
、
危
険
因
子
を
１
つ
で
も
改

善
す
れ
ば
、
突
然
死
や
病
気
を
起
こ
す
確

率
は
ど
ん
ど
ん
下
げ
ら
れ
ま
す
。　

―
な
る
ほ
ど
。
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

か
？

　

特
定
健
診
を
受
け
、
数
値
に
異
常
が
あ

る
方
に
は
、
か
ら
だ
（
血
管
）
の
状
態
を

お
伝
え
し
、
改
善
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

―
早
目
の
対
応
が
大
事
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

　

は
い
。
で
す
が
、
市
の　

歳
代
、　

歳

４０

５０

代
男
性
は
４
～
５
人
に
１
人
し
か
受
診
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。　

　

症
状
が
で
て
か
ら
で
は
遅
い
で
す
！
異

常
値
が
で
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
改
善
す

る
か
が
、
運
命
の
大
き
な
分
か
れ
道
で
す
。

　

年
に
一
度
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と

思
っ
て
、
全
て
の
方
に
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

～救える命を増やしたい～

小城市 国保年金課 松尾保健師

健診を受診した１週間後に心筋梗塞になった
６０歳男性の健診結果

健診結果基準値
１７６．３身　長身

体
の

大
き
さ

７８．１体　重
２５．１１８．５～２５未満ＢＭＩ

８６．７
男８５ｃｍ未満

腹　囲

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

女９０ｃｍ未満
１４８３０～１４９中性脂肪
４０４０～８０HDLコレステロール
２３３０未満ＧＯＴ
１７３０未満ＧＰＴ
２２５０未満γ－ＧＴＰ
７．６７．０未満尿　酸
１４４１３０未満収縮時血

圧 ７９８５未満拡張時
８４９９未満空腹時血糖血

糖 ５．２５．２未満ＨｂＡ１ｃ

１４８１２０未満ＬＤＬ（悪玉）
コレステロール

「特定健診」を受けましょう！
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特 集

小城市報さくら

小
城
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人

　
　

～　

歳
の
方
で
３
月　

日
時
点

４０

７４

３１

加
入
者
に
は
、
５
月
中
旬
に
受
診
券

等
を
郵
送
し
ま
す
。
４
月
に
加
入
さ

れ
た
方
に
は
、
５
月
末
に
郵
送
し
ま

す
。

　

５
月　

日
か
ら
総
合
健
診
が
始
ま

１９

り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

小
城
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康

保
険
に
加
入
し
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
人

　
　

～　

歳
の
方
に
は
被
保
険
者
本

４０

７４

人
の
職
場
を
通
じ
て
「
受
診
券
」
が

発
行
さ
れ
ま
す
。「
受
診
券
」
と
「
保

険
証
」を
お
持
ち
に
な
れ
ば
市
の「
総

合
健
診
」
で
も
が
ん
検
診
と
同
時
に

受
診
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
一
部
の

医
療
保
険
加
入
者
で
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
の
通
知
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

７５に
加
入
し
て
い
る
人

　

希
望
調
査
で
受
診
を
希
望
さ
れ
た

方
に
は
、
５
月
中
旬
に
受
診
券
を
郵

送
し
ま
す
。「
総
合
健
診
」か
県
内
特

定
医
療
機
関
で
の
「
個
別
健
診
」
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
特
定
健
診
の
受
診
方
法　
　
　
　
　

　

次
の
４
つ
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
総
合
健
診

日
程
は
５
月
中
旬
に
郵
送
す
る
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
時
に
が
ん
検
診

も
受
診
で
き
ま
す
。

②
県
内
特
定
健
診
実
施
医
療
機
関
で
の
個

　

別
健
診

③
人
間
ド
ッ
ク

対
象
者
、
定
員
な
ど
、
詳
し
く
は
市
報

５
月　

日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

２０

④
職
場
で
健
診
を
受
け
る

特
定
健
診
の
検
査
項
目
が
入
っ
て
い
れ

ば
受
診
済
み
と
み
な
さ
れ
ま
す
。
平
成

　

年
４
月
以
降
の
結
果
表
を
国
保
年
金

２２課
に
持
参
く
だ
さ
い
。

受
診
に
必
要
な
物

　

受
診
の
時
に
は
「
受
診
券
」
と
「
保
険

証
」
と
「
問
診
票
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

国
保
年
金
課　

国
保
年
金
係

　

担
当　

松
尾
（
小
城
庁
舎
）

　

☎　

−

８
８
０
２ 

７３

総
合
健
診
が
始
ま
り
ま
す　
！！

　

５
月
～
８
月
に
か
け
て
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
で
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を

同
時
に
行
う
、
総
合
健
診
を
行
い
ま
す
。

５
月
は
芦
刈
で
行
い
ま
す
。

◆
期
間　

５
月　

日（
水
）～　

日（
火
）

１９

２５

◆
場
所　

芦
刈
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
ひ
ま
わ
り
」

検
診
に
は
定
員
制
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◆
定
員
制
の
検
診

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
早
目
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

・
乳
が
ん
検
診

・
歯
周
疾
患
検
診

・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

健
診
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
４
月　
２０

日
号
の
市
報
に
折
り
込
ま
れ
て
い
る
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

健
康
増
進
課　
　

保
健
予
防
係

　
（
三
日
月
庁
舎
）

　

担
当　

吉
次
・
古
賀

　

☎　

−

８
８
２
２

７３

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！　

あ
な
た
は
ど
の
保
険
で
す
か
？


