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①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の ま

と
め

　

先
月
号
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

要
点
を
ま
と
め
ま
す
と
、
腹
囲
が
男
性

で　

㎝
、
女
性
が　

㎝
（
近
　々

㎝
に

８５

９０

８０

な
る
で
し
ょ
う
）
以
上
あ
り
、
高
脂
血

症
（
脂
質
異
常
症
）、
高
血
圧
、
高
血

糖
（
糖
尿
病
）
の
内
、
２
つ
以
上
を
合

併
す
る
も
の
を
本
症
候
群
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
本
質
は
内
臓
脂
肪
の
肥
大
で
、

超
善
玉
物
質
で
あ
る
「
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク

チ
ン
」
が
有
効
に
働
か
な
く
な
る
た
め

に
悪
循
環
に
陥
る
事
に
よ
り
ま
す
。
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
が
働
か
な
く
な
る
目

安
が
、
内
臓
脂
肪
で
、
腹
部
Ｃ
Ｔ
上
１

０
０
㎟
、
腹
囲
で
は　

㎝
（
男
）、　

㎝

８５

９０

（
女
）
で
す
。　

　

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
、
減

り
や
す
く
、
ま
ず
は
体
重
を
２
㎏
減
ら

せ
ば
効
果
が
出
て
く
る
と
い
う
事
で
し

た
。

②
生
活
習
慣
病
よ
り 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
が
悪
い

　

生
活
習
慣
病
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

重
な
っ
た
も
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
で
す
か
ら
、
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
根
本
と
な
っ
て
い
る
の
は
動
脈
硬

化
で
す
。「
人
は
動
脈
と
共
に
老
い
る
」

と
言
い
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
無
い
の

で
困
り
ま
す
。
自
覚
症
状
は
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
動
脈
閉
塞
に
よ
る
四
肢
の

切
断
な
ど
命
に
か
か
わ
る
事
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
イ
エ

ロ
ー
カ
ー
ド
で
す
。
何
も
し
な
い
と
退

場
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
動
脈
硬
化
を
防
ぐ 

　
（
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
を
増
や
す
） 

　

３
箇
条

１
、
食
べ
過
ぎ
を
や
め
る

　

特
に
脂
肪
と
糖
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

で
す
。
肉
の
と
り
す
ぎ
を
控
え
て
、
魚

と
肉
を
１
日
お
き
に
し
ま
し
ょ
う
。
魚

が
苦
手
な
ら
貝
類
を
。

　

ま
た
海
苔
も
魚
に
多
く
、
動
脈
硬
化

を
防
ぐ
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
微
量
に
含
ん
で
い
ま

す
の
で
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
、
す
ぐ
に
出
来
る
の
が
揚

げ
物
を
控
え
る
事
で
す
。
衣
に
油
が
沢

山
含
ま
れ
る
た
め
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
食
物
繊
維
を
沢
山
摂
る
事
も
大

切
で
す
。
食
物
繊
維
は
余
分
な
脂
肪
、

糖
を
吸
着
し
て
便
と
し
て
排
出
し
て
く

れ
ま
す
。
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
の
い

ず
れ
か
を
毎
食
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

２
、
運
動
を
す
る

　

あ
と
千
歩
余
計
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

千
歩
は
６
０
０
～
７
０
０
ｍ
、
時
間
に

し
て　

分
位
で
す
。
電
柱
な
ら　

本
で

１０

２０

す
。
毎
日
の
千
歩
と
、
週
２
回
、　

分
３０

の
運
動
で
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

３
、
大
豆
製
品
を
摂
る

　

大
豆
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
大
豆

に
「
ベ
ー
タ
コ
ン
グ
リ
ニ
シ
ン
」
と
い

う
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
を
増
や
す
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
特
に
豆

腐
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
豆
腐
を
１
／
２
丁
、
毎
日
食
べ
る
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
２
割
く
ら
い
下
げ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
納
豆
も
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
た
り
、
骨
粗
し
ょ

う
症
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
豆
乳
は
最
近
、
飲
み
や
す
い
色
ん

な
新
商
品
が
売
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
豆
は
吸
収
率
が
悪
い
の
で
す
が
、
豆

乳
は　

％
以
上
吸
収
さ
れ
ま
す
。
ま
た

９０

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

や
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
か
ら
女
性
や
、

高
脂
血
症
の
あ
る
小
太
り
の
中
年
男
性

に
は
牛
乳
よ
り
も
豆
乳
の
方
が
お
勧
め

で
す
。
た
だ
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳

の
半
分
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
緑
黄
色

野
菜
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
れ
ば
理
想
的

で
す
。

④
蟹
江
ぎ
ん
さ
ん
の
話

　

き
ん
さ
ん
、
ぎ
ん
さ
ん
は
「
理
想
の

老
後
像
」
と
し
て
国
民
的
ア
イ
ド
ル
で

し
た
。
ぎ
ん
さ
ん
は
２
０
０
１
年
に
１

０
８
歳
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
が
解
剖

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
均
的　

歳
の
男

８０

性
よ
り
も
動
脈
硬
化
が
少
な
く
、
脳
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
所
見
が
あ
り
ま

し
た
が
認
知
症
の
症
状
は
殆
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

彼
女
の
生
活
は
毎
日
魚
を
食
べ
蛋
白

質
を
充
分
摂
り
、
野
菜
も
好
き
で
、
好

き
嫌
い
が
無
く
、
緑
茶
も
良
く
飲
む
。

腹
八
分
目
、
人
間
は
足
か
ら
死
ぬ
と
良

く
動
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｖ
に
出
る
前
は
軽
い
認
知
症
の
症

状
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
を
旅
行
す

る
た
め
、
１
０
０
歳
過
ぎ
て
か
ら
下
半

身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ら
れ
、
全
く

認
知
症
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
な
ら

れ
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
の
良
い
、

お
手
本
で
す
の
で
最
後
に
ご
紹
介
し
て

お
き
ま
す
。

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

時間外受診をされる方へ　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
　　　　　　　　　　　　合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。
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