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床
ず
れ
と
は
？

　

床
ず
れ
と
は
医
学
用
語
で
「 
褥  
瘡 
」

じ
ょ
く 
そ
う

と
呼
ば
れ
、
身
体
の
一
部
分
に
長
時
間

の
圧
迫
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
流

が
悪
く
な
り
、
組
織
が 
壊  
死 
し
た
状
態

え 

し

で
す
。
ま
ず
皮
膚
が
赤
く
な
り
、
そ
の

次
に
水
ぶ
く
れ
が
出
来
て
皮
膚
が
破
け

て
た
だ
れ
、
次
に
ウ
ミ
が
出
て
潰
瘍
に

な
り
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
傷
口
が
深

く
な
り
、
広
が
っ
て
骨
が
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

床
ず
れ
の
原
因
は
圧
迫
や
擦
れ
に
加

え
、
皮
膚
の
状
態
や
栄
養
状
態
も
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
床
ず
れ
は
年
齢
に
関

係
な
く
寝
た
き
り
の
方
や
車
い
す
の
方
、

自
分
で
は
体
の
向
き
や
位
置
を
変
え
ら

れ
な
い
方
、
特
に
高
齢
の
方
は
で
き
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
床
ず
れ
に
な
ら

な
い
た
め
に
は
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ

と
が
予
防
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

圧
迫

　

自
分
で
寝
返
り
が
う
て
な
い
方
等
は
、

骨
の
出
っ
張
っ
て
い
る
部
分
に
強
く
圧

が
か
か
り
、
そ
の
部
分
の
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
り
ま
す
。

摩
擦

　

身
体
を
移
動
さ
せ
よ
う
と
引
き
ず
っ

た
り
、
座
っ
て
い
て
ず
り
落
ち
た
り
す

る
こ
と
で
皮
膚
が
引
っ
張
ら
れ
た
状
態

と
な
り
血
液
が
遮
ら
れ
ま
す
。

皮
膚
の
汚
れ
や
傷

　

皮
膚
が
汗
や
尿
、
便
な
ど
の
水
分
に

長
時
間
さ
ら
さ
れ
た
ま
ま
に
な
る
と
皮

膚
の
表
面
が
弱
く
な
り
、
か
ぶ
れ
た
り
、

た
だ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

栄
養
不
足

　

栄
養
状
態
が
悪
い
と
、
皮
膚
が
む
く

ん
で
弱
く
な
り
、
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、

で
き
た
床
ず
れ
の
治
り
も
遅
く
な
り
ま

す
。

床
ず
れ
の
予
防

　
 
清  
拭 
（
体
を
拭
く
こ
と
）
や
入
浴
、

せ
い 
し
き

着
替
え
、
お
む
つ
交
換
等
の
と
き
に
注

意
し
て
皮
膚
の
状
態
を
観
察
す
る
こ
と

が
床
ず
れ
の
予
防
や
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。

寝
た
き
り
に
し
な
い

　

長
時
間
一
定
の
姿
勢
が
床
ず
れ
の
大

き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

日
中
は
ベ
ッ
ド
や
布
団
か
ら
離
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ベ
ッ
ド
や
布
団

か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
場
合
は
２
～
３
時

間
を
目
安
に
体
の
向
き
を
変
え
ま
す
。

　

既
に
床
ず
れ
が
あ
る
と
き
は
そ
の
部

位
を
下
に
す
る
の
は
で
き
る
だ
け
避
け

ま
す
が
、
も
し
も
下
に
す
る
こ
と
が
あ

る
な
ら
ば
、
時
間
を
短
め
に
し
、
床
ず

れ
を
圧
迫
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま

た
、
麻
痺
が
あ
る
場
合
も
同
様
で
す
。

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
ベ
ッ
ド

　

体
圧
分
散
マ
ッ
ト
レ
ス
（
エ
ア
マ
ッ

ト
レ
ス
等
）、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
抱
き
枕
を

使
っ
て
圧
迫
を
減
ら
す
方
法
も
有
効
で

す
。
特
に
寝
た
き
り
の
方
の
床
ず
れ
予

防
に
は
体
圧
分
散
マ
ッ
ト
レ
ス
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

身
体
の
清
潔

　

入
浴
、
清
拭
、
更
衣
、
お
む
つ
交
換

を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

入
浴
で
血
流
や
代
謝
を
よ
く
す
る
こ
と

も
有
効
で
す
。

シ
ー
ツ
や
衣
類

　

シ
ー
ツ
や
衣
類
の
し
わ
が
皮
膚
に
刺

激
や
圧
迫
を
与
え
ま
す
。
し
わ
を
伸
ば

し
、
ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ
や
身
繕
い
時

に
配
慮
が
必
要
で
す
。

栄
養

　

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多
く

含
ん
だ
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
に
食
事
の
摂

取
量
が
少
な
い
方
は
栄
養
価
の
高
い
食

品
や
栄
養
補
助
食
品
等
を
取
り
入
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療
食
等
で
制
限

さ
れ
て
い
る
食
品
が
あ
れ
ば
、
必
ず
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

床
ず
れ
が
出
来
や
す
い
部
位

　

体
の
向
き
に
よ
っ
て
床
ず
れ
が
出
来

や
す
い
部
位
が
異
な
り
ま
す
。

　

好
発
部
位
は
左
記
の
通
り
で
す
。

　

床
ず
れ
が
心
配
な
場
合
や
床
ず
れ
が

で
き
て
し
ま
っ
た
と
き
は
早
め
に
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
予
防
と
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。

市
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院
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よ
り
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