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｢助
産
外
来
を
始
め
ま
し
た
｣

～
一
人
ひ
と
り
の
妊
婦
さ
ん
に

ゆ
っ
く
り
と
向
き
合
う
た
め
に
～

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
女
性
の
心

身
の
状
態
や
社
会
環
境
が
変
化
し
て
い

く
中
で
、
妊
娠
・
出
産
を
迎
え
、
不
安

や
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
助

産
師
は
、
妊
婦
さ
ん
が
妊
娠
・
出
産
・

育
児
を
通
し
て
母
性
を
築
き
、
ご
家
族

の
絆
を
強
め
る
手
助
け
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
小
城
市
民
病
院
に
「
助
産

外
来
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
妊
婦
健
診

に
合
わ
せ
て
妊
娠
に
伴
う
心
身
の
変
化

や
疑
問
の
ご
相
談
、
お
産
に
向
け
た
準

備
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

◆
助
産
外
来
日　

毎
週
火
・
金
曜
日

◆
一
人　

分　
（
予
約
制
で
す
）

３０

　

も
ち
ろ
ん
、
診

療
の
必
要
な
場
合

や
妊
婦
さ
ん
の
ご

希
望
が
あ
る
場
合

は
医
師
の
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

｢産
婦
人
科
に
最
新
４
Ｄ
エ

コ
ー
検
査
を
導
入
し
ま
し
た
｣

　

４
Ｄ
エ
コ
ー
検
査
は
超
音
波
を
利
用

し
、
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。　

　

立
体
的
な
映
像
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

動
画
と
し
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

４
Ｄ
エ
コ
ー
検
査
で
赤
ち
ゃ
ん
の
動

く
姿
を
鮮
明
に
確
認
で
き
る
こ
と
で
、

妊
婦
さ
ん
に
「
マ
マ
に
な
る
」
と
い
う

自
覚
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
４
Ｄ
エ
コ
ー
検
査
を
通
常

の
妊
婦
健
診
に
合
わ
せ
、
追
加
料
金
を

い
た
だ
く
こ
と
な
く
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
記
録
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

に
録
画
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
向
き
な
ど
の

関
係
で
４
Ｄ
映
像
が
う
ま
く
撮
影
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

市
民
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院
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よ
り
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民
病
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よ
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健
康
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

あ
な
た
は
何
問
解
け
ま
す
か
？

第
１
問

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準
の
一
つ
と
し
て
、
測
定
す

る
も
の
は
？

　

①
胸
囲

　

②
腹
囲

　

③
座
高

第
２
問

　

体
重
１
㎏
を
カ
ロ
リ
ー
に
換
算
す

る
と
？

　

①
１
ｋ　
cal

　

②
５
０
０
ｋ　
cal

　

③
７
，０
０
０
ｋ　
cal

第
３
問

　

有
酸
素
運
動
は
ど
れ
？

　

①
１
０
０
ｍ
走

　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

③
ダ
ン
ベ
ル
運
動

 

《
ク
イ
ズ
の
答
え
》

第
１
問　

②
腹
囲

　

メ
タ
ボ
の
診
断
基
準
は
腹
囲
が
男

性
で　
㎝
以
上
、
女
性
で　
㎝
以
上

８５

９０

で
、
そ
れ
に
加
え
て
血
圧
（
収
縮
期

血
圧
・
拡
張
期
血
圧
）、
脂
質
（
中

性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、

血
糖
（
空
腹
時
血
糖
）
の
３
項
目
の

う
ち
、
２
つ
以
上
該
当
す
れ
ば
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ

れ
ま
す
。

第
２
問　

③
７
，０
０
０
ｋ　
cal

　

体
重
１
㎏
を
カ
ロ
リ
ー
に
換
算
す

る
と
７
，０
０
０
ｋ　

に
な
り
ま
す
。

cal

つ
ま
り
、
体
重
を
１
㎏
減
ら
す
た
め

に
は
７
，０
０
０
ｋ　

を
消
費
し
な

cal

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
ヵ
月
で
１

㎏
減
ら
す
と
す
る
と
、
１
日
に
約
２

３
３
ｋ　

減
ら
せ
ば
よ
い
計
算
と
な

cal

り
、
ご
飯
に
す
る
と
茶
碗
で
１
杯
半

（
＝
１
６
５
ｇ
相
当
）に
あ
た
り
ま
す
。

第
３
問　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

有
酸
素
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
肺
の
機
能
が
強
化
さ
れ
、
血
液
の

流
れ
が
改
善
さ
れ
、
代
謝
も
良
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
性
脂
肪
が
下
が

り
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が

り
ま
す
。
病
院
で
治
療
中
の
方
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。


