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糖
尿
病
の
判
断
基
準
の
一
つ
に

Ｈ
ｂ
Ａ
１
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ヘ
モ
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平
成　

年
度
特
定
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の
結
果

２１

で
、
血
糖
検
査
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

６
・
１
以
上
の
方
の
割
合
が
９
％

を
占
め
、
県
内
で
も
上
位
の
割
合

で
す
。

　

更
に
糖
尿
病
予
備
軍
の
方
は
半

数
を
超
え
る　

％
で
、
正
常
は　

６５

２６

％
（
４
人
に
１
人
）
し
か
い
な
い

現
状
で
す
。

『糖尿病』
あなたは大丈夫ですか？
【問合せ】国保年金課（小城庁舎）
　　　　　担当　松尾　☎７３－８８０２

１あなたのＨｂＡ１ｃの検査結果はどうでしたか？
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動脈硬化が進行し
大血管障害の危険
が出てきます。

正常（26%） 予備軍（65%） 糖尿病型（9%）

7.0以上になると、３大合併症
の危険度が高くなります。7.0
未満になるよう治療と生活改
善で重症化を防ぎましょう。 

２糖尿病の原因は大きく２つ！進行すると・・・

遺 伝

心筋梗塞
狭心症

閉塞性動脈硬化症
足の切断

３大合併症 大血管障害

脳梗塞
脳出血

網膜症
失明

腎症
人工透析

神経障害
足のしびれ、下痢、便秘等

食べすぎ・運動不足

透析が 

急増中！ 

血糖コントロール不
良状態が続き、大き
な病気を起こすと仕
事や生活に影響がで
ます。 

糖尿病

３血糖値の高い方は糖質を控えましょう。糖質は２種類、特に血糖値を上げやすいのはどっち？

特にこちらを減ら
すこと！

単純糖質
砂糖（お菓子、ジュース、料理）、果物

複合糖質
ごはん、パン、めん、いも類

■果物は意外に多くの糖分が含まれています。食べ過ぎにご注意を！

１日の果物の適量
80kcal

《特定健診は12月25日（土）まで県内の特定健診実施医療機関で受診できます。》

バナナ 甘柿 りんご みかん はっさく

※ただし２種類
　食べる時は半
　分づつにしま
　しょう！


