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【特集】目指せ！健康日本一！！

口蹄疫に備えましょう！

平成 22 年度市政功労者表彰

放課後児童クラブ入級者募集

モデル子どもクラブ発表会

鳥インフルエンザにご注意を！

「こいむすび」が誕生！

小学生の大豆収穫体験！

税務課からのお知らせ

市民病院だより

情報いろいろ

( 裏 )
Ｐ20           　　～ アイ  ラブ  おぎ ～
  
　　 ゲストは、増田タウンマネージャー

有明海沿岸から朝日を眺める　

平
成
二
十
三
年 
元
旦

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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特集

目
指
せ
！
健
康
日
本
一
!!

O
G
I H

e
a
lth
y
 L
ife

市
で
は
、「
健
康
・
福
祉
日
本
一
の
ま
ち
」
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
健
康
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
さ

れ
る
、
運
動
・
食
事
・
心
の
部
分
に
注
目
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
積
極
的
に
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
た
今
、
健
康
に
つ
い
て
し
っ
か
り

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？



L o n g e v i t y

元
気
に
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る

お
２
人
に
、
そ
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

Longev i t y  OGI  Hea l t hy  L i f e

寿

寿 目
指
せ
！
健
康
日
本
一
!!

3小城市報さくら

松
本
松
子
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
が
元
気
の
源

　
「
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
」
と
笑
顔
が

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
松
本
さ
ん
。

　

市
内
を
走
る
巡
回
バ
ス
を
乗
り
継
い
で
、

毎
日
元
気
に
お
出
か
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

週
に
４
回
は
リ
ハ
ビ
リ
と
買
い
物
に
行

き
、
更
に
、　

日
に
１
度
は
２
歳
の
ひ
孫

１０

に
会
う
た
め
、
ま
た
バ
ス
へ
。
時
間
を
見

る
腕
時
計
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

元
気
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
友
達
と

の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。
バ
ス
や
病
院
の
他
、

地
区
で
も
友
達
と
集
ま
っ
て
は
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が

大
好
き
だ
か
ら
、
そ
の
た
め
に
は
さ
る
か

な
い
と
ね
。」

　

一
昨
年
、
怪
我
を
さ
れ
る
ま
で
は
、
飛

行
機
や
新
幹
線
を
乗
り
継
い
で
、
一
人
で

娘
さ
ん
の
い
る
名
古
屋
ま
で
出
か
け
て
い

た
と
い
う
ほ
ど
活
発
な
松
本
さ
ん
。

　

お
話
を
お
伺
い
し
た
時
は
若
い
時
の
戦

争
体
験
や
、
早
く
に
亡
く
さ
れ
た
ご
主
人

の
こ
と
を
思
い
出
し
、
涙
を
に
じ
ま
せ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、「
長
く
生
き

て
い
る
と
、
色
ん
な
こ
と
が
あ
る
よ
。」
と

言
っ
た
後
に
、
ま
た
供
に
こ
っ
僑
と
笑
顔

を
み
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

健
康
へ
の
こ
だ
わ
り

　
「
食
べ
物
の
好
き
嫌

い
は
な
い
け
ど
、
野

菜
が
一
番
好
き
。
ご

飯
は
小
さ
な
茶
碗
に

八
分
程
度
。
食
べ
過

ぎ
な
い
こ
と
が
大
事

で
す
ね
。」

 

田
中
賢
二
さ
ん

無
理
を
せ
ず
に
楽
観
主
義
で
！

　

田
中
さ
ん
の
朝
は
忙
し
い
。
ま
ず
全
身

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
血
行
を
よ
く
し
、
そ
れ
か

ら
ミ
ニ
ラ
ジ
オ
体
操
、
仕
上
げ
は
つ
か
ま

り
腕
立
て
伏
せ
を　

回
、
こ
れ
を
毎
日
行

１０

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
仕
事
は
し
て
な
い
か
ら
ね
」と
言
わ
れ

ま
す
が
、
広
大
な
畑
に
は
季
節
の
野
菜
や

果
物
を
育
て
、
手
入
れ
は
田
中
さ
ん
が
一

手
に
担
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
月
３
回
の
ゴ
ル
フ

も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

雨
の
日
は
数
独
や
漢
字
の
勉
強
を
し
、

同
居
さ
れ
て
い
る
小
学
生
の
お
孫
さ
ん
の

勉
強
も
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
水
彩
画
も
た
し
な
ま
れ
て
お
り
、

「
旅
行
に
よ
く
い
く
ん
で
す
が
、
素
晴
ら

し
い
風
景
を
絵
で
も
残
し
た
い
と
思
い
、

３
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。」と
絵
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
の
秘
訣
を
伺
う
と
「
規
則
正
し
い

生
活
で
す
ね
。
お
酒
が
飲
め
な
い
し
、
煙

草
も
定
年
と
同
時

に
止
め
ま
し
た
。

あ
と
は
無
理
を
し

な
い
こ
と
か
な
。」

健
康
へ
の
こ
だ
わ
り

　
「
一
番
は
く
よ
く
よ
せ
ず
、
楽
観
主
義

で
い
く
こ
と
で
す
よ
。
頭
で
考
え
す
ぎ
ず
、

お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
ね
。供
病
は
気
か

ら
僑
と
い
う
で
し
ょ
う
！
ま
た
、
ご
近
所

さ
ん
と
の
お
つ
き
あ
い
を
大
事
に
し
て
、

会
合
や
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
へ
の
参
加
も
心
が

け
て
い
ま
す
。」

大正７年生まれの９２歳。生まれ育った小
城町で息子さん夫婦と暮らされています。

大正１２年生まれの８７歳。芦刈町で息子さ
ん家族と暮らされています。

周囲の 声
巡回バスの運転手

南里さん

かわいい松本おばあ
ちゃん！いつまでも
お元気でバスに乗っ
てください！いつも
ありがとう。

周囲の 声
賢二さんの奥さん

 暁子 さん
ぎょうこ

主人は私を病院に連
れて行ってくれるな
ど優しい人です。ま
すます元気でいてほ
しいですね。

愛用の茶碗



S p o r t s

運
動
に
は
健
康
・
体
力
づ
く
り
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
気
分
転
換
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

動

目
指
せ
！
健
康
日
本
一
!!

〝
笑
い
と
健
康
〞
が
魅
力
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

週
に
１
度
、
１
万
歩
を
目
標
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
の

が
「
芦
刈
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
同
好
会
」

の
皆
さ
ん
で
す
。

　

こ
の
同
好
会
は
今
年
活
動
７
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
平
成
15
年
に
開
始

さ
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で
す
。

　

現
在
、
女
性
約
10
名
が
参
加
さ

れ
、
車
の
少
な
い
と
こ
ろ
を
選
び
、

市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
江
北
町
や
森

林
公
園
ま
で
歩
か
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
樋
口
さ
ん
は
「
普
段
か

ら
歩
い
て
い
る
と
健
康
に
も
良
い

で
す
ね
。
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
歩
く
の
が
楽
し
い
で
す

よ
。」

　

歩
き
始
め
て
間
も
な
く
「
昨
日

は
あ
そ
こ
に
行
っ
て
き
た
よ
！
」

と
お
し
ゃ
べ
り
も
ス
タ
ー
ト
。

　

今
日
も
楽
し
い
会
話
と
共
に
颯

爽
と
歩
か
れ
て
い
ま
す
。

・
毎
週
月
曜
日
の
９
時
30
分
ま
で
に
芦
刈
庁
舎

の
西
側
グ
ラ
ウ
ン
ド
前
に
集
合
し
て
出
発

・
参
加
費
無
料

・
体
験
も
随
時
受
付
中　

※

雨
天
の
場
合
は
中
止

活動内容

み
ん
な
一
緒
に
健
康
づ
く
り
！
水
輪
会

　

ア
イ
ル
の
プ
ー
ル
で
赤
い
帽
子

や
キ
ャ
ッ
プ
の
方
に
「
こ
ん
に
ち

は
」
と
話
し
か
け
ら
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
方
々
が
「
水
輪
会
」
の
皆

さ
ん
で
す
。
今
、
人
気
の
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、
効
果
的

に
歩
く
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

「
水
輪
会
」
の
皆
さ
ん
は
１
年
間
の

講
習
を
受
け
て
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
る
人
に
週
に
３
日
、

歩
行
者
用
プ
ー
ル
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

水
輪
会
３
年
目
の
皆
さ
ん
は「
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
と

そ
の
歩
き
方
が
習
慣
に
な
っ
て
普

段
で
も
軽
く
歩
け
る
ん
で
す
よ
。

そ
れ
に
知
り
合
い
も
増
え
る
し
、

お
客
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
喜

ば
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。」

　

自
分
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人

の
健
康
も
応
援
し
て
い
る
、
水
輪

会
の
皆
さ
ん
で
す
。

・
毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
の
10
時
か
ら
19
時
ま
で

ア
イ
ル
の
プ
ー
ル
に
１
人
ず
つ
交
代
で
常
駐

さ
れ
て
い
ま
す

・
水
輪
会
に
入
る
た
め
に
は
講
習
が
必
要
で
す

活動内容

が
魅
力
の

キ

グ

を
目
標
に

て
い
る
の

同
好
会
」

活
動
７
年

年
に
開
始

室
で
す
。

「
普
段
か

に
も
良
い

し
ゃ
べ
り

し
い
で
す

く
「
昨
日

た
よ
！
」

ー
ト
。

と
共
に
颯

・
毎
週
月
曜
日
の

の
西
側
グ
ラ
ウ

・
参
加
費
無
料

体
験

随
時
受

活動内 容

ィま水と普よ
。

し
、喜人

・
毎
週
火
・
木
・
金
曜
日

容

のキ、ィま水
康
づ
く
り

水
輪
会

子ちは皆中的す
。

間
の 中的。の

バランスボール教室では準備体操として
「おぎ、あーも！体操」が踊られています。

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

す
い
わ
か
い
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バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
磨
か
れ
る
「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
」

　

６
年
前
に
転
倒
予
防
の
た
め
に

小
城
町
の
取
り
組
み
と
し
て
始

ま
っ
た
の
が
こ
の
教
室
。

　

ボ
ー
ル
を
使
い
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
、
柔
軟
さ
、
筋
力
を
楽
し
く
養

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
40
名
が
楽
し
く
体
を
動
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
足
当
時
か
ら
通
っ
て
い
る
方

は
、「
大
事
な
の
は
続
け
る
こ
と
。

運
動
不
足
が
解
消
さ
れ
、
バ
ラ
ン

ス
感
覚
が
磨
か
れ
ま
す
。」、「
自
転

車
に
乗
っ
て
い
て
転
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
幸
い
に
も
怪
我
を

し
ま
せ
ん
で
し
た
。」
な
ど
の
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
の
最
高
齢
者
は
73
歳
。「
無

理
せ
ず
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
元

気
の
秘
訣
で
す
ね
。
普
段
使
わ
な

い
部
分
を
伸
ば
す
の
で
運
動
不
足

の
解
消
に
な
り
ま
す
よ
。」

　

そ
し
て
、
教
室
後
の
お
し
ゃ
べ

り
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

・
毎
週
月
曜
日　

13
時
〜
14
時
30
分　
　

・
場
所　

桜
楽
館

・
会
費　

月
１
，０
０
０
円

・
興
味
が
あ
る
方
は
直
接
桜
楽
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い（
体
験
可
）

活動内容

　

昨
年
、
小
城
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
が
誕

生
し
ま
し
た
。
振
り
付
け
は
荒
巻
圭
子
先
生
、
作

曲
は
牛
津
町
の
中
島
正
人
さ
ん
、
作
詞
は
保
健
師

に
よ
る
も
の
で
す
。

　
「
あ
ー
も
！
」に
は
〝
せ
か
ら
し
い
ほ
ど
に
手
間

を
か
け
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
〞

と
い
う
思
い
と
、
４
町
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
（
Ａ

芦
刈
町
、Ｕ
牛
津
町
、Ｍ
三
日
月
町
、Ｏ
小
城
町
）

の
頭
文
字
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

振
り
付
け

荒
巻
圭
子
先
生

おぎ、あーも！体操おぎ、あーも！体操
ワンポイントレッスン
ワンポイントレッスン

ひねりでシェイプアップ

ひねりでシェイプアップ

大きくのび～！！大きくのび～！！

かわいく
フリフリ
かわいく
フリフリ

昨
年
、
小
城
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
が
誕

生
し
ま
し
た
。
振
り
付
け
は
荒
巻
圭
子
先
生
、
作

曲
は
牛
津
町
の
中
島
正
人
さ
ん
、
作
詞
は
保
健
師

に
よ
る
も
の
で
す
。

「
あ
ー
も
！
」に
は
〝
せ
か
ら
し
い
ほ
ど
に
手
間

を
か
け
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
〞

と
い
う
思
い
と
、
４
町
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
（
Ａ

芦
刈
町
、Ｕ
牛
津
町
、Ｍ
三
日
月
町
、Ｏ
小
城
町
）

の
頭
文
字
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

振
り
付
け

荒
巻
圭
子
先
生

おぎおぎ、、あーもあーも！！体操体操
ワンポイントワンポイントレッスンレッスン

ひねりででひねりでひねりでシェイプアップ
シェイプアップアッ
シェイプアップ
シェイプアップ

大きくのび～く び～大きくのびび大きくのび～大きくのび～！！！！！！！！

かわいくいくかわ くかわかわいくかわいく
リフフリリフリフリフリフリフリフリ イプアップッアッッ

イプアップ
イプアップフリフフリフリフリフリフリ

　

と
っ
て
も
楽
し
い

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体

操
」、あ
な
た
も
踊
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
希
望
の
方
に
は

Ｃ
Ｄ
か
カ
セ
ッ
ト
を

お
渡
し
し
て
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　

健
康
増
進
課

　
（
三
日
月
庁
舎
）

　

☎
73－

８
８
２
２

バランスボール教室では準備体操として
「おぎ、あーも！体操」が踊られています。
バランスボール教室では準備体操として
「おぎ、あーも！体操」が踊られています。

楽しく踊っています。歌詞
に町名が出てくるので、嬉
しいですね。繰り返しの動
作が多いので、簡単で覚
えやすく楽しいですよ！

みんなで広げよう「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

「
お
ぎ
、あ
ー
も
！
体
操
」

　子どもから高齢者まで、
簡単な動きでもしっかり
と汗をかけるものになっ
ています。
　さらにシェイプアップ
や介護予防、転倒予防の
動きを取り入れています
ので、どんどん踊ってい
ただきたいですね！

5小城市報さくら



E a t i n g

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

大
事
な
要
素
が
食
事
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
べ
方
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

食

目
指
せ
！
健
康
日
本
一
!!

古場貴子保健師古場貴子保健師

実
践
し
よ
う
！
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
事
の
心
が
け

　

食
事
は
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
り
も
腹

八
分
ぐ
ら
い
を
目
安
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
方
は
、

次
の
こ
と
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
最
初
に
汁
物
を
食
べ
る

・
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

１
．
食
べ
過
ぎ
な
い

　

カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
す
る
と

い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原
因
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
毎
食
の
食
事
は
ラ
ー
メ

ン
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の
単
品
料
理

だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
、
汁
物
を
そ
ろ
え
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
り
ま
し
ょ
う
！

３
．
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　

今
は
季
節
を
問
わ
ず
、
色
ん
な
野
菜

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、旬
の
野
菜
の
方
が
栄
養
価
が
ず
っ

と
高
い
の
で
す
。

＊
旬
の
野
菜　

レ
ン
コ
ン
＊

　

風
邪
予
防
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
と
肝
臓
の
働
き
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

が
豊
富
で
す
！

２
．
旬
の
も
の
を
食
べ
る

野菜を中心にビタミ
ン、ミネラル、食物繊
維を十分に摂りましょ
う

野菜か海藻をたくさん
使って第２の副菜的役
割に

米・パン・めん類などの
穀類で、糖質からのエネ
ルギーを摂りましょう

主に魚、肉、たまご、乳
製品、豆類など、タンパ
ク質やカルシウムを十分
に摂りましょう。脂肪は
ひかえめに

おもち、食べ過ぎていませんか？食 過
この時期、食べる機会が多い “ おもち ”。もち米を凝縮させている分、
小さくてもカロリーは高めです。おもちはご飯と同じ炭水化物で食べ
すぎは糖分やカロリーの摂りすぎにつながります。

大きさで違うおもちのカロリー
普段食べている丸もちを円の上に乗せてみま
しょう。カロリーの目安が分かります！

カロリーをチェック！

70ｇ（165kcal）

50ｇ（118kcal）

厚さ
2cm程度

　50ｇのおもち２個で 236kcal
あり、140ｇのごはん（茶碗１杯）
と同じです。おもちを食べるとき
は、ごはんなどの炭水化物を食べ
過ぎないようにしましょう。

　おもちは砂糖醤油や、きな粉な
どで食べるとさらにカロリーが
アップします。磯辺巻きやおろし
醤油などで、ヘルシーに食べるよ
うにしましょう。

主菜

主食 汁物

副菜

ごはん140ｇ50ｇのおもち２個

236kcal
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糖尿病受診率（小城市国保加入者）

※ただし、糖尿病であっても受診していない人や、気付いていない人も多く、
　この受診率よりも糖尿病の人はもっと多くいます。

%
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7.3
8.7
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近
年
、
市
で
は
糖
尿
病
患
者
数

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

佐
賀
県
は
糖
尿
病
受
診
率
が
全

国
で
も
７
位
と
上
位
に
あ
り
、
中

で
も
小
城
市
の
糖
尿
病
受
診
率
は

県
の
平
均
を
超
え
、
深
刻
な
状
況

で
す
。
糖
尿
病
の
原
因
に
は
遺
伝

や
食
べ
過
ぎ
お
よ
び
運
動
不
足
な

ど
の
生
活
習
慣
に
よ
る
も
の
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

 

砂
糖
の
目
安
量

　

砂
糖
の
１
日
の
摂
取
量
は　

ｇ
２０

（
大
さ
じ
２
杯
）
が
目
安
で
す
。

　

身
近
な
お
菓
子
や
飲
料
に
は
大

量
の
砂
糖
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
れ
く
ら
い
入
っ
て
い
る
の
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！　

 

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
糖
質
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

・
砂
糖
や
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
、

果
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い

・
糖
の
吸
収
を
抑
え
る
、
野
菜
、

海
藻
、
き
の
こ
を
食
べ
る

②
肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

・
食
べ
過
ぎ
、
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
を
避
け
る

・
低
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
を
選
ぶ

・
運
動
で
カ
ロ
リ
ー
を
消
費

糖
分
、
摂
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
「
糖
尿
病
」
に
ご
注
意
を
！

練
り
よ
う
か
ん

（
小
２
切
）

練
り
よ
う
か
ん

（
小
２
切
）

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

（
１
コ
）

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

（
１
コ
）

ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
炭
酸
飲
料

（
３
５
０
ml
）

ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
炭
酸
飲
料

（
３
５
０
ml
）

炭
酸
飲
料

（
３
５
０
ml
）

炭
酸
飲
料

（
３
５
０
ml
）

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

（
５
０
０
ml
）

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

（
５
０
０
ml
）

缶
コ
ー
ヒ
ー

（
１
９
０
ml
）

缶
コ
ー
ヒ
ー

（
１
９
０
ml
）

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

（
１
コ
）

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

（
１
コ
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

（
６
か
け
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

（
６
か
け
）

饅
頭
（
１
コ
）

饅
頭
（
１
コ
）

30g
20g

30g
12g

7g
17g

30g

4g

42g

歩
く
…
…
…
…
…
…　

分
２０

風
呂
そ
う
じ
…
…
…　

分
１５

階
段
上
り
…
…
…
…
５
分

で
約　

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の

４０

消
費
！

人
間
〝
食
〟
が
一
番
大
切

　

誰
も
が
健
康
で
あ
り
た
い
と

願
う
で
し
ょ
う
。「
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
」
と
言
い
ま

す
が
、
毎
日
摂
る
食
事
だ
か
ら

こ
そ
食
で
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
き
ち
ん
と
勉
強
し
て

知
っ
て
お
か
な
い
と
。
こ
の
飽

食
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
食
の

教
育
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

　

ま
ず
自
分
の
健
康
の
た
め
。

そ
し
て
家
族
の
た
め
。
そ
れ
か

ら
地
域
の
人
の
た
め
。
活
動
を

と
お
し
て
、
健
康
の
あ
り
が
た

み
を
感
じ
ま
す
。

　

以
前
は
あ
ま
り
気
に
し
な

か
っ
た
け
ど
、
塩
分
や
糖
分
に

つ
い
て
学
ぶ
と
、
体
に
良
い
食

べ
も
の
を
気
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善

推
進
員
）
の
使
命

　

私
た
ち
の
役
目
は
自
分
が
学

ん
だ
こ
と
を
地
域
の
方
々
に
伝

え
て
い
く
こ
と
で
す
。
啓
発
活

動
は
繰
り
返
し
や
っ
て
い
く
事

が
重
要
で
す
。
そ
れ
に
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
味
が
わ
か
る
力
を

育
て
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

最
近
は
保
育
園
や
学
校
な
ど

か
ら
呼
ば
れ
て
行
く
こ
と
も
多

く
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
楽
し
く
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
分
自
身
そ

し
て
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
、

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
！

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会 

古
賀
会
長
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

　食生活改善推進協議会は、全国的
な組織。佐賀県では昭和４３年に旧小
城郡が県内でも最初に立ち上げた。
　現在、小城市のヘルスメイト（食生
活改善推進員）は約１８０人。ヘルスメ
イトになるためには、市が主催する
講習会への参加が必要。

左から　　江口和嘉子さん（小城町）　
　　　　　森永都和子さん（芦刈町）　
　会　長　古賀　昌子さん（牛津町）　
　副会長　石山　惇子さん（三日月町）

ヘルスメイトの皆さん

私たちの健康は私たちの手で！



 

ご相談ください・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
佐賀県精神保健福祉センター  （電話予約が必要です　☎７３－５０６０）  
1　一般相談　（第 2・第 4金曜日　午後）　　　　　
2　思春期こころの相談 （第 1・第 3水曜日　午後）　　
3　薬物・アルコール・ギャンブルなど、 依存症に関する相談（第 1・第 3火曜日　午後）　　　　　　　　　　　　
佐賀こころの電話  ☎７３－５５５６（月曜日～金曜日　9時～ 16時）        
　対人関係の悩み、性格・行動上の悩み、思春期の悩み、育児・介護にまつわる悩み

　

M e n t a l

う

つ

や

精

神

的

な

病

気

の

早

期

発

見

早

期

治

療

の

た

め

に

心

目
指
せ
！
健
康
日
本
一
!!

Menta l  OG I  Hea l t hy  L i f e心

佐賀県
精神保健福祉センター

所長峯田　聖
まり

上
手
に
ス
ト
レ
ス
解
消
を
！

　
「
小
城
市
健
康
プ
ラ
ン
」の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
ス
ト
レ

ス
解
消
が
「
あ
ま
り
で
き
て
い

な
い
」
と
「
ほ
と
ん
ど
で
き
て

い
な
い
」
を
合
わ
せ
て　
・
８
２７

％
が
『
で
き
て
い
な
い
』
と
答

え
て
お
り
、
全
国
に
比
べ
８
・

６
％
も
高
い
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ

ス
解
消
法
を
実
行
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

 

門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

周
り
の
方
で
、「
い
つ
も
よ
り

元
気
が
な
い
」
と
気
づ
い
た
ら
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
、
そ
の
人
の
立
場

に
な
っ
て
話
を
聴
い
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
」
と
い
う
の
は
身
近
な
人

し
か
気
づ
け
な
い
重
要
な
サ
イ
ン

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
普
段
か

ら
家
族
、
友
人
、
学
校
や
職
場
、

地
域
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
築
い
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　

ス
ト
レ
ス
は
誰
し
も
多
か
れ
少

な
か
れ
自
覚
し
て
い
る
も
の
で
す
。

何
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
か
は
ひ

と
り
ひ
と
り
違
い
ま
す
し
、
ス
ト

レ
ス
に
強
い
人
も
弱
い
人
も
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
も
違

い
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
う
ス
ト

レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
、
早
め
に

対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
対
処
能
力
を
超
え
る

ス
ト
レ
ス
に
遭
遇
し
た
り
、
過
度

の
ス
ト
レ
ス
が
長
期
に
わ
た
っ
て

続
く
と
脳
神
経
系
の
機
能
の
異
常

が
生
じ
、
う
つ
病
に
移
行
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
は　

人
に
１
人
が
一
生

１５

の
う
ち
に
経
験
す
る
と
い
わ
れ
る

身
近
な
病
気
で
、
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
に

な
る
と
、
抑
う
つ
気
分
や
興
味
・

喜
び
の
喪
失
な
ど
の
精
神
症
状
だ

け
で
な
く
、
睡
眠
障
害
、
食
欲
不

振
な
ど
の
身
体
症
状
も
現
れ
ま
す
。

「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
飲
酒

量
が
増
え
た
」
な
ど
の
う
つ
の
サ

毅

毅

毅

毅

イ
ン

毅

毅

に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に
専

うつ病自己チェック
うつ病の診断には「抑うつ気分」と「興味・喜びの喪失」
の 2項目が重要です。
□１、この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつ
な気持ちになったりすることがよくありまし
たか？

□２、この１か月間、どうも物事に対して興味が
わかない、あるいはこころから楽しめない感
じがよくありましたか？

上記の２項目の１つ以上に該当するならば、さらに
次の質問に移ります。
□３、食欲の減退あるいは増加、体重の減少ある
いは増加

□４、睡眠障害（不眠あるいは睡眠過多）
□５、精神運動性の障害（強い焦燥感・運動の制止）
□６、疲れやすいまたは気力の減退
□７、強い罪責感
□８、思考力や集中力の低下または決断困難
□９、自殺への思い
全９問中５つ以上の症状があり、これらがほとんど
１日中、2 週間以上続いている場合、うつ病の可能
性が疑われますのでかかりつけ医、精神科・心療内
科または下記の相談窓口にご相談ください。 小城駅

小城高校

桜城館

小城公民館

小城庁舎

バス
センター
桜岡
小学校

小城
公園

精神保健
福祉センター

佐
賀
県

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
城
市
小
城
町
１
７
８－

９

☎
73－

５
０
６
０

「小城市健康プラン」2007年３月発行より
■かなりできている　　■まあまあできている
■あまりできていない　■ほとんどできていない
■無回答

全国 小城市



熱
い
思
い
を
筆
に
込
め
て決意を込めて、課の職員17名で一文字ずつ書きあげたスローガン

　市民の皆様に寄り添った仕事をしていこうと決意し、スローガンを『「愛」
いのちをたいせつにする健康づくり』と決めました。また、家族の健康を
守るためにもまず自分が元気であることが大事です。皆が元気な「健康日
本一！」のまちづくりを目指し、努力して参ります。

健康増進課　課長　田中　博起

市民の皆
いのちをた
守るために
本一！」の

9小城市報さくら

　

新
年
号
は
健
康
に
関
す
る

特
集
と
云
う
事
で
私
自
身
の

健
康
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま

す
。

　

体
調
も
い
た
っ
て
絶
好
調

だ
っ
た
平
成　

年
４
月
の
中

２１

旬
に
脳
ド
ッ
ク
と
Ｐ
Ｅ
Ｔ
Ｃ

Ｔ
（
ペ
ッ
ト
…
ど
ん
な
小
さ

な
ガ
ン
で
も
発
見
出
来
る
機

械
）
の
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

　

結
果
は
ペ
ッ
ト
の
方
で
異

常
あ
り
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
ま
で
ど
こ
か
調
子
の
悪

い
所
が
あ
る
訳
で
も
な
く
、

健
康
そ
の
も
の
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
最
初
は
信
じ
る
事

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
、
色
々
な
検
査
等
を
し

て
も
そ
の
結
果
は
異
常
な
し
。

　

ペ
ッ
ト
の
機
械
の
読
み
違

い
で
は
と
も
云
わ
れ
、
６
月

に
再
度
ペ
ッ
ト
Ｃ
Ｔ
を
受
け

ま
し
た
が
又
同
じ
よ
う
に
異

常
あ
り
と
の
診
断
で
し
た
。

　

再
度
検
査
を
受
け
、
結
果

と
し
て
８
月
中
旬
頃
に
「
悪

性
リ
ン
パ
腫
」
の
疑
い
あ
り

と
の
ガ
ン
告
知
を
受
け
ま
し

た
。

　

自
分
で
は
体
は
異
常
も
な

く
、
痛
く
も
な
く
、
い
た
っ

て
健
康
そ
の
も
の
で
自
分
に

か
ぎ
っ
て
ガ
ン
に
な
る
な
ん

て
…
と
、
に
わ
か
に
信
じ
る

事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

月
に
な
り
久
留
米
市
で
再

１０度
検
査
を
し
て
、
同
時
に
入

院
し
て
抗
ガ
ン
剤
治
療
に
入

り
ま
し
た
。

　

３
週
間
の
入
院
で
し
た
が

病
気
の
症
状
は
何
も
な
く
、

た
だ
治
療
の
副
作
用
が
色
々

出
て
き
つ
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
入
院
中
や
退
院

し
て
か
ら
通
院
で
の
治
療
に

お
い
て
も
両
親
や
家
族
の
気

配
り
、
職
員
の
み
ん
な
の
が

ん
ば
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
方

の
励
ま
し
等
本
当
に
あ
り
が

た
く
、
た
だ
た
だ
、
感
謝
、

感
謝
で
し
た
。

　

平
成　

年
２
月
で
治
療
が

２２

終
わ
り
、
そ
の
後
の
検
査
で

完
全
に
良
く
な
っ
た
と
の
結

果
を
聞
い
て
、
妻
や
子
ど
も

達
が
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く

れ
た
事
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 　

月
並
み
な
言
葉
か
も
し
れ

な
い
け
ど
、
病
気
に
な
っ
て

初
め
て
健
康
の
あ
り
が
た
さ
、

家
族
の
あ
り
が
た
さ
、
そ
し

て
周
り
の
人
達
の
あ
り
が
た

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

病
気
は
発
見
が
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
治
る
の
も
早
い
し

本
人
も
苦
し
ま
ず
に
済
み
ま

す
。

　

健
康
な
時
に
ち
ゃ
ん
と
検

査
や
健
診
を
し
て
自
分
自
身

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

健
康
で
あ
れ
ば
元
気
で
が

ん
ば
れ
ま
す
。
み
ん
な
、
そ

れ
ぞ
れ
が
色
々
な
役
割
を

持
っ
て
い
る
か
ら
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

小
城
市
長　

江
里
口
秀
次
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韓
国
で
口
蹄
疫
が
再
発 

し
ま
し
た
！ 
み
な
さ
ん
の 

家
畜
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 　

　

口
蹄
疫
と
は
、
牛
や
豚
な
ど

（
偶
数
の
ひ
づ
め
を
も
っ
た
哺
乳

類
）
が
か
か
る
感
染
力
が
非
常
に

強
い
伝
染
病
で
、
ま
ず
発
熱
や
食

欲
不
振
が
見
ら
れ
、
次
に
よ
だ
れ

を
流
し
、
口
や
ひ
づ
め
、
乳
房
に

水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。

　

伝
染
力
が
非
常
に
強
く
、
感
染

拡
大
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
適
正
に

処
分
さ
れ
ま
す
。

　

韓
国
で
は
、
今
年
６
月
に
い
っ

た
ん
終
息
し
た
口
蹄
疫
が
、　

月
１１

　

日
に
再
発
し
、
既
に　

万
頭
以

２６

１０

上
（　

月
７
日
現
在
）
を
処
分
し

１２

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
農
場
へ

口
蹄
疫
を
入
れ
な
い
た
め
、
特
に

次
の
こ
と
を
守
っ
て
下
さ
い
。

・
自
分
の
農
場
に
入
る
際
も
、
靴

や
持
ち
込
む
物
の
消
毒
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

・
外
部
か
ら
の
人
や
車
を
な
る
べ

く
農
場
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
畜
産
関
係
車
両
を
は
じ
め
農
場

に
立
ち
寄
る
車
（
タ
イ
ヤ
や
運

転
席
）
や
持
ち
込
む
物
は
必
ず

消
毒
し
ま
し
ま
し
ょ
う
。

・
発
生
国
に
滞
在
し
て
い
た
た
め

ウ
イ
ル
ス
を
伝
播
さ
せ
る
可
能

性
が
あ
る
人
や
発
生
国
か
ら
輸

入
さ
れ
た
物
を
農
場
に
近
づ
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
従
業
員
の
方
も
含
め
て
、

口
蹄
疫
が
発
生
し
て
い
る
国
へ

の
渡
航
は
、
出
来
る
限
り
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
口
蹄
疫
を
広
げ
な
い
た
め
に
は
、

早
期
発
見
が
と
て
も
大
切
で
す
。

毎
日
、
必
ず
家
畜
を
観
察
し
て
、

お
か
し
い
時
に
は
、
す
ぐ
に
か

か
り
つ
け
の
獣
医
師
に
連
絡
し
、

併
せ
て
、
家
畜
保
健
衛
生
所
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

・
農
林
水
産
課　

農
林
水
産
係

　
（
芦
刈
庁
舎
）担
当　

川
原
田　

　

☎　

−

８
８
２
０

６３

・
中
部
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎　

−

２
２
１
１

３１

新
成
人
の
み
な
さ
ん
！ 

　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年 

２０金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う　

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で

い
る　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
が

２０

６０

加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

学
生
で
あ
っ
て
も　

歳
以
上
で
あ

２０

れ
ば
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
修
業
年

限
１
年
以
上
で
あ
る
各
種
学
校
、

一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
方
で
す
。
ま
た
、
夜

間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
制
課
程

の
方
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ほ
と

ん
ど
の
学
生
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

学
生
で
な
い　

歳
未
満
の
方
の

３０

場
合
に
は
、
本
人
及
び
配
偶
者
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

◆
申
請
場
所　

各
庁
舎
総
合
窓
口

　

係
又
は
小
城
庁
舎
国
保
年
金
課

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
認
印

・
学
生
納
付
特
例
制
度
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
学
生
証
（
コ
ピ
ー

可
）、
も
し
く
は
在
学
証
明
書

・
年
金
事
務
所
か
ら
事
前
に
送
付

さ
れ
る
申
請
書
一
式

　

な
お
、
お
勤
め
を
さ
れ
て
い
て

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
は
、
国
民
年
金
加
入

の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課

　
（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

古
川
・
岩
本

　

☎　

−

８
８
０
２

７３
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職等表彰分野氏名

文化財保護審議会委員教育文化
功労

 岩  松 　 要  輔 さん
いわ まつ よう すけ

（小城町）

寄付寄付・善行
功労

 福  島 　 利  定 さん
ふく しま とし さだ

（佐賀市）

 福  島 　 春  夫 さん
ふく しま はる お

（新潟県）

寄付寄付・善行
功労

 本  野 　 克  彦 さん
もと の かつ ひこ

（東京都）

交通安全指導員交通安全
功労

 水  田 　 弘  義 さん
みず た ひろ よし

（芦刈町）

交通安全指導員交通安全
功労

 江  口 　 敏  彦 さん
え ぐち とし ひこ

（芦刈町）

交通安全指導員交通安全
功労

 肥  山 　 隆  文 さん
ひ やま たか ふみ

（芦刈町）

元交通安全指導員特別表彰
功労

 北  島 　 雅  利 さん
きた じま まさ とし

（小城町）

職等表彰分野氏名

区長（畑田）自治功労 古  川 　 敏  己 さん
ふる かわ とし み

（小城町）

区長（牛津本町）自治功労 本  村 　 　  磨 さん
もと むら はつ ま

（牛津町）

区長（江津ヶ里）自治功労 大  屋 　 克  已 さん
おお や かつ み

（牛津町）

学校医保健衛生
功労

 伊  東 　 浩  章 さん
い とう ひろ あき

（小城町）

学校薬剤師保健衛生
功労

 赤  坂 　　 太 さん
あか さか ふとし

（牛津町）

体育指導委員教育文化
功労

 水  田 　 孝  博 さん
みず た たか ひろ

（小城町）

体育指導委員教育文化
功労

 森  山 　 眞  登 さん
もり やま ま こと

（牛津町）

市民図書館協議会委員教育文化
功労

 上  野  美  智  子 さん
うえ の み ち こ

（三日月町）

平成２２年度小城市市政功労表彰受賞者

受受 賞賞 おお めめ でで とと うう ごご ざざ いい まま すす 
　平成２２年度市政功労者表彰式を、昨年の１２月１９日（日）に開催しました。これは、多年にわたり市政の発展
に大きく貢献された方々の功績をたたえるもので、今年度は次の方々が受賞されました。

【問合せ】総務課秘書広報係（牛津庁舎）担当　高島・空閑　☎６３－８８１８

賞状を受け取られる受賞者。 受賞者を代表して謝辞を述べら
れる本村 磨さん初

初
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平
成　

年
度　
　
　
 

２３

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

　
　

入
級
者
の
募
集

◆
入
級
対
象

　

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
仕
事
に

従
事
し
て
い
る
か
、
病
気
・
障
害
・

家
族
の
介
護
な
ど
の
理
由
に
よ
り

放
課
後
及
び
長
期
の
学
校
休
業
日

に
保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
状
態
に

あ
る
家
庭
の
小
学
校
低
学
年
の
児

童
で
す
。（
小
学
校
１
～
３
年
生
）

※
祖
父
母
が
同
居
し
て
い
て
保
育

可
能
な
場
合
は
、
入
級
で
き
ま

せ
ん
。

◆
開
設
時
間

○
平
日

　

下
校
時
～
午
後
６
時

○
土
曜
日
（
第
１
・
第
３
）、

　

夏
・
冬
・
春
休
み

　

午
前
８
時　

分
～
午
後
６
時

３０

◆
級
休
日

○
土
（
第
２
・
第
４
・
第
５
）・

日
・
祝
日
、
お
盆
・
年
末
年
始

○
学
校
行
事
に
伴
う
振
替
休
日
等

の
学
校
の
休
業
日
な
ど

◆
負
担
金

○
１
か
月

　

負
担
金　
　

３
、
０
０
０
円

　

お
や
つ
代　

１
、
０
０
０
円

○
８
月

　

負
担
金　
　

６
、
０
０
０
円

　

お
や
つ
代　

２
、
０
０
０
円

◆
必
要
書
類

　
「
入
級
申
請
書
」「
勤
務
証
明
書
」

　
「
誓
約
書
」

※
書
類
は
各
小
学
校
及
び
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
学
校
教
育

課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
１
年
生
に
つ
い
て
は
入
学
説

明
会
時
に
も
用
意
い
た
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
と
受
付
場
所

【
現
１
・
２
年
生
】

・
受
付
期
間　

　

平
成　

年
１
月　

日
（
木
）

２３

１３

　
　
　
　
　

～
２
月　

日
（
木
）

１０

・
受
付
場
所

各
小
学
校
・
各
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
及
び
小
城
庁
舎
２
階
学
校

教
育
課

【
新
１
年
生
】

・
受
付
期
間

　

平
成　

年
２
月　

日
（
月
）

２３

１４
～
２
月　

日
（
月
）

２８

・
受
付
場
所

　

小
城
庁
舎
２
階
学
校
教
育
課

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課

　
（
小
城
庁
舎
）　

担
当　

北
川

　

☎　

−

８
８
０
７

７３

　子どもクラブで取り組んだこの１年間の活動を子ども達が一生懸命発表します。どなたで
も視聴できます。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

日　時：１月３０日（日）　９時３０分～１２時
場　所：生涯学習センター（ドゥイング三日月）
　《発表モデル子どもクラブ（順不同）》
桜岡地区  ・上町子どもクラブ   ・中町子どもクラブ
晴田地区  ・萩ノ町子どもクラブ ・一本松子どもクラブ
岩松地区  ・住吉町子どもクラブ ・清水子どもクラブ
三里地区  ・船田子どもクラブ
三日月地区 ・深町子どもクラブ   ・石木子どもクラブ
牛津地区  ・内砥川子どもクラブ
芦刈地区  ・六丁子どもクラブ   ・高道子どもクラブ

【問合せ】小城市青少年育成市民会議事務局（生涯学習課内）　担当　西岡・筒井　☎７３－８８０８

昨年の発表風景

モモモモモモモモモモデデデデデデデデデデルルルルルルルルルル子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどももももももももももククククククククククララララララララララブブブブブブブブブブ発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表モデル子どもクラブ発表会会会会会会会会会会会

皆さん、聞きに
来てください！
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鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が 

発
生
し
て
い
ま
す
！　

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
東
南

ア
ジ
ア
を
中
心
と
し
て
世
界
的
に

発
生
し
て
い
ま
す
。
本
病
の
発
生

を
防
止
す
る
た
め
、
野
鳥
の
侵
入

防
止
や
鳥
小
屋
の
消
毒
な
ど
を
行

い
、
衛
生
的
に
飼
育
す
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
◆
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

鳥
小
屋
に
野
鳥
や
野
生
動
物
な

ど
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、
金
網
な

ど
の
す
き
ま
や
破
れ
を
ふ
さ
ぎ
、

防
鳥
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。

　

庭
や
池
な
ど
野
外
で
の
放
し
飼

い
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め
に

掃
除
、
消
毒
を
行
い
、
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
人
に
は
簡
単
に
感
染
し
ま
せ
ん

　

日
本
を
含
め
世
界
の
広
い
地
域

で
鳥
へ
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
人
へ
の
感
染
は
、
ま
れ

な
ケ
ー
ス
に
限
ら
れ
て
お
り
、
人

へ
の
感
染
力
は
弱
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
鶏

卵
・
鶏
肉
を
食
べ
て
感
染
し
た
事

例
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
鶏

肉
は
十
分
加
熱
（　

℃
以
上
）
し

７５

て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
鶏
卵
を

「
生
」で
食
べ
る
こ
と
で
感
染
し
た

と
い
う
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

不
安
な
方
は
、
加
熱
（　

℃
以
上
）

７５

を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
う
が
い
と
手
洗
を
し
ま
し
ょ
う

　

鳥
の
世
話
を
す
る
場
合
は
、
鳥

に
異
常
が
な
け
れ
ば
あ
ま
り
神
経

質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

衛
生
面
か
ら
、
鳥
や
鳥
小
屋
を

触
っ
た
後
は
、
う
が
い
と
手
洗
い

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

◆
人
に
、
万
が
一
、

感
染
し
て
も
治
療
で
き
ま
す

　

感
染
し
て
も
治
療
薬
が
あ
り
ま

す
。
発
熱
、
咳
な
ど
の
症
状
が
で

た
ら
、
早
め
（
目
安
は　

時
間
以

４８

内
）
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
農
林
水
産
課　

　

農
林
水
産
係　
（
芦
刈
庁
舎
）

　

担
当　

川
原
田

　

☎　

−

８
８
２
０

６３

関
東
町
人
会
盛
大
に
開
催

　

昨
年　

月
下
旬
、
関
東
地
区
在

１１

住
の
小
城
市
出
身
者
の
総
会
が
、

東
京
に
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　

　

会
は
、
旧
町
ご
と
に
毎
年
一
回

開
催
さ
れ
て
お
り
、
市
長
を
始
め

農
協
役
員
、
商
工
会
役
員
の
方
々

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

昼
食
を
交
え
な
が
ら
、
市
の
現

況
や
ふ
る
さ
と
の
懐
か
し
い
思
い

出
話
で
盛
り
上
が
り
、
参
加
者
は

毎
年
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

会
の
事
務
局
で
は
、『
ふ
る
さ

と
の
こ
と
を
一
緒
に
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
』
と
随
時
参
加
者
を
募
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。
関
東
地
区
に
お

住
ま
い
の
小
城
市
出
身
の
親
族
や

お
知
り
合
い
の
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、
左
記
の
問
合
せ
先
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】

・
関
東
小
城
の
会
事
務
局　

山
口

　

☎
０
４
５−

３
６
２−

１
７
８
５

・
三
日
月
町
人
会
事
務
局　

林

　

☎
０
４
７
６−

　

−

４
０
８
５

２６

・
東
京
牛
津
町
会
事
務
局　

岸
川

　

☎　

−

５
２
９
７−

７
４
４
１

０３

　
（
勤
務
先
）

・
在
京
芦
友
会
事
務
局　

松
本　

　

☎　

−

３
５
５
７−

２
４
１
１

０３

　
（
勤
務
先
）

牛
津
町
体
育
協
会
が
普 

通
救
命
講
習
会
を
実
施

　
　

月　

日
（
火
）
に
牛
津
公
民

１１

１６

館
で
、
牛
津
町
体
育
協
会
役
員
の

皆
さ
ん
が
心
肺
蘇
生
法
と
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
講

習
会
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
城
消
防
署
救
命
救
急
士
の
指

導
の
も
と
、
人
工
呼
吸
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
出
血
時
の
止
血
法

な
ど
、
人
の
命
を
救
う
た
め
に
必

要
な
救
命
処
置
を
学
ば
れ
、
終
了

後
に
は
参
加
者
全
員
に
普
通
救
命

講
習
修
了
証
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

 まちの話題
サ
ガ
ン
鳥
栖
交
流
宣
言
事
業

小
・
中
学
生
対
象
に

サ
ッ
カ
ー
教
室
開
催

　
　

月
６
日（
土
）と　

日（
土
）

１１

２７

に
、
市
内
５
つ
の
少
年
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
（
約
１
０
０
名
）

及
び
市
内
４
中
学
校
の
サ
ッ

カ
ー
部
員
（
約
１
２
０
名
）
を

対
象
に
牛
津
総
合
公
園
・
牛
津

中
学
校
を
会
場
に
、
サ
ッ
カ
ー

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

小
城
市
と
交
流
宣
言
を
し
て

い
る
県
内
唯
一
の
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
「
サ
ガ
ン
鳥
栖
」

の
選
手
・
コ
ー
チ
陣
の
指
導
で

実
践
的
な
技
術
指
導
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、
チ
ー
ム

間
の
交
流
も
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
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「
小
城
の
お
に
ぎ
り
」と 

し
て「
こ
い
む
す
び
」が 

初
お
目
見
え　
　
　
　

　
　

月　

日
（
日
）
に
三
日
月
保

１１

２１

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
め
り
あ
」

で
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
月
間
の
シ
ン
ボ

ル
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
位
置
づ
け
、

連
携
し
て
実
施
し
た
「
小
城
の
食

育
ま
つ
り
」
に
お
い
て
、「
我
が
家

の
お
ぎ
に
り

毅

毅

毅

毅

自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
及
び
牛
津
高
校

の
生
徒
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、

約
１
３
０
種
の
レ
シ
ピ
が
集
ま
り
、

そ
の
中
で
「
素
材
」
や
「
味
」「
見

た
目
」、「
手
間
」
な
ど
を
考
慮
し

「
恋
」
と
小
城
の
名
水
・
清
水
で

育
ま
れ
た「
鯉
」を
か
け
た
ユ
ニ
ー

ク
な
供
こ
い
む
す
び
（
発
案
者
・

牛
津
高
校
の 
甲  
斐  
悠  
理  
奈 
さ
ん

か 

い 

ゆ 

り 

な

〈
佐
賀
市
〉）僑を
最
優
秀
賞
と
し
て

表
彰
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
供
こ
い
む
す
び
僑

を
き
っ
か
け
と
し
て
、「
小
城
流

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
企
画
課
（
牛
津
庁
舎
）

　

担
当　

森
永
・
熊
谷

　

☎　

−

８
８
０
３

６３
交
通
災
害
共
済
の
申
込 

は
郵
便
局
で
！　
　
　

　

交
通
災
害
共
済
の
加
入
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。

　

平
成　

年
度
か
ら
加
入
希
望
者

２３

は
直
接
郵
便
局
備
付
け
の
申
込
書

で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
加
入
申
込
書
は
各
戸
配
布
し
ま

せ
ん
。

【
交
通
災
害
共
済
と
は
】

　

交
通
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
で
入

院
・
通
院
し
た
場
合
、
そ
の
日
数

に
よ
っ
て
見
舞
金
を
支
払
う
制
度

で
す
。

◆
掛
金

　

一
人
５
０
０
円
（
年
額
）

◆
申
込
期
間

　

平
成　

年
２
月
１
日
～

２３

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
牛
津
庁
舎
）

　

担
当　

野
田
・
中
島

　

☎　

−

８
８
１
８ 

６３

事
業
者
の
方
へ　
　
 

　
　

ご
み
の
出
し
方

　

小
城
市
の
ご
み
は
今
年
４
月
か

ら
県
の
施
設
で
あ
る
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ク
さ
が
へ
搬
送
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
左
記
の
ご
み
に
つ
い
て

特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
ロ
ー
ル
状
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

商
品
の
包
装
等
に
使
わ
れ
る

ロ
ー
ル
状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

県
施
設
ま
で
運
ぶ
大
型
ご
み
搬
送

車
の
中
で
絡
ま
っ
た
り
、
ロ
ー

ラ
ー
に
巻
き
つ
く
等
の
不
具
合
が

生
じ
ま
す
。

　

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
る
際
に
は
、

短
く
切
っ
て
持
ち
こ
ん
で
く
だ
さ

い
。

◆
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
く
ず

（
文
書
等
を
細
か
く
裁
断
し
た
紙

く
ず
の
こ
と
。）

　

袋
に
穴
が
開
い
て
い
る
場
合
、

紙
く
ず
が
飛
び
出
し
、
周
囲
が
散

ら
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

中
継
セ
ン
タ
ー
や
ご
み
収
集
業

者
へ
出
さ
れ
る
時
は
袋
が
破
れ
な

い
よ
う
に
、
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課

　

廃
棄
物
対
策
係
（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

川
﨑
・
久
原

　

☎　

−

８
８
０
３

７３
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金 

貸
付
の
申
込
に
つ
い
て

　

母
子
家
庭
及
び
寡
婦
の
生
活
安

定
と
、
そ
の
児
童
の
福
祉
を
図
る

た
め
に
、
各
種
資
金
貸
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
就
学
支
度
資
金
」、「
修
学
資

金
」、「
修
業
資
金
貸
付
」
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

　

資
金
貸
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
早
め
に
こ

ど
も
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

右
記
以
外
の
資
金
貸
付
に
つ
い

て
も
、
こ
ど
も
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

貸
付
を
受
け
ら
れ
る
方

・
母
子
家
庭
の
母
…　

歳
未
満
の

２０

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方

貸
付
金
の
種
類

・
就
学
支
度
資
金
…
高
校
、
大
学

等
及
び
技
能
修
得
施
設
の
入
学
入

所
に
際
し
必
要
な
入
学
金
等
に
あ

て
る
た
め
の
資
金

・
修
学
資
金
…
高
校
、
高
専
、
専

修
学
校
、
短
大
、
大
学
に
就
学
さ

せ
る
た
め
に
必
要
な
資
金

・
修
業
資
金
…
児
童
が
就
職
す
る

た
め
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得

さ
せ
る
た
め
の
資
金

◆
申
し
込
み
期
間

・
就
学
支
度
資
金

　

平
成　

年
３
月　

日（
金
）ま
で

２３

１１

・
修
学
資
金
、
修
業
資
金
に
つ
い

て
も
１
月
か
ら
随
時
受
付
け
ま
す
。

【
申
込
書
提
出
・
問
合
せ
】

　

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
係

　
（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

福
地
・
矢
倉

　

☎　

−

８
８
２
１

７３
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小
学
生
が
大
豆
収
穫
体
験

　

今
年
度
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
で
「
大
豆
一
〇
〇
粒
運
動
」
に

取
り
組
ん
で
い
る
三
日
月
小
学
校

の
５
年
生
（
１
７
０
人
）
が
、　
１１

月　

日
（
月
）
に
大
豆
の
収
穫
体

２９
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
佐
賀
市
内
に
あ

る
ス
ー
パ
ー
「
ア
ル
タ
」
の
協
力

を
得
て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、

子
ど
も
た
ち
は
今
年
の
６
月
か
ら

大
豆
に
つ
い
て
の
勉
強
や
種
ま

き
・
草
取
り
・
枝
豆
収
穫
・
試
食

な
ど
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
大
豆
は
今
後
、

「
丸
美
屋
」の
協
力
で
納
豆
に
さ
れ
、

そ
の
納
豆
の
販
売
及
び
宣
伝
活
動

を
子
ど
も
た
ち
が
行
い
ま
す
。

◆
販
売
日　

２
月　

日
（
水
）

１６

　
（
授
業
参
観
時
）

 まちの話題
祝
！
長
崎
新
聞
文
化
章

受
章

　

長
崎
県
立
大
学
の
学
長
、
池

田 
髙  
良 
さ
ん（
牛
津
町
柿
樋
瀬
）

た
か 
よ
し

が
、
長
年
の
功
績
を
た
た
え
ら

れ
長
崎
新
聞
文
化
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　

池
田
さ
ん
は
、
病
理
学
者
と

し
て
先
天
性
奇
形
や
脳
腫
瘍
、

が
ん
な
ど
原
爆
被
爆
者
医
療
に

も
関
係
す
る
数
多
く
の
研
究
に

取
り
組
ま
れ
、
そ
の
成
果
を
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
長
崎
大
教
授
、
医
学
部

長
、
学
長
を
歴
任
さ
れ
、
そ
の

間
大
学
院
医
歯
薬
学
総
合
研
究

科
の
設
置
等
、
難
題
の
解
決
に

努
め
ら
れ
、
さ
ら
に
は
長
崎
県

及
び
長
崎
市
の
が
ん
登
録
事
業

に
も
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成　

年
度
か

１７

ら
平
成　

年
度
ま
で
総
合
計
画

１８

審
議
会
会
長
を
お
引
き
受
け
い

た
だ
き
、
市
政
に
つ
い
て
貴
重

な
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 入札結果の公表 （１１月入札分で予定価格が１，０００万円を超えるもの）

（単位：円、％）

入札執行課落札率予定価格
（うち消費税相当額）

落札決定額
（うち消費税相当額）落札業者指名業者等工事名等

農村整備課
☎６３−８８２１

９３．５５１６，２７５，０００
（７７５，０００）

１５，２２５，０００
（７２５，０００）㈱城南建設水田建設㈱・服巻建設㈱・㈱豊城建設

㈱中部ガス・㈱城南建設・㈲古川建設
南里土木㈱・㈱エィ・ティ・ジー
㈱巌大建業・㈱嶋本建設
㈱江里口造園小城支店

（繰越）小城市営土地改良事業高
柳水路整備工事

９４．８８１７，４３０，０００
（８３０，０００）

１６，５３７，５００
（７８７，５００）

㈱エィ・
ティ・ジー

（繰越）小城市営土地改良事業江
口用排水路工事

８６．７１７９，８００，０００
（３，８００，０００）

６９，１９５，０００
（３，２９５，０００）㈱ミゾタ

㈱フクイ・㈱ミゾタ・㈱中部ガス
モロドミ建設㈱

㈱中野建設小城営業所
㈱上滝建設小城営業所

鉱害復旧農業施設維持管理事業
砥川地区　灌水施設改修工事
（第３号工事）

９４．７４２５，９３５，０００
（１，２３５，０００）

２４，５７０，０００
（１，１７０，０００）㈱久保建設

㈱武富組・㈱政工務店・㈱下村建設
西岡建設㈱・㈱大義建設

㈱中島工務店・㈱エグチ・ビルド
岡本建設㈱・㈱久保建設

（繰越）小城市営土地改良事業堀
江用排水路工事

下水道課
☎６３−８８２７

９０．００５４，６００，０００
（２，６００，０００）

４９，１４０，０００
（２，３４０，０００）㈱政工務店三日月特定環境保全公共下水道

事業大寺第２号管渠布設工事

８９．３３４２，３１５，０００
（２，０１５，０００）

３７，８００，０００
（１，８００，０００）西岡建設㈱牛津公共下水道事業練ヶ里第４

号　管渠布設工事

※入札結果については、市ホームページでも公表しています。入札結果のとりまとめは小城市芦刈庁舎建設課管理係で行っておりますが、
入札結果の詳細については、各入札執行課へ直接お問合せください。　

【問合せ】建設課　管理係（芦刈庁舎）　担当　右近　緯６３－８８２５

池田龍二さん（アルタに勤務）
大豆１００粒運動の担当者。現在、佐賀市内あ
わせて９校でこの活動に取組中。

陣内 邦  章 さん（三日月町）
くに あき

自身の田をこの活動のために提供され、
大豆の管理も行われている。

自分が食べる物のことにつ
いて、もっと考えて欲しい
し、興味をもってもらいた
い！素材を、自信をもって
選べるような、そんな人材
を育てていきたいですね。

今の子どもたちは、食物が
作られている過程を知る
機会がないよね。“食”が、
あって当たり前という時
代だから、こういう体験は
いいと思うよ！

大豆収穫楽しかったよ！
美味しい納豆にな～れ！
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マイホームを持ったとき
確定申告の準備はお済みですか？
《所得税》
　平成２２年中に住宅ローン等を利用してマイホームを新築、購入、増改築等をし、
居住の用に供した場合、一定の要件に当てはまれば住宅借入金等特別控除を受ける
ことができます。初年度は、下記の書類を添付して確定申告をしましょう。
【初年度の一般的な添付書類】
・住民票の写し（市役所）　・建物・土地の登記簿謄本（法務局）
・住宅に係る請負（売買）契約書の写し
・住宅取得資金に係る借入金（住宅ローン）の年末残高証明書（金融機関等）
※中古住宅、増改築、認定長期優良住宅新築、バリアフリー工事等控除を受けるた
めの要件と必要な添付書類に関しては、佐賀税務署（☎３２−７５１１）（自動音声案画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
内「０」番を選択）までお問合せください。画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

【２年目以降の手続き】
・給与所得者は、１年目に確定申告をすると２年目以降は税務署から送られてくる
「給与所得者の住宅取得等特別控除申告書」と金融機関からの「住宅取得資金に
係る借入金の年末残高等証明書」を勤務先に提出すれば、年末調整により控除を
受けることができます。
・自営業者等の方は、毎年確定申告での手続きが必要です。
◆住宅ローン控除額の計算方法

《市県民税》
　平成２２年に入居された場合で、住宅借入金等特別控除の最大控除額まで所得税額
が控除できない方については、所得税から控除しきれない額を市県民税から控除します（最高９７，５００円となりま
す）。
　税額控除を受けるための市県民税への申告は不要です。画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

【所得税の還付申告受付】
◆日程　２月７日（月）～２月１５日（火）※土・日・祝日を除く
◆時間　午前９時～午後４時　　　◆場所　小城庁舎　１階ロビー
◆持参するもの　通帳、印鑑（認印可）、給与や年金の源泉徴収票、各種控除を受けられる場合は証明書等

“確定申告は自分で作って郵送で！”
※還付申告については、１月４日より佐賀税務署にて受付が開始されます。申告期間は混雑が予想されます
ので早目の申告をお願いします。また、国税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』で確定申告書
が作成でき、出力した申告書と添付書類を佐賀税務署へ郵送することもできます。
　佐賀税務署　〒８４０−８６１１　佐賀市駅前中央三丁目３番２０号　佐賀第２合同庁舎

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【 夜間納税相談】
１月１３日（木）・２７日（木）
 １７：３０～２０：００
 場所　小城庁舎１階　
 　　　税務課

【問合せ】
 税務課（小城庁舎）
 ☎７３－８８１０
 ☎７３－８８０１

納期限を守りましょう！
１月３１日（月）納期限　　 市・県民税 ４期　　 国民健康保険税 ８期

控除額の計算入居年月日
・通常の住宅のとき
５，０００万円までのローン残高×１％　（最高５０万円）控除期間

１０年

平成２２年１月１日～

平成２２年１２月３１日 ・認定長期優良住宅のとき
５，０００万円までのローン残高×１．２％（最高６０万円）
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
市
民
の
皆
様
の
健
康
と
、

地
域
医
療
の
発
展
の
た
め
に
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１
月
４
日
か
ら
小
児
科
外
来
の

午
後
診
療
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

新
年
早
々
、
皆
様
に
良
い
ニ
ュ
ー
ス

を
お
届
け
出
来
て
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

小
児
科
診
療
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成　

年
４
月
か
ら
の
常
勤
医
の
不
在
に

１５
よ
り
、
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
大
変
不
便
な

思
い
と
、
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
次
に
紹
介
す
る
安
藤
医
師
が

赴
任
し
た
こ
と
で
、
７
年
振
り
に
小
児

科
の
終
日
外
来
診
療
を
再
開
出
来
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
小

児
科
診
療
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

平
成
８
年
に
大
分
医
科
大
学
を
卒
業

後
、
小
児
科
一
般
や
小
児
救
急
、
小
児

集
中
治
療
の
分
野
で
研
修
を
し
て
き
ま

し
た
。
市
民
病
院
で
は
、
小
児
科
一
般

の
診
療
に
あ
た
ら
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

私
の
出
身
は
佐
賀
市
で
す
が
、
小
城

は
母
の
故
郷
で
あ
り
、
大
変
な
つ
か
し

い
街
で
す
。
そ
の
小
城
の
子
ど
も
達
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
２
人
の
子
ど
も
の
母

親
で
あ
り
、
親
御
さ
ん
の
立
場
に
た
っ

た
医
療
も
で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

小
児
科
医
１
人
で
す
の
で
、
佐
賀
大

学
や
国
立
病
院
、
地
域
の
開
業
医
の
先

生
方
と
連
携
し
て
、
最
適
な
医
療
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

時間外受診をされる方へ　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
　　　　　　　　　　　　合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。
【問合せ】小城市民病院　緯７３−２１６１　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

院長　尾形　徹

安藤万里子先生
（小児科）

外来診療担当医一覧表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

外科
金木水火月
持永三宅持永三宅持永午前
池田持永持永三宅（予約）午後

※手術が行われる日につきましては、午後の診療を休診とさせて頂きます。

産婦人科　受付時間：午前・７時～１１時３０分　午後・１２時３０分～１６時
金木水火月
松尾松尾松尾松尾松尾午前
松尾福田松尾松尾午後

松尾夕方診療
※手術が行われる日につきましては、午後の診療を休診とさせて頂きます。

脳神経外科
金木水火月

佐賀大学午後のみ

内科
金木水火月
福山佐藤黄徳島菅予　約

午
前

尾形黄菅尾形尾形
黄久保田徳島菅徳島新　患
久保田高橋呼吸器

高橋肝　臓
富樫（隔週）リウマチ

菅久保田福山黄予　約
午
後 久保田久保田徳島黄新　患

宮崎腎　臓
尾形夕方自由診療

※火曜日　１７時３０分～１９時まで自由診療を行っています。（禁煙・薄毛・ＥＤ）

泌尿器科　受付時間：午前７時～１１時３０分
金木水火月

高木徳田／西村午後のみ

小児科　受付時間：午前７時～１１時３０分
金木水火月
安藤安藤安藤安藤安藤午前
安藤佐賀大学安藤安藤午後

　午　前　　８時３０分～１２時３０分　（受付は１１時３０分まで）
診療時間 　午　後　　１４時～１７時１５分　　　（受付は１６時まで）

　夕　方　　１７時３０分～１９時　　　（受付は１８時３０分まで）

循環器科
金木水火月

龍午前
龍龍午後
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☆マナー作法講座☆
～すぐに役立つ日常マナー～
（スキルアップセミナー）

◆日程　１月２７日（木）「和のふるまい」　
　　　　２月２４日（木）「和食と洋食のマナー」
　　　　３月２４日（木）「マナーとしつけと家庭」
◆時間　１３時３０分～１５時
◆場所　牛津公民館　２階
◆定員　２０人　※託児あります
◆講師　相浦　充子氏
　　　　「清紫会　新・作法学院　認定講師」
◆参加費　５００円（初回に徴収）
◆申込締切日　１月２４日（月）　　
【問合せ】牛津公民館　担当　圓城寺
　　　　　☎６３－８８１３

募

県営住宅入居予備者を
募集します

　佐賀県営住宅指定管理者佐賀管理室では、県営住
宅の入居予備者を募集します。
◆募集団地　小城団地（通称「ホタル団地」）
◆受付期間　２月４日（金）～２月１０日（木）
◆受付場所　佐賀市城内一丁目６番５号
　　　　　　（県庁南別館西庁舎２階）
　　　佐賀県営住宅指定管理者
　　　　　マベック・松尾建設ＪＶ佐賀管理室
※資料を２月１日（火）より配布します。
【問合せ】佐賀県営住宅指定管理者
　　　　　佐賀管理室　森田　☎２５－２５２５

知

あなたもホストファミリー
になってみませんか

　佐賀大学留学生が日本の習慣・風習を体験できる
よう、ホームステイにご協力いただける方を募集し
ています。身近なところから国際交流にチャレンジ
してみませんか？
◆受入れ期間　平成２３年３月までの
　　　　　　　土日・祝日の１泊～２泊程度
◆募集期限　　１月３１日（月）
※ホームステイ申込書を下記まで郵送ください。
　佐賀大学留学生センターホームページ
　http://www.isc.saga-u.ac.jp/sadaisei.htmlから
　申込書のダウンロードができます
【問合せ・申込み】
　佐賀大学学術研究協力部国際課
　担当：水田・伊東　☎２８－８１６６

募

河川敷地は国民共有の
財産です

　河川敷地に工作物を建てたり、占有して利用する
場合は、法律によりルールが定められています。
　また不法投棄、不法占用、不法工作物等の違反行
為には罰則があります。
　河川利用において不法行為等、お気づきの点があ
りましたらご連絡お願いします。
（国土交通省　筑後川河川事務所では嘉瀬川・祇園川
を管理しています。）
【問合せ】国土交通省　筑後川河川事務所　
　　　　　占用調整課　☎０９４２－３３－９１３１

知

第９回おぎ
ア・カペラコンテスト開催

◆日　時　２月６日（日）
　　　　　１２時３０分開場　１３時スタート
◆会　場　小城公民館大ホール
◆入場料　無料
求む！運営スタッフ
　ボランティアでコンテスト運営のお手伝いができ
る方はご連絡ください。
【問合せ】
　♪おぎおん（おぎ音楽ネットワーク）事務局
　〒８４５－０００１　小城町２５３－４（株）音成印刷内
　☎７３－４１１３　胃７３－３５４０
　Ｅメール：mam@lapis.plala.or.jp

開
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各　種　相　談
時　間場　所相談日相談名

９：３０～１１：３０
三日月町　ゆめりあ

毎週月曜日

健康相談

芦刈町　ひまわり

９：３０～１１：３０
小城町　桜楽館

毎週金曜日
牛津町　アイル

１３：３０～１５：３０

芦刈町　ひまわり毎月第１火曜日

行政相談
人権相談
心配ごと
相談

三日月農村環境
改善センター毎月第２火曜日

小城町　桜楽館毎月第３火曜日

牛津公民館毎月第４火曜日

１３：３０～１５：３０小城町
桜楽館　相談室毎月第３金曜日

身障者相談
９：００～１２：００三日月農村環境改善

センター　会議室毎月第１月曜日

１０：００～１２：００牛津町
アイル　ボランティアルーム毎月第３水曜日

９：００～１２：００芦刈町
ひまわり　相談室毎月第３水曜日

１０：００～１５：００

小城町　桜楽館毎月第１水曜日

福祉の出張
巡回相談

三日月町
三日月庁舎毎月第２水曜日

牛津町　アイル毎月第３水曜日

芦刈町　ひまわり毎月第４水曜日

１０：００～１６：００小城庁舎
消費生活相談室毎週月・水・金曜日消費生活

相　　談

佐賀県の記念貨幣（５００円貨幣）
の引き換えが開始されます

　地方自治法施行６０周年を記念し、各都道府県の記
念貨幣が順次発行されています。このたび、「佐賀
県」の５００円貨幣の引き換えが開始されます。
　佐賀県を代表する人物である大隈重信侯の肖像と
佐賀錦・鹿島錦（紗綾型）がデザインされています。
◆引き換え開始日　平成２３年１月１９日（水）
◆引き換え場所　　金融機関・郵便局の窓口

※取扱枚数は、金融機関により異なります。予定さ
れた枚数に達した場合、引き換えできない場合が
あります。
※一度に引き換えることができる枚数については、
制限される場合があります。
【問合せ】佐賀県政策監グループ　☎２５－７３６０

表面 裏面

（ニッケル黄銅等直径26.5mm） （全国共通）

小城市
親子ジュニアゴルフ大会

◆日　　程　２月２７日（日）
◆場　　所　天山カントリークラブ
◆参加資格　小城市在住の小・中・高校生の親子ペア
　　　　　　（ペアいずれかが小城市在住なら可）
◆参 加 費　親子ペアで２，０００円
◆プレー費　１０，０００円
　（親子ペアの料金、賞品代を含みます。）セルフ
◆練習ラウンドプレー費　Jr２，０００円（担ぎ）
　随行の保護者１名はメンバー料金
◆競技方法　１８ホールズストロークプレー、Ｗペリ
ア方式、親子ペアネット合計（同ネットは、子の
マッチングスコアーカード方式）
◆申込方法
　所定の申込用紙にてお申し込みください。
◆申込場所　天山カントリークラブ（多久市）、花祭
ゴルフ倶楽部（江北町）、イーグルゴルフガーデン
（牛津町）、グリーンコスモクラブ（三日月町）、佐
賀ゴルフガーデン（佐賀市）
◆申込期限　２月１３日（日）
【問合せ】小城市ゴルフ協会事務局
　（花祭ゴルフ倶楽部内）担当　江口　☎８６－４８４８

募 知

職業訓練受講生募集

平成２３年３月期の受講生を募集します。
◆コース　デュアル訓練コース
◆応募資格
雇用保険受給資格者等の離職者

※概ね４０歳未満の方が対象
※企業内実習１か月含む
◆申込期限　２月２日（水）
◆入所日　　３月１日（火）
◆訓練期間　６か月
◆訓練時間　月～金曜日　９時３０分～１５時４０分
◆申込先　　各職業安定所
＊毎月職業訓練説明会を実施しています。
＊受講料無料
【問合せ】
　独立行政法人雇用・能力開発機構佐賀センター
　（ポリテクセンター佐賀）ＪＲ伊賀屋駅前
　☎２６－９５１６

定　員募集訓練科名
15人電気制御技術科

募
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帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
22
年
11
月
30
日
現
在
　（
前
月
比
）
人
口
46,552

人

～　アイ　ラブ　おぎ　～

頼もしいスタッフの皆さん。 小城町にある「おぎ元気館」はまちづくりの拠点や観光案
内所として活用されています。

歴
史
が
小
城
の
魅
力

　
「
ま
ち
づ
く
り
と
は
、
建
物
・
道
路
等

の
整
備
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
住
む
人
、

歴
史
、
社
会
、
経
済
を
総
合
的
に
考
え
る

事
で
す
。
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
基
本
は
歴

史
を
知
る
こ
と
で
す
。
小
城
に
は
、
７
０

０
年
も
前
に
、
千
葉
氏
に
よ
り
城
下
町
が

開
か
れ
た
と
い
う
都
市
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
鎌
倉
時
代
か
ら
の
城
下
町
や
由
緒
あ

る
神
社
仏
閣
が
数
多
く
あ
る
の
は
、
九
州

で
も
珍
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
天
山
や
清
水
の
滝
か
ら
街
を
流
れ

る
水
も
豊
富
で
、
市
内
に
は
数
多
く
の
水

路
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
コ

ン
セ
プ
ト
を
決
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ

れ
ら
の
素
晴
ら
し
い
地
域
資
源
を
基
に
、

全
国
で
も
小
城
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
見
つ

け
、
ま
ち
づ
く
り
に
ど
う
活
か
し
て
い
く

か
で
す
。
そ
れ
を
企
画
、
提
案
す
る
の
が

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
私
の
役

割
で
す
。」
と
増
田
さ
ん
。

小
城
を
再
構
築

　
「
今
回
、『
小
城
市
城
下
町
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
計
画
』
と
い
う
プ
ラ
ン
を
立
て
、
ま
ち

づ
く
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
「
天
山
・
山
水

に
抱
か
れ
、
深
い
歴
史
に
根
ざ
し
た
活
力

あ
る
街
」
と
し
、
小
城
の
歴
史
を
考
慮
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

千
葉
氏
や
鍋
島
氏
の
城
下
町
構
造
を
活

か
し
な
が
ら
、
城
下
町
を“

ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
＝
再
構
築”

し
て
い
く
と
い
う
意
味
で

す
。
具
体
的
に
は
、
人
々
が
行
き
交
い
、

天
山
を
一
望
で
き
、
ま
ち
な
か
を
水
路
が

流
れ
る
よ
う
な
情
緒
あ
る
町
を
目
指
し
ま

す
。
小
城
町
を
出
発
点
と
し
て
、
三
日
月

町
、
牛
津
町
、
芦
刈
町
へ
と
、
小
城
市
全

体
に
活
性
化
を
波
及
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。」
と
、
お
話
に
は
未
来
に
広
が
る

ロ
マ
ン
を
感
じ
る
。

賑
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　
「
外
か
ら
人
が
来
る
と
ま
ち
の
人
が
元

気
に
な
り
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
小
城
に
訪

れ
る
お
客
さ
ま
に
、
見
せ
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の

歴
史
や
景
観
を
大
事
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
色
ん
な
場
で
小
城

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
多
く
の
人
に
来

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、〝
小
城
祗
園
ツ
ー

リ
ズ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〞
な
ど
を
計
画
中

で
す
。」
と
、
小
城
の
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
は
、
今
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

　大分県日田市生まれ。住宅・都市整備公団

にて、神奈川、東京、千葉などのニュータウ

ン開発に取り組む。また、千葉県舟橋市役所

に出向し都市整備部次長・計画部次長として

手腕を振るった後、５年前に九州に戻り、福

岡、大分でまちづくりのコーディネート業務

を務める。昨年11月に小城市中心市街地活性

化協議会のタウンマネージャーに就任。
「
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頼もしいスタ フの皆さん

中く

小城町にある「おぎ元気館」はまちづくりの拠点や観光案
内所として活用されています。
小城町

１００年先も賑わう小城市に
ま　ち

増田　元邦さん
よしくに


