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睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て

　

内
科　

徳
島
恵
美
子

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
睡
眠
中

に　

秒
以
上
の
呼
吸
の
停
止
、
す
な
わ

１０
ち
無
呼
吸
が
５
回
以
上
繰
り
返
さ
れ
る

病
気
で
、
主
に
い
び
き
や
昼
間
の
眠
気
、

熟
睡
感
が
な
い
、
起
床
時
の
頭
痛
等
の

症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
と
密
接
に
関
係

し
て
お
り
、
放
置
す
る
と
生
命
に
危
険

が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
昼

間
の
眠
気
は
交
通
事
故
を
起
こ
す
危
険

性
も
あ
り
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
原
因
・
症
状

　

上
気
道
（
空
気
の
通
り
道
）
が
閉
塞

す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
を
閉
塞
型
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

と
言
い
ま
す
。
閉
塞
の
原
因
は
あ
ご
や

首
に
脂
肪
が
付
い
て
太
っ
て
い
る
、
扁

桃
肥
大
、
ア
デ
ノ
イ
ド
、
気
道
へ
舌
が

落
ち
込
む
、
舌
が
大
き
い
等
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
欧
米
の
患
者
さ
ん
は
肥

満
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
日
本
人

で
は
顎
が
小
さ
い
た
め
に
気
道
が
塞
が

れ
や
す
く
、
痩
せ
て
い
て
も
睡
眠
時
に

無
呼
吸
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
な
る
と
、

十
分
に
眠
れ
な
い
こ
と
が
原
因
と
な
っ

て
様
々
な
症
状
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
あ
な
た
は
次
の
よ
う
な
症
状
に

心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

１
．
ほ
と
ん
ど
毎
晩
い
び
き
を
か
く

２
．
睡
眠
中
に
息
が
止
ま
る
と
家
族
や

周
囲
の
人
に
言
わ
れ
る

３
．
息
が
苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

４
．
日
中
に
眠
気
が
強
く
、
目
を
覚
ま

し
て
い
る
の
が
つ
ら
い

５
．
何
度
も
目
を
覚
ま
し
、
ト
イ
レ
に

行
く

６
．
記
憶
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る

７
．
寝
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い

●
合
併
症

　

頻
繁
に
起
こ
る
無
呼
吸
に
よ
り
、
血

液
中
の
酸
素
の
低
下
、
中
途
覚
醒
に
よ

る
睡
眠
の
質
の
低
下
に
よ
り
多
く
の
生

活
習
慣
病
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

高
血
圧
は
健
康
な
人
の　

倍
、
夜
間
心

１.４

臓
突
然
死
は　

倍
、
脳
卒
中
、
脳
梗
塞

２.６

は　

倍
、
居
眠
り
に
よ
る
交
通
事
故
は

３.３
約
７
倍
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
検
査

　

検
査
に
つ
い
て
は
夜
間
の
睡
眠
中
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
眠
る
前
に
セ

ン
サ
ー
を
装
着
し
、
そ
の
後
就
寝
し
ま

す
。
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
実
施
す
る
た

め
、
痛
み
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
検
査
は
血

液
中
の
酸
素
濃
度
を
測
定
し
、
無
呼
吸

に
よ
り
起
こ
る
酸
素
の
低
下
状
態
を
診

断
し
ま
す
。
携
帯
型
モ
ニ
タ
ー
検
査
は

血
液
中
の
酸
素
、
呼
吸
の
状
態
を
測
定

し
、
無
呼
吸
の
程
度
、
酸
素
の
低
下
状

態
を
診
断
し
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
検
査

は
自
宅
で
検
査
が
可
能
で
す
。

　

ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
は
脳

波
、
筋
電
図
、
心
電
図
、
呼
吸
、
血
液

中
の
酸
素
等
を
測
定
し
、
一
晩
の
入
院

が
必
要
で
す
が
、
無
呼
吸
の
程
度
、
酸

素
の
低
下
状
態
、
睡
眠
の
質
、
不
整
脈

の
有
無
等
に
つ
い
て
診
断
し
ま
す
。

●
治
療

　

生
活
習
慣
の
改
善
（
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
を
控
え
る
、
禁
煙
）、
睡
眠
中
の
体
位

を
変
え
る
（
横
向
き
に
寝
る
、
枕
の
高

さ
を
調
節
す
る
）
等
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
い
び
き
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

肥
満
の
場
合
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改

善
、
運
動
・
食
事
療
法
に
よ
る
減
量
が

重
要
で
す
。
重
症
の
場
合
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
治
療
（
睡
眠
中
に
鼻

マ
ス
ク
を
装
着
し
圧
を
加
え
た
空
気
を

送
り
込
み
、
上
気
道
の
閉
塞
を
軽
減
さ

せ
る
こ
と
で
呼
吸
状
態
を
安
定
さ
せ
る

治
療
）
を
行
い
ま
す
。
軽
症
の
場
合
は
、

口
腔
内
装
着
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）
に
よ

る
治
療
の
他
、
手
術
に
よ
る
治
療
を
考

慮
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
び
き
や
昼
間
の
眠
気
で
お
困
り
の

方
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
簡
単
な
検
査
で

診
断
が
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
医
療
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～
産
婦
人
科
か
ら
の お

知
ら
せ
～

　

都
合
に
よ
り
、
当
面
、
産
婦
人
科

の
診
療
が
出
来
な
い
日
が
あ
り
ま
す

の
で
、
来
院
さ
れ
る
際
に
は
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
に
は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

時間外受診をされる方へ　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
　　　　　　　　　　　　合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。
【問合せ】小城市民病院　緯７３−２１６１　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/


