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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
25
年
6
月
30
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,059

人（
－
７
）/男

性
21,800

人（
－
６
）/女

性
24,259

人（
－
１
）/ 世

帯
数
15,422

世
帯（
＋
17）

永野　初子さん（88）

なが　 　 の　　　　　　はつ　　こ

表千家　教授　永野宗初（そうしょ）さん

出張ヘルシー教室に
行ってきました！　

　
　張
し
た
面
持
ち
で
茶
碗
を
持
つ

子
ど
も
た
ち
を
、
あ
た
た
か
な
ま
な

ざ
し
で
見
守
る
永
野
宗
初
さ
ん
。

　40
代
の
時
に
病
気
が
見
つ
か
り
、

医
師
か
ら
60
歳
ま
で
し
か
生
き
ら
れ

な
い
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
好
奇
心
が
旺
盛
で
、
い
ろ
ん
な
習

い
事
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

「
そ
れ
な
ら
、
興
味
が
あ
る
こ
と
を
全

て
や
り
尽
く
そ
う
！
」
と
お
茶
を
始

め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　「お
茶
を
点
て
た
り
、
昔
の
お
道
具

に
触
れ
て
、
つ
く
っ
た
人
に
思
い
を
馳

せ
て
い
る
と
、
忙
し
く
て
も
心
が
落

ち
着
き
ま
す
」
と
お
茶
の
楽
し
さ
に

魅
了
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
40
年
。

　永
野
さ
ん
が
指
導
す
る
「
芦
の
子

茶
道
」
は
、
子
ど
も
た
ち
（
小
学
生

６
年
生
ま
で
）
が
通
う
茶
道
ク
ラ
ブ

で
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
礼
儀
作

法
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

〝
茶
道
も
武
道
と
同
じ
、
鍛
錬
の
場
。

茶
室
に
入
っ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
す
る
よ

う
に
〞と
指
導
し
て
い
ま
す
」。

　お
茶
の
楽
し
さ
を
広
め
る
た
め
、

茶
道
教
室
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
幼
稚

園
、
学
校
で
も
精
力
的
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

緊

募集
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】総
務
課

☎
37
・
６
１
１
３

お
ぎ
レ
ポ

出
演
者
大
募
集
!!

募集
お
ぎ
レ
ポ

VOL.17

おぎレポ

▲芦の子茶道の皆さん

芦刈幼稚園▶
での新春お
茶会の様子

「あーも！ファミリー」の レシピレシピレシピレシピレシピ
トマトとキャベツのあっさりスープ

おすすめ

【問合せ】健康増進課　☎37 ･ 6106

ワンポイントアドバイス
　糸寒天は熱を通しすぎると溶けてしまう
ので食べる直前に加えましょう！

《作り方》
1

2

3

トマトはくし切り、キャベツはざく切
り、ベーコンは細切りにしておく。
糸寒天は水で戻しておく。
鍋に水とコンソメを入れ煮立たせ、
トマト、キャベツ、ベーコンを入れて
煮こむ。
酒、こしょう、塩で調味したら糸寒
天、小さく刻んだパセリをちらして
完成！

芦刈幼稚園▶

茶道で磨く
　　　“心”と“振る舞

い”
小城のいろんな話

題を突撃レポート
！

材 料 4 人分
■トマト
■キャベツ
■ベーコン
■糸寒天
■コンソメ
■水
■酒
■こしょう
■塩
■パセリ

・・・・・・・・・・・・160g
・・・・・・・・・・120g
・・・・・・・・・・・20g
・・・・・・・・・・・・・4g
・・・・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・480cc
・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
・・・・・・・・・・・・・適量

１人分→37kcal あーも！妹

プロフィール：野菜が大好き。自分で育て
た野菜はおいしいな。トマトみたいな真っ
赤なほっぺがかわいいでしょ。




