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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
25
年
7
月
31
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,066

人（
＋
７
）/男

性
21,799

人（
－
１
）/女

性
24,267

人（
＋
８
）/ 世

帯
数
15,435

世
帯（
＋
13）

　
　里
山
地
区
の
棚
田
を
赤
く
彩
る

「
ひ
が
ん
花
ま
つ
り
」
。
美
し
い
風

景
と
共
に
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の

が
「
江
里
山
こ
ん
に
ゃ
く
」
で
す
。

　江
里
山
地
区
で
は
、
昔
か
ら
各
家

庭
の
お
も
て
な
し
料
理
と
し
て
「
さ

し
み
こ
ん
に
ゃ
く
」
が
作
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
味
と
伝
統
的
な
技
術
を
伝

承
す
る
た
め
、
平
成
10
年
に
地
元
農

家
の
女
性
た
ち
で
「
ひ
が
ん
花
の
里

加
工
グ
ル
ー
プ（
江
里
口
忍
会
長
）」

を
立
ち
上
げ
、
現
在
は
、
６
人
で

「
江
里
山
こ
ん
に
ゃ
く
」
を
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　ま
ず
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
す
り
、

そ
こ
に
ゴ
マ
殻
で
作
っ
た
灰
汁
を
入

れ
固
め
ま
す
。
固
ま
っ
た
も
の
を
大

釜
で
薪
を
く
べ
な
が
ら
４
時
間
ほ
ど

茹
で
、
や
っ
と
完
成
。
２
日
が
か
り

で
作
る
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
ふ
わ
ふ
わ

と
し
た
食
感
が
美
味
し
い
と
評
判
で
、

ま
つ
り
の
時
に
は
１
時
間
ほ
ど
で
売

り
切
れ
て
し
ま
う
人
気
商
品
。

　江
里
口
さ
ん
は
「
江
里
山
の
美
味

し
い
芋
と
水
で
作
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
多
く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
昔
な

が
ら
の
味
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

江

９月 23日（祝）

募集
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】総
務
課

☎
37
・
６
１
１
３

お
ぎ
レ
ポ

出
演
者
大
募
集
!!

募集
お
ぎ
レ
ポ
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おぎレポ

原料の
こんにゃく芋

灰汁炊き

型入れ

小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

あ

　く

あ　く

サイダー
の

シュワシ
ュワ感が

おいしい
ですよ。

ぜひ、
作ってみ

て

くださ
い。　

「あーも！ファミリー」の レシピレシピレシピレシピレシピおすすめ

【問合せ】健康増進課　☎37 ･ 6106

材料〈８人分〉

果物缶（シロップは捨てておく） 240g

レモン汁 大さじ2

サイダー 400ml

水 200ml

粉寒天 4g

砂糖 40g

フルーツサイダー寒　１人分→64kcal

ワンポイントアド
バイス

　サイダーは必ず常
温にもどしておきま

しょう。※冷たいと熱い
寒天液に入れたとき

に炭酸が飛んでしまい
ます。

作り方
1
2
3

鍋に水と粉寒天を入れ、１～ 2分沸騰させる。
1に砂糖を入れ煮溶かして火を止め、レモン汁とサイダーを加え混ぜる。
濡らしたゼリーカップに果物と2の寒天液を入れ冷蔵庫で冷やし
固めて完成 ！ ミントの葉を飾るとより涼しく感じられます。

くださ
い。　

ぼくの名前はあーも！食べること
と運動がだーい好き。家族みんな
で食べるごはんはおいしいな。
小城の恵みで育つ元気っ子だよ！

あーも！くん

ひがん花まつりにて販売！

ゴマ殻と稲わらを燃やし、そ
の灰を水につけ、一昼夜置き
ます。それを何度もこして、
こんにゃくを固めるための
灰汁を作ります。

芋をすりつぶし「灰汁」
と混ぜあわせ型に流し、
一昼夜おきます。

詳しくは９ページをご覧ください。

※不定期ですが「ほたるの郷」でも販売されています。

小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

江里山地区（小城町）の伝
統の味を受け継ぐ 

“ひがん花の里加工グ
ループ”

の灰を水につけ、一昼夜置き
ます。それを何度もこして、
こんにゃくを固めるための
灰汁を作ります。

芋をすりつぶし「灰汁」
と混ぜあわせ型に流し、
一昼夜おきます。

ゴマ殻と稲わらを燃やし、そ

え

　り

　ぐ
ち 

し
の
ぶ




