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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
26
年
1
月
31
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,116

人（
＋
１
）/男

性
21,796

人（
－
20）/女

性
24,320

人（
＋
21）/ 世

帯
数
15,522

世
帯（
＋
13）

　
　城Facebook

交
流
会
は
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
う
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
市
内
ユ
ー
ザ
ー

を
増
や
す
た
め
、
２
０
１
１
年
８
月

に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　当
初
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
ユ
ー

ザ
ー
数
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

交
流
会
の
管
理
人
で
あ
る
大
野
英
章

さ
ん
は
そ
の
将
来
性
に
期
待
し
て
会

を
立
ち
上
げ
、
い
ろ
ん
な
年
代
、
業

種
の
方
が
集
ま
り
、
今
で
は
メ
ン

バ
ー
が
46
人
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　交
流
会
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を

通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
主
に
２
か
月
に
１
度
、
早
朝

の
六
角
川
河
口
の
海
岸
清
掃
や
、
市

内
の
名
所
巡
り
、
時
に
は
市
へ
提
言

書
を
提
出
さ
れ
る
な
ど
積
極
的
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　大
野
さ
ん
は
「
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

の
ユ
ー
ザ
ー
が
増
え
た
今
、
使
い
方

の
勉
強
会
で
は
な
く
、
何
か
市
の
た

め
に
な
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
交
流
を
深

め
、
小
さ
な
情
報
も
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ

し
、
小
城
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

小

【会員募集中】
フェイスブックのアカウントを持ち、小城
在住の方や小城に縁のある方、とにかく
小城を愛する方はお気軽に申請を。
※小城Facebook交流会のフェイスブックペー
ジはアカウントがなくても見ることができます。

募集
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】総
務
課

☎
37
・
６
１
１
３

お
ぎ
レ
ポ

出
演
者
大
募
集
!!

募集
お
ぎ
レ
ポ
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フェイス　 　 　 　 ブック

▲市内の名所巡り

▲管理人の大野さん（左奥）とメンバーの皆さん

▼海岸清掃

フェイス　 　 　 　 ブックフェイスブックで小城をもっ
と盛り上げよう！

小城Facebook交流
会

小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

「あーも！ファミリー」の レシピレシピレシピおすすめ

【問合せ】健康増進課　☎37 ･ 6106

材料〈パウンドケーキ型１個分〉

おからケーキ

作り方
1
2
3

すべての材料をボウルに入れて混ぜ合わせ、ケーキ型に流し入れる。
180℃のオーブンで40～45分焼く。
冷ましたら型からはずし、人数分に切り分けて完成 ！

生おから 100g
ホットケーキミックス 150g
砂糖 70g
牛乳 50cc
サラダ油 50cc
卵 ２個
レーズン 40g

ワンポイントアド
バイス

レーズンのかわりに
、チョコチップ

を入れてもおいしい
よ！　

手づくり

豆腐体験
教室

で作りま
した！

１人分→ 162kcal

野菜が大好き。自分で育てた野菜
はおいしいな。トマトみたいな真っ
赤なほっぺがかわいいでしょ。

あーも！妹

りまし

https://www.facebook.com/
groups/215244198529996/

お
お
　の
　ひ
で
　あき




