
保健福祉センターだより
◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　 ☎73・7117
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73・9280
◆牛津保健福祉センター「アイル」　　 ☎51・5515
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 ☎66・5566

12月13日（土）、14日（日）／12月29日（月）～1月4日（日）
12月15日（月）、16日（火）／12月29日（月）～1月1日（祝）
12月８日（月）、９日（火）／12月29日（月）～1月1日（祝）
12月27日（土）、28日（日）／12月29日（月）～1月4日（日）

各保健福祉センターの問合せ・12月の休館日

牛津保健福祉センター「アイル」　☎51・5515

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎73・9280

日時日時 12月14日(日)

個人でもグループでも参加できますよ個人でもグループでも参加できますよ

アイルアイル
クリスマスパーティクリスマスパーティ

★津の里楽団（楽器演奏）
★こどもの森
　園児さんの発表
★ダンスチーム発表会
★フリーマーケット（室内／15区画）

★牛津高校生（音楽部）
　ハンドベル＆聖歌

＊きっずダンス＊＊きっずダンス＊
（初級）（初級）

予約が5組以上で開講となります。予め、ご了承ください。予約が5組以上で開講となります。予め、ご了承ください。

曜日／毎週金曜日
時間／16時30分～17時15分
費用／3,000円
対象／幼稚園児～小学低学年
定員／15人

曜日／毎週金曜日
時間／16時30分～17時15分
費用／3,000円
対象／幼稚園児～小学低学年
定員／15人

期日／11月14日（金）
　　　＆12月12日（金）
時間／11時15分～12時30分
費用／各回 1,000円
定員／親子20組（先着順）
対象／健康で首がすわった生後3か月～2歳頃までの赤ちゃんと保育者

期日／11月14日（金）
　　　＆12月12日（金）
時間／11時15分～12時30分
費用／各回 1,000円
定員／親子20組（先着順）
対象／健康で首がすわった生後3か月～2歳頃までの赤ちゃんと保育者

＊きっずダンス＊＊きっずダンス＊
（中級）（中級）

曜日／毎週金曜日
時間／17時20分～18時20分
費用／3,200円
対象／小学生（初心者）
定員／15人

曜日／毎週金曜日
時間／17時20分～18時20分
費用／3,200円
対象／小学生（初心者）
定員／15人

＊きっずダンス＊＊きっずダンス＊

＊きっずチアA＊＊きっずチアA＊

＊きっず
　　HipHop＊
＊きっず
　　HipHop＊（上級）（上級）

曜日／毎週金曜日
時間／18時25分～19時25分
費用／3,200円
対象／小学生～中学生
定員／15人

曜日／毎週金曜日
時間／18時25分～19時25分
費用／3,200円
対象／小学生～中学生
定員／15人

曜日／木曜日（第1、3、4）
時間／17時15分～
　　　　　18時15分
費用／2,400円
対象／園児～小学低学年
定員／15人

曜日／木曜日（第1、3、4）
時間／17時15分～
　　　　　18時15分
費用／2,400円
対象／園児～小学低学年
定員／15人

＊きっずチアB＊＊きっずチアB＊
曜日／木曜日（第1、3、4）
時間／18時30分～
　　　　　19時30分
費用／2,400円
対象／小学生（経験者）
定員／15人

曜日／木曜日（第1、3、4）
時間／18時30分～
　　　　　19時30分
費用／2,400円
対象／小学生（経験者）
定員／15人

曜日／火曜日（第1、2、4）
時間／17時～17時45分
費用／2,250円
対象／幼稚園児～
　　　小学低学年
定員／15人

曜日／火曜日（第1、2、4）
時間／17時～17時45分
費用／2,250円
対象／幼稚園児～
　　　小学低学年
定員／15人

ベビーダンスとは、簡単
なステップを踏むだけで
出来ちゃう親子のコミュ
ニケーションダンス♪

＊ベビーダンス＊＊ベビーダンス＊予約制予約制

＊ゆめりあ＊は、きっずの教室が充実♪＊ゆめりあ＊は、きっずの教室が充実♪

12月７日(日)12月７日(日)

出場者募集中!!出場者募集中!!

カラオケ発表会カラオケ発表会
12時～15時（先着40人）12時～15時（先着40人）

12月14日(日)12月14日(日) ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ
15時30分～16時30分
定員40人
参加費 500円

15時30分～16時30分
定員40人
参加費 500円

12月16日(火)12月16日(火) 第50回
アイル杯グラウンド
ゴルフ大会

第50回
アイル杯グラウンド
ゴルフ大会
集合…８時30分
スタート…９時
集合…８時30分
スタート…９時

※各イベントの詳しい内容、申し込みなどはアイルにお問い合わせください

第50回の記念大会です！！ ぜひご参加ください！！

DE

10時～15時30分

☆募集中☆☆募集中☆
★ピザ作り体験（先着20枚）
★キャンドル作り体験
　（当日随時参加できます）

専門医療機関へご相談を！！

これまで医学的にインターフェロンが使えなかった方や効果が
なかった方、また高齢の方でも効果が期待できる飲み薬の新薬
が登場しました

C型肝炎に新薬登場！

必見肝臓病と言われた方

肝臓病の
　ご家族がいる方
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