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塚
　
洋
明

　

私
た
ち
は
普
段
、
パ
ソ
コ
ン
や
家

電
製
品
、
車
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な

ど
便
利
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
生
活
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
快
適
な
現
代
生

活
に
お
い
て
、
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
人
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
身
体

に
何
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
で

最
も
多
い
の
は
、
男
性
が
腰
痛
、
女

性
が
肩
こ
り
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
、
腰
痛
予
防･

再
発
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

「
Ｌ
Ｌ
Ｓ
Ｔ
療
法
」
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｌ
Ｌ
Ｓ
Ｔ
療
法
と
は

　
日
常
生
活
で
の
姿
勢
や
動
作
で
は
、

背
骨
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
の
維
持
が
最
も

大
切
と
い
う
考
え
方
の
指
導
法
で
す
。

腰
痛
の
患
者
に
対
す
る
姿
勢
と
日
常

生
活
の
基
本
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
は
次

の
6
つ
で
す
。

�

年
齢
に
応
じ
た
適
度
な
腰よ

う

椎つ
い

の

前ぜ
ん

彎わ
ん

が
保
た
れ
た
よ
い
姿
勢
を

心
掛
け
る

�

腰
を
反
っ
た
状
態
を
出
来
る
だ

け
減
ら
す
た
め
、
ひ
ざ
や
股
関

節
を
上
手
に
使
う

�

大
き
な
物
や
重
い
物
を
持
ち
上

げ
る
時
、
出
来
る
限
り
そ
の
物

を
体
に
引
き
寄
せ
て
、
ひ
ざ
と

股
関
節
を
利
用
し
て
腕
の
力
だ

け
で
持
ち
上
げ
な
い

�

背
筋
を
伸
ば
す
こ
と
で
適
度
な

筋
肉
の
緊
張
を
保
ち
、
筋
肉
の

力
で
椎
間
板
や
背
骨
を
支
え
る

�

腰
を
ね
じ
っ
た
状
態
で
、
腰
を

強
く
前
後
に
曲
げ
な
い

�

よ
い
姿
勢
で
も
同
じ
姿
勢
を
30

分
以
上
続
け
な
い

立
つ
と
き･

歩
く
と
き
の
姿
勢

　

ま
ず
、
立
っ
た
状
態
で
軽
く
あ
ご

を
引
い
て
背
筋
を
伸
ば
し
、
お
腹
を

引
っ
込
め
ま
す
。
そ
し
て
、
歩
く
と

き
は
そ
の
立
っ
た
姿
勢
を
保
っ
た
ま

ま
、
自
然
に
腕
を
振
っ
て
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
時
に
前

か
が
み
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
腰
へ
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

座
る
と
き
の
姿
勢

　

椅
子
の
正
し
い
座
り
方
は
、
背
筋

を
し
っ
か
り
伸
ば
し
、
仙
骨
と
呼
ば

れ
る
お
尻
の
中
心
あ
た
り
を
椅
子
の

背
も
た
れ
に
接
触
す
る
よ
う
に
深
く

座
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
背
も
た
れ

に
寄
り
か
か
っ
て
背
中
が
丸
く
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

理
想
的
な
椅
子
の
高
さ
は
足
裏
が

し
っ
か
り
床
に
着
き
、
ひ
ざ
が
直
角

に
曲
が
る
高
さ
で
す
。
高
す
ぎ
る
場

合
は
台
な
ど
に
足
を
乗
せ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
床
に
座
る
と
き
は
正
座
が

お
す
す
め
で
す
。
正
座
は
背
筋
が
伸

び
て
最
も
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ

ん
。
逆
に
あ
ぐ
ら
は
腰
椎
の
前
彎
が

失
わ
れ
、
腰
へ
の
負
担
が
大
き
く
な

る
の
で
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

寝
る
と
き
の
姿
勢

　

寝
て
い
る
と
き
の
姿
勢
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
仰
向
け
に
寝
る
と
き

は
ひ
ざ
や
足
の
下
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
を
入
れ
、
ひ
ざ
を
少
し
曲
げ
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
横
向
き
に
な
る
と

き
は
痛
み
が
あ
る
方
を
上
に
し
て
横

に
な
り
ま
し
ょ
う
。
う
つ
ぶ
せ
寝
は

腰
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
寝
具
の
選
び
方
も
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ベ
ッ
ド
の
場
合
、

マ
ッ
ト
レ
ス
が
柔
ら
か
す
ぎ
る
と
腰

と
お
尻
が
沈
ん
で
し
ま
う
た
め
、
あ

る
程
度
硬
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

布
団
は
柔
ら
か
い
も
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
以
上
の
こ
と
を
意
識
し

て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
で
腰
痛
を

予
防
・
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

腰
痛
予
防
に
つ
い
て

1234

56

　２月25日（木）15時から３階研修室で、「ストレスについて（ストレスケアトレーナー）」、
「日常生活について（糖尿病療養指導士）」の講話があります。参加無料です。興味のある
人はぜひご参加ください。糖尿病手帳をお持ちの人はご持参ください。

糖尿病教室
のお知らせ
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