
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

変更のお知らせ 4月からリハビリ科外来が週４日（月・水・木・金曜日）になります。
詳細は、市民病院ホームページや電話にてご確認ください。
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〈切干大根のごま酢和え〉
 材料（４人前） 
切干大根（乾）� 20ｇ 　 酢� 20ｇ
きゅうり� 40ｇ 　すりごま� 小さじ2
ニンジン� 20ｇ 　しょうゆ� ８ｇ
油揚げ� １枚 　砂糖� ４ｇ

 作り方 
① �切干大根はもみ洗いして汚れを取り、耐熱皿に
入れ、水に15～20分つけて戻す。戻し汁ごと
電子レンジで2分加熱する（ゆでてもよい）。

　冷めたら水気を搾り、食べやすい長さに切る。
② �きゅうり、ニンジン、油揚げは千切りにする。
きゅうりは塩でもみ、水気を搾る。ニンジン、
油揚げはさっとゆで、軽く搾っておく。

③ �①と②の材料を混ぜ合わせて、🅰であえたら完
成。

🅰

糖尿病
予防レシピ
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