
甘木長寿会
会長

田中 弘男
さん　た な か

 ひ ろ お

　
甘
木
長
寿
会
で
は
月
に
一
度
、
定

例
会
を
開
き
、
会
員
同
士
が
顔
を
合

わ
せ
、
食
事
や
会
話
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
９
月
20
日
の
「
社
会

奉
仕
活
動
の
日
」
に
は
、
小
城
の
玄

関
口
で
あ
る
小
城
駅
の
清
掃
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
30
年
前
に
始
ま
り
、

各
自
で
道
具
を
持
ち
寄
っ
て
構
内
を

清
掃
し
て
い
ま
す
が
、
毎
年
大
量
の

剪
定
く
ず
が
出
ま
す
。

　
長
年
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、
平
成

22
年
に
は
県
内
の
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
平
成

24
年
に
は
厚
生

労
働
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら

　
も
と
も
と
体
を
動
か
し
た
り
、
出

歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
な
の

で
、
健
康
維
持
の
た
め
60
歳
に
な
っ

た
と
同
時
に
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

ま
し
た
。

　
小
城
町
の
「
健
康
教
室
」
は
、
た

め
に
な
る
お
話
が
聞
け
た
り
、
運
動

を
し
た
り
、
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
っ
た

り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ
る
の

で
、
楽
し
く
出
席
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
も
元
気
に
し
た

い
と
思
い
、
昨
年
の
６
月
か
ら
あ
た

ご
会
で
百
歳
体
操
を
始
め
ま
し
た
。

週
１
回
で
も
、
み
ん
な
「
体
力
が
上

が
っ
て
き
た
」
と
効
果
を
感
じ
て
い

ま
す
。
継
続
す
る
の
は
良
い
こ
と
で

す
ね
。
今
年
の
誕
生
日
を
節
目
に
運

　
昭
和
38
年
に
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
結

成
さ
れ
、
そ
の
後
、
全

国
各
地
に
広
が
り
ま
し
た
。
会
員

は
仲
間
と
共
に
生
き
が
い
を
も
っ
て
、

健
康
づ
く
り
や
社
会
貢
献
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
に
は
31
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
会
員
数
は
１
４
０
３
人

で
す
。
会
員
を
も
っ
と
増
や
し
、
老

人
ク
ラ
ブ
を
身
近
な
も
の
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

　
市
内
に
は
自
主
的
な
ク
ラ
ブ
も
あ

り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
連
合
会
に
加
盟
し

て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
組
織

だ
か
ら
こ
そ
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
大

会
や
演
芸
大
会
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
企
画
も

で
き
ま
す
。

　
趣
味
つ
な
が
り
の
友
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、
昔
な
が
ら
の

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
よ
う
な
、
年

寄
り
同
士
が
助
け
合
う
組
織
が
必
要

な
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
健
康
づ
く
り
が

大
事
で
す
。
ま
ず
は
自
分
が
元
気
で
、

そ
の
上
で
人
の
こ
と
も
世
話
で
き
る

よ
う
な
健
康
な
体
を
維
持
し
た
い
も

の
で
す
。

　
各
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
も
独
自
の

取
り
組
み
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

市
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
、
皆
さ

ん
の
要
望
を
反
映
し
な
が
ら
、
み
ん

な
が
集
ま
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
な
、

魅
力
的
な
活
動
を
今
後
も
計
画
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

充実のセカンドライフ

転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
ま
し
た
。

代
わ
り
に
自
転
車
に
乗
り
、
近
い
距

離
は
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
ま

す
ま
す
健
康
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
お
か
げ
で
、
多
く

の
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、
毎

日
が
と
っ
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
は
生
き
が

い
で
す
ね
！

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
会
の
中
で
も
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定
例

会
で
出
前
講
座
を
聴
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
、
三
日
月
連
合
会

主
催
の
「
移
動
映
画
会
」
と
、
年
３

回
の
研
修
バ
ス
旅
行
は
、
皆
さ
ん
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
年
を
重
ね
る
ほ
ど
に
、
近
隣
の
人

と
の
心
の
結
び
つ
き
が
必
要
だ
と
感

じ
ま
す
。

　
そ
の
意
味
で
も
仲
間
づ
く
り
と
絆

づ
く
り
に
お
い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
は

重
要
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

三日月町三日月町

あたご会会長
眞子 澄子さん　

ま な ご  す み こ

小城市
老人クラブ

連合会会長

古賀 壽美
さんこ  が  

ひ さ み

▲厚生労働大臣表彰の賞状

70
歳 83

歳

87
歳

毎月健康をテーマに、
いろんな講座が
開催されています。

小城町「健康教室」１・２
・３

みんな
で

ストレ
ッチ！

で老 人 ク ラ ブ小城町小城町

年
に
１
度
、
小
城
駅
を

き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
！

暑い中、熱心に
清掃活動に励む
会員の皆さん。

社会奉仕活動

率先して
健康づく

りに

取り組ま
れていま

す

近隣の高齢者で結成する「老人クラブ」では、

地域に住む高齢者同士がつながり、健康づくりや社会貢献に取り組まれています。

各町で特色ある取り組みが行われ、会員が活き活きと活動に参加されています。

今回は「老人クラブ」の魅力をご紹介します。

小城市の
高齢者世帯の状況
（平成29年4月1日現在） 　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
、
小
城
市
で
も
４
人
に
１

人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
で

す
。
さ
ら
に
世
帯
数
で
み
る
と
、

市
内
全
世
帯
の
う
ち
約
４
分
の

１
が
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
「
高
齢
者
が
い
つ
ま

で
も
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
高
齢
者
が
地
域
に
お

け
る
活
動
な
ど
に
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

小城市の
世帯数

16,067世帯

各町の老人クラブの取り組み

一人暮らしの
高齢者世帯
2,059世帯
（約13％）

高齢者のみの
世帯

3,824世帯
（約24％）
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高
齢
者
の
長
寿
を
祝
っ
て
、
９
月
に
敬
老
祝
い
金

を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
申
請
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
担
当
地
区
の

民
生
委
員
が
対
象
者
宅
へ
訪
問
し
、
手
渡
さ
れ
ま
す
。

■ 

対
象
者

　
９
月
１
日
現
在
で
、
住
民
と
な
っ
た
日
か
ら
１
年

以
上
居
住
し
、
年
齢
が
平
成
30
年
３
月
31
日
時
点
で

80
歳
、
88
歳
、
１
０
０
歳
の
人

　
年
齢
、
支
給
額
な
ど
の
詳
細
は
、
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■ 

対
象
と
な
ら
な
い
場
合

①
対
象
者
が
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
転
出
ま
た
は
死
亡

さ
れ
た
場
合

②
対
象
者
が
所
在
不
明
の
場
合

■ 

支
給
期
間

　
９
月
６
日
㈬
〜
15
日
㈮

　
市
で
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
高
齢
者
が

自
立
し
た
生
活
を
送
り
、
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
、
平
成
27
年
度
か
ら
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
の
17
地
区
の
公
民
館
な
ど
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
地
区
の
仲
間
で
立
ち
上
げ
た
り
、
サ
ロ
ン

の
中
で
実
施
し
た
り
と
、

や
り
方
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
老
人
ク

ラ
ブ
が
中
心
と

な
っ
て
取
り
組

み
を
進
め
て
い

る
地
区
も
あ

り
ま
す
。

　
運
動
を
行
う

こ
と
で
足
腰
が

強
く
な
り
、
転

倒
し
に
く
く
な
る

な
ど
、
日
常
の
動
作

が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
通
い
の
場
が
で
き
た
こ
と
で
会
話
が
増

え
、
近
隣
と
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
と
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
地
域
で
始
め
た
い
」、「
詳
し
く
話
を
聞

き
た
い
」
と
い
う
地
区
に
は
説
明
に
伺
い
ま

す
。
詳
細
は
、
高
齢
障
が
い
支
援
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

芦刈町芦刈町

牛津町牛津町

牛津町
老人ク

ラブ

女性部
長

増田美
津子さ

ん　
ま す

だ  み
つ こ

中和会 会
長

古川　功
さん　ふるかわ

　いさお

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
、
知
り
合

い
が
増
え
る
こ
と
で
す
。

　
出
身
が
市
外
で
あ
る
上
に
、
仕
事

で
も
福
岡
に
通
っ
て
い
た
の
で
、
以

前
は
近
所
の
人
と
会
う
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

こ
と
で
、
近
隣
の
人
は
も
ち
ろ
ん
町

内
中
に
友
人
が
で
き
、
皆
さ
ん
と
の

触
れ
合
い
が
楽
し
み
で
す
。

　
最
近
取
り
組
ん
で
い
る
「
い
ご
て

だ
ま
」
は
、
マ
ス
に
お
手
玉
を
投
げ

入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
非
常
に
面
白
い
で

す
。
屋
内
で
無
理
な
く
簡
単
に
で
き

る
上
に
、
非
常
に
熱
中
し
ま
す
の
で

広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
貢
献
と
し
て
、
老
人

　
65
歳
に
な
っ
た
と
同
時
に
地
域
の

皆
さ
ん
に
誘
わ
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
ま
し
た
。

　
月
に
一
度
開
催
さ
れ
る
老
人
大
学

は
今
年
で
45
周
年
を
迎
え
、
い
ろ
い

ろ
な
分
野
か
ら
講
師
を
招
き
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
私
は
、
も
と
も
と
学
ぶ
こ
と
が
好

き
で
、
毎
回
と
て
も
楽
し
く
参
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
聞
い
た
こ
と
を

知
識
と
し
て
定
着
さ
せ
て
、
読
み
返

す
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
メ
モ
を
と

る
こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
他
の
皆
さ
ん
も
、
新
し
い
情
報
を

仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
毎

回
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
習
意
欲
に
燃
え
た
皆
さ
ん
の
表
情

は
、
活
き
活
き
と
輝
い
て
い
ま
す
。

　
仲
間
が
自
然
と
増
え
て
、
ク
ラ
ブ

の
活
動
以
外
で
、
一
緒
に
観
光
に
行

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
人
生
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
ど
ん

な
と
き
も
笑
顔
で
い
る
こ
と
で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
じ
て
、

生
涯
現
役
を
目
標
に
、
毎
日
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
や
他
の
団
体
が
協
力
し
て
小

学
校
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
、
町

内
を
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
巡
回

し
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
か
、
事
件

が
少
な
く
、
保
護
者
か
ら
も
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
家
を
出
れ
ば
、
何
か
得
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
通
し
て
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

74
歳

76
歳

お仕事で
県外に行くことも
多いという古川さん

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

マ
ス
に
お
手
玉
を
投
げ
入
れ
、

点
数
を
競
い
ま
す
。

い
ご
て
だ
ま

毎月、各界の識者を招く
老人大学は 45年以上続く
人気の講座。

老人大学

敬老のお祝い

特集の問い合わせ／高齢障がい支援課（西館 1階）　☎37・6108

いくつになっても 

支給額
対象年齢 支給額

10,000 円
15,000 円
50,000 円

  80歳（昭和12年4月1日～昭和13年3月31日生）

  88歳（昭和  4年4月1日～昭和  5年3月31日生）

100歳（大正  6年4月1日～大正  7年3月31日生）

百歳体操！健康！ 元気！

座右の
銘です

！

これからもお元気で！

たくさん書き込まれた
増田さんのノート

あなたも老人クラブに入ってみませんか？

会員になるとさまざまなイベントや研修会など、外に出る機会が増え、生活が充実します。
ぜひ参加してみませんか？

見学や体験もできますので、まずは市の老人クラブ事務局へ問い合わせください。

小城市老人クラブ連合会事務局　☎72・2705（吉田）
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