
７月もの忘れ相談会（要予約）
日時：７月18日（火）
　　　①14時～15時　②15時～16時
場所：小城市役所　別館１階

地域包括支援センター地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗）（おたっしゃ本舗）

だよりだより

お
知
ら
せ

小城・三日月地区の人 おたっしゃ本舗小城北 （小城市役所別館：旧改善センター内）☎７３・２１７２
牛津・芦 刈 地 区 の 人 おたっしゃ本舗小城南（ひまわり内）　　　　　　 ☎６６・６３７６
小城市役所　高齢障がい支援課（西館１階）　☎３７・６１0８

問合せ
・

連絡先

日時：�10月17日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：小城市役所
　　　別館１階

オレンジ・カフェ 10月21日（土）  13時30分～15時30分
会場：ゆめぷらっと小城

オレンジ・サロン
10月14日（土）  10時～13時
会場：ひろおか内科・脳神経クリニック
　　　（三日月町）

オレンジ・サロン 10月25日（水）  10時～12時
会場：きらら（三日月町）

１０
月
も
の
忘
れ

相
談
会（
要
予
約
）

認
知
症
カ
フ
ェ
・

サ
ロ
ン
の
開
催

～ 地域で支え合っていくために ～
　小城市の人口は減少する一方、65歳以上の人の人数は増加し、2025年には高齢化率が31.2％（約３人に１人）
を超えると予想されています。今後は介護保険や福祉サービスだけでなく、地域住民同士の助け合い（互助）や、
高齢者の人々が元気に生活できるような（自助）地域づくりがカギとなっています。

地域包括支援センター（北部・
南部）と市役所に１人ずつ、生
活支援コーディネーターが配置
されています。生活支援コーディ
ネーターは、地域にあるさまざ
まな活動や支え合いを発掘し、
発信する役割を担います。

地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるための支援を行なっていきます。

各地域の生活支援コーディネーターと共に、住民が主体となってご自身の地域について考える勉強会です。
★ 住民勉強会を行っています ★

　地域ごとに困りごとを把握し、現在ある資源の活用や、必要な資源について共有し、地域資源の開発など、生活支援や介
護予防サービスの充実、高齢者の社会参加に向けて話し合いをすすめています。

地域での

困りごと

どんな
地域に
したいか

地域で
取り組んで
いること

今後地域に

必要な資源は？

小城市役所
（高齢障がい支援課）

北村

北部地域包括
支援センター

岩本

南部地域包括
支援センター

江頭
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