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■発行／小城市　編集／総務課

市内に在住もしく
は勤務されている

18歳以上の人であれ
ば、どなたでも入団できま
す。体力に自信のない人で
も大丈夫です。興味のある
人は、ぜひご連絡ください。

防災対策課（西館２階）
☎37・6119

問

　地域住民で組織され、市民の「いのちと暮らし」を守る
消防団。その大切な役割の一翼を担っているのが女性部の
皆さんです。
　川﨑純子部長は、「女性部が災害現場に出動することは
なく、主に防災への取り組みのサポート活動をしており、
女性ならではの視点を大切にしています。また、仕事や家
事もありますので、団員同士の協力、そして周囲の理解の
おかげで活動ができています」と話されます。
　具体的には、火災の多い２月～３月に、一人暮らしの高齢
者宅を消防職員と一緒に訪問し、団員手作りの小物をプレ
ゼントしたり、火災予防のアドバイスをしたりしています。
　また、昨年からは防災の大切さを子どもたちに伝えるた
め、市内の幼稚園・保育園・こども園で、パネルシアター
を実施されています。手作りのパネルや替え歌など、楽し
く学べる内容に子どもたちは目を輝かせ、集中して話を聞
いてくれるそうです。
　「地域の皆さんと触れ合うなかで「訪問、ありがと
う！」「おつかれさま」と言われると嬉しく、やりがいを
感じます。地域を守るボランティア活動として多くの人に
参加していただきたいですね」と話す笑顔が輝きます。
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小城のいろんな話
題を

突撃レポートする
おぎレポ

平成29年8月31日現在　（前月比）
人口／45,439人（－17）　世帯数／16,149世帯（＋17）
人口の内訳　男性／21,526人（－9）　女性／23,913人（－8）

■住民基本台帳にもとづく人の動き

「とうふのもちもちカップケーキ」
今月の料理

材 料（カップケーキ型４個分） 
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豆腐は水気を切っておき、薄力粉とベーキングパウダーを合わせ
てふるっておく。
ボウルに豆腐を入れ泡立て器でほぐし、グラニュー糖を加えて混
ぜる。
2に牛乳を加えて混ぜ、さらにふるっておいた薄力粉とベーキン
グパウダーを加えて混ぜる。
型に流し入れ、１８０℃に予熱したオーブンで１５～２０分焼く。

作り方（とうふカップケーキ）

１個分→284kcal
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かぼちゃを一口大に切り、皮を取って、ラップをし、
レンジで２分加熱し、裏ごしをする。
鍋に1のかぼちゃ、グラニュー糖、はちみつ、卵黄、
生クリームを入れ、混ぜ、弱火～中火にかけて４～５
分練る。
絞り袋に星口金をセットして2を入れ、焼きあがった
とうふカップケーキの上に絞る。
パンプキンシードを乗せて完成 ！

作り方（クリームパンプキン）

小城市広報 「さくら」 次号の11月号は10月20日発行です。

～クリームパンプキン～

《とうふカップケーキ》
●豆腐 ……………………… 100ｇ
●グラニュー糖 ……………… 40ｇ
●牛乳 …………………… 大さじ２
●薄力粉 …………………… 100ｇ
●ベーキングパウダー … 小さじ１

《クリームパンプキン》
●かぼちゃ ………… 150ｇ
●グラニュー糖 ……… 20ｇ
●はちみつ ……… 小さじ２
●卵黄 ………………… １個
●生クリーム………… 70ｇ
●パンプキンシード … 適量 私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
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中　むら村　いろ彩　は葉　さん
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・生地が平らになるように
　型に入れる
・かぼちゃを練るときは、焦が
　さないように注意する

団員
募集！

▲夏季訓練の様子▲夏季訓練の様子

▲子どもたちに
　好評のパネル
　シアター

▲子どもたちに
　好評のパネル
　シアター
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