
地域包括支援センター地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗）（おたっしゃ本舗）

だよりだより

７月もの忘れ相談会（要予約）
日時：７月18日（火）
　　　①14時～15時　②15時～16時
場所：小城市役所　別館１階

お
知
ら
せ

小城・三日月地区の人 おたっしゃ本舗小城北 （小城市役所別館：旧改善センター内）☎７３・２１７２
牛津・芦 刈 地 区 の 人 おたっしゃ本舗小城南（ひまわり内）　　　　　　 ☎６６・６３７６
小城市役所　高齢障がい支援課（西館１階）　☎３７・６１0８

問合せ
・

連絡先

日時：�２月20日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：小城市役所
　　　別館１階

オレンジ・カフェ ２月17日（土）  13時30分～15時30分
会場：ゆめぷらっと小城

オレンジ・サロン
２月10日（土）  10時～13時
会場：ひろおか内科・脳神経クリニック
　　　（三日月町）

オレンジ・サロン ２月28日（水）  10時～12時
会場：きらら（三日月町）

2
月
も
の
忘
れ

相
談
会（
要
予
約
）

認
知
症
カ
フ
ェ
・

サ
ロ
ン
の
開
催

～ 口腔ケアで介護予防 ～
　介護予防のために体操やウォーキングで体を動かしたり、脳トレを
したりと、自分なりに取り組んでいる人が多くいらっしゃると思いま
す。そんな介護予防の一つとして、口腔ケアも大切であることをご存
じですか？

唾液の分泌促進

誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎の予防

認知症予防

食事がおいしく食べられる

心筋梗塞や脳梗塞の予防

糖尿病の予防

該当された人は、ご自身の地区のおたっしゃ本舗にご連絡ください！

日々の口腔ケアで

★口腔チェックリストで当てはまるものはいくつありますか？★

などすべてが介護予防につながります！！！！

質 問 項 目 回　答

１ 半年前に比べて固いものが食べ
にくくなりましたか。 は　い いいえ

２ お茶や汁物などでむせることが
ありますか。 は　い いいえ

３ 口の渇きが気になりますか。 は　い いいえ

※�チェックリストで「はい」と答
えた項目が２つ以上あれば、口
腔機能向上事業の対象です！

対象の人は、歯科衛生士の訪問
指導が受けられます。
(市役所職員や包括職員が同行します)
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