
【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

お知らせ インフルエンザ予防接種を行っています。
事前に問い合わせください。

感
染
管
理
認
定
看
護
師

�
永な

が

渕ふ
ち

　
智と

も

寛ひ
ろ

　

毎
年
、
集
団
発
生
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
と
違

い
重
症
化
し
や
す
く
、
流
行
の
大
き

い
年
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
死
亡

者
数
お
よ
び
肺
炎
死
亡
者
数
が
増
加

し
ま
す
。
特
に
高
齢
者
が
こ
の
影
響

を
受
け
や
す
い
た
め
、
予
防
接
種
対

象
者
と
し
て
①
65
歳
以
上
、
②
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
機
能
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
な
ど
で
特
定

の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
一
部
負

担
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。（
詳
細
は
市
健
康
増
進
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た

め
に
は
大
き
く
分
け
て
、
①
ワ
ク
チ

ン
接
種
、
②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
伝で

ん

播ぱ

遮
断
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
接
種
後
約
２

週
間
～
５
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
過
去
の
発
生
状
況
か
ら

予
防
接
種
の
効
果
を
高
め
る
た
め
、

一
般
的
に
は
10
月
か
ら
12
月
中
旬
ま

で
の
間
に
行
う
こ
と
が
適
当
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

発
病
の
阻
止
と
症
状
の
軽
減
が
あ

り
ま
す
。

　

老
人
福
祉
施
設
・
病
院
に
入
院
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
つ
い

て
は
34
～
55
％
の
発
病
を
阻
止
し
、

82
％
の
死
亡
を
阻
止
す
る
効
果
が

あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い

る
予
防
効
果
の
高
い
方
法
で
す
。
接

種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
か
か
り
つ

け
医
ま
た
は
、
お
近
く
の
医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

伝
播
遮
断
の
方
法

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

飛ひ

沫ま
つ

（
唾
液
な
ど
の
し
ぶ
き
）
と
、

接
触
（
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
手
が
触
れ
る

と
こ
ろ
に
付
着
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス

に
触
れ
る
こ
と
）
で
伝
播
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
う
が
い
（
水
の
み
で

行
っ
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
）
と
手

洗
い
、
商
業
施
設
な
ど
に
設
置
さ
れ

て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
手
指
消
毒

剤
の
使
用
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
か
ら
の
感
染
を
予
防
す
る
こ

と
に
な
り
、
ひ
い
て
は
伝
播
予
防
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
咳
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
際
に
は
①
袖
口
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
で
口
・
鼻

を
覆
う
、
②
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押

さ
え
る
こ
と
は
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
す
る
の
で
、
そ
の
手
で
触
れ
る
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
に
ウ
イ
ル
ス
を
付
着
さ

せ
る
こ
と
に
な
る
た
め
推
奨
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
症

状
が
出
現
す
る
前
か
ら
人
に
う
つ
す

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

普
段
か
ら
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
と
め

　

で
き
る
だ
け
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
日
頃
か
ら
手

洗
い
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心

掛
け
る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

感
染
の
拡
大
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

引用・参考文献：予防接種ガイドライン検討委員会執筆・監修「予防接種必携」　他

インフルエンザ 風邪

原因 インフルエンザウイルス
（ほとんどがA型、B型）

80～90%がさまざまなウイルス性
（細菌性はわずか）

予防方法 ワクチン + 感染経路の遮断 感染経路の遮断

咳・くしゃみ
の対処 咳エチケットの実施 咳エチケットの実施

治療方法
抗インフルエンザ薬が有効
（吸入や飲み薬が基本。
重症者には点滴もあります）

対症療法で治療
ウイルスには抗菌薬は無効！！
細菌性には抗菌薬が有効

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
比
較
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