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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのお店紹介
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と
中
島
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す
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中島羊羹本舗
営業時間／８時～20時
店休日／第３日曜日
住所／小城町西小路233-1
　　　☎0952-73-2320

きらりん

中島　隆さん
なかしま たかし

1958年、小城町生まれ
中島羊羹本舗  社長

小城の魅力をつくる人
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「豆乳プリン」
今月の料理

材 料（５個分） 

1
2
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シロップの材料を鍋に入れ、火にかけて砂糖を溶かし、粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。
粉ゼラチンは、分量の水でふやかしておく。
鍋に砂糖、豆乳を入れ、火にかけて混ぜながら砂糖を溶かし、沸騰直前まで温めたら
2を加えて溶かし、鍋を火から下ろす。
3に生クリーム、アーモンドエッセンスを加え、氷水を当てながらトロリとなるまで
混ぜ、粗熱をとったら器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
4に1のシロップを注ぎ、ぬるま湯でもどしたクコの実を盛りつけて完成 ！

作り方

１個分→190kcal

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年
きた

北　じま島　　さ　　ら　　さん
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科３年
きた

北　じま島　　さ　　ら　　さん

●豆乳 …… 250cc
●生クリーム
　  ………… 75cc　
●砂糖 …… 35ｇ

●アーモンドエッセンス
　  ……………… 少々
●粉ゼラチン … ５ｇ
●水 …………… 30cc

【シロップ】
●砂糖 …… 50ｇ
●水 ……… 80cc

●クコの実 … ５粒

超簡単で
　ヘルシーです！

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

くらしの
情　報

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter

小城市
情報アプリ

スマートフォンなどでQRコードを
読み込んでください。

●「友だち追加」から「小城市」を検索し、「友だちに追加」
　 ボタンを押してください。
●スマートフォンなどでQRコード（友だち
　 追加用）を読み込んでください。

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

＠ogicity小城市広報 ID

※ご利用には、別途通信料がかかります。

おぎおぎ おぎおぎ

天気予報も
確認できます！

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第２・４木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：３0

～
11：３0

毎月第２・４金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・３水曜日 牛津町　アイル

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・1２５0

８：３0
～

1７：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎7２・５667

9：３0

～

1６：３0

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎7２・4797

10：00

～

1３：00毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各町で
行っている人権相談・行政相談は中止しています。ご相
談は各電話相談におかけください。
◆行政相談「きくみみ佐賀」  ☎25・1100
　相談日／平日　時間／8：３0～1７：15
◆人権相談「みんなの人権110番」  ☎0570・003・110 
　相談日／平日　時間／8：３0～1７：15

６月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

税金の納付や納税相談を行っています。
【相談日】 ６月10日（木）・24日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104

市・県民税（１期） 国民健康保険税（１期）

◎�チラシに「〇〇円」と記載されていても、料金の条
件や詳細な説明が小さい字で記載されていたり、
目立たない部分に記載されていたりすることがあ
ります。チラシの内容をしっかり確認しましょう。
◎�排水管洗浄をきっかけに、別の契約を勧誘される
場合もあります。必要なければきっぱり断ること
も大切です。契約してしまった場合、クーリング
オフが可能な場合もあります。

消費生活センターからのアドバイス

排水管の高圧洗浄トラブルに注意
　「排水管の高圧洗浄３千円」というチラシを見て、
電話で依頼した。来訪した業者からは２万円を超える
見積書を渡された。自分が家に呼んだので断ったら悪
いと思い契約した。その後、同じ業者の別の人が家に
来て「排水設備が老朽化しているので、全部交換した
方がいい。交換しないと家が傷んでしまう」と言われ、
20万円の排水工事の契約を結んでしまった。

小城市広報番組
放送日時　６月７日（月）～20日（日）

［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

市長が小城市内を散策し
ながら、小城市の魅力を
発信していきます。

［おぎぶら］

※時間は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

消費生活センター（西館１階）　☎72・5667
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「1８８」へ

問
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