
おぎなうTOPICS

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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ドッグサロン スリー

佐賀県小城市牛津町上砥川58-8
営業時間 10：00～16：30 ／ 定休日 不定休

牛津にオープン！
小型犬専門の
サロンです。
小さなサロンだからこそできる
細やかな気遣い。
わんちゃんに最高の時間を
お届けいたします。

TEL 050-5896-1928
お気軽にご連絡ください完全予約制

●シャンプーコース

●カットコース

例：スムース・チワワ ・・・・・・・・ ¥2,500～
　  T.プードル ・・・・・・・・・・・・・ ¥4,000～

例：ロングコート・チワワ ・・・・・ ¥4,500～
　  T.プードル ・・・・・・・・・・・・・ ¥5,500～

Trimming salon
～犬の美容室～

OPEN
記念イベント

※粗品はなくなり次第
終了です

シャンプー・爪切り・耳そうじ・足裏バリカン
足まわりカット・肛門バリカン・肛門しぼり込

シャンプーコース ＋ 全身カット

●粗品プレゼント
●ハミガキまたは
　炭酸スパの
    オプションサービス

ご予約受付中
Instagramは
こちらから

優しくほぐして身体を整える

昨年７月にBASE ogi内でリニュー
アルオープン。あご周りから全
身のこわばった筋肉をゆるめ
る「さとう式リンパケア」と、
血液やリンパの流れを良くす
るアロマ入りオイルマッサー
ジが人気です。セルフケアを
学べる講座も好評！

Lymphatic Salon CoCo
リンパティックサロンココ

オイルマッサージ 全身すっきりコースは
初回3,000円でお試しいただけます！

■オイルマッサージ 全身すっきりコース　　　60分 3,800円
■さとう式リンパケア　　　　　　　　　　　　40分 3,500円
■セルフケア おけいこごと講座（週１回90分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　６回コース　18,000円

メニュー

ホームページは
コチラ！

リンパティックサロンCoCo
営業時間／10:00～20:00
　　　　　※完全予約制
定休日／不定休
住所／小城町292（BASE ogi内）
　　　☎090-7470-5850

ワンポイントアドバイス

アスパラの風味・歯ごたえと
かぼちゃの甘み、揚げ焼きした
油揚げの食感がおいしいですよ。

「アスパラとかぼちゃの油揚げ巻き揚げ」
今月の料理

材 料（１人分） 
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グリーンアスパラガスは、下の方の硬い部分を切り、ラップを
して電子レンジ（500W）で１分加熱した後、油揚げの長さに
切る。
かぼちゃは皮の部分を取り除き、一口大に切り、ラップに包ん
で電子レンジ（500W）で２分加熱。熱いうちにつぶして、塩、
こしょうで下味をつける。
油揚げは、油抜きして水気を絞って、長方形になるように開
き、内側に片栗粉を薄くまぶす。縦長に置き、奥側１㎝くらい
をあけて2を薄く広げ、1のアスパラガスをのせて手前から
しっかり巻いていき、巻き終わりを下にしてしばらく置く。
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フライパンに１㎝ほ
どの油を入れ、巻き
終わりが下になるよ
うに入れて、巻き終
わりがほどけないよ
うに、最初は箸で抑え、全体を揚げ焼きにする。
油揚げがほんのり色づき、こんがり揚がったら取り
出し、食べやすい大きさに切って完成！
※そのままでもおいしいですが、お好みでオーロラ
ソースをかけてください。

作り方

１人分→１４２kcal

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科２年
おお

大　まち町　みず瑞　き輝　　さん
佐賀県立牛津高等学校
食品調理科２年
おお

大　まち町　みず瑞　き輝　　さん

●グリーンアスパラガス
　  …………………… ２本
●かぼちゃ ………… 100ｇ
●塩 ………………… ひとつまみ
●こしょう ………… 少々

●油揚げ（正方形）
　 …………… ２枚
●片栗粉 …… 少々
〈オーロラソース（お好みで）〉
●トマトケチャップ … 小さじ１
●マヨネーズ ………… 小さじ１

●揚げ油
　 … 適量

※レンジの加熱時間は目安です。

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

旬の食材
de

くらしの
情　報

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter

LINE 公式アカウント

小城市
情報アプリ

スマートフォンなどでQRコードを
読み込んでください。

●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどでQRコード（友だち
　 追加用）を読み込んでください。

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

＠ogicity
小城市広報 ID

※ご利用には、別途通信料がかかります。

おぎおぎ おぎおぎ スマートフォン
などでQRコード
を読み込んで
ください。

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30
～

17：15
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日
☎090・8357・7963（松田）

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各町で
行っている人権相談・行政相談は中止しています。ご相
談は各電話相談におかけください。
◆行政相談「きくみみ佐賀」  ☎25・1100
　相談日／平日　時間／8：30〜17：15
◆人権相談「みんなの人権110番」  ☎0570・003・110 
　相談日／平日　時間／8：30〜17：15

小城市広報番組
放送日時　８月２日（月）～15日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※時間は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

８月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 ８月12日（木）・26日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104

市県民税（２期） 国民健康保険税（３期）

※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

◎�NTT東日本や西日本から光回線を借り受けた事
業者が提供する光回線サービス（コラボ光）は、
NTT東西との契約ではありません。
◎�安くなると言われても、契約内容によっては、高
くなる場合があります。
◎�内容が理解できない、必要ないと思ったらきっぱ
り断りましょう。

消費生活センターからのアドバイス

光回線サービスの変更は
内容をよく理解してから
事例１）�契約中の大手通信会社Aを名乗る電話があり、

「光コラボの案内。今より千円ほど安くなる」
と勧誘された。A社のプラン変更だと思い手
続きをしたら、別会社の契約だった。

事例２）�携帯電話を変更しに、店舗に出向いたら、光
回線も今日同時に契約すれば、安くなると言
われた。今の契約を変更する気はないと言っ
ても、長時間の勧誘を受け、仕方なく変更し
たが、言われたように安くならなかった。

市長が小城市内を散策し
ながら、小城市の魅力を
発信していきます。
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