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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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おぎなうチャンネルへ

スタッフが体当たりで小城の魅力を紹介する
「おぎなうチャンネル」が誕生！
誌面には載せきれなかった情報盛り沢山！
ぜひご覧ください！

毎年5月から10月頃まで 
※要予約

潮の関係で体験できる時間が決まっています。
「干潟体験カレンダー」を要チェック！

小城市HP

干潟体験の可能時間

海遊ふれあいパーク「干潟体験場」海遊ふれあいパーク「干潟体験場」
有明海に面している小城だからこそ楽しめる！

芦刈町の「干潟体験場」で、ムツゴロウや

シオマネキと一緒にどろんこになっちゃいましょう！

事前予約が必要で、
当日は物産販売所「ピョンタ」

で受付をします。
※月・木曜日に利用する場合は、
1週間前までの予約が必要。

受付受付

☎0952-66-0460
定休日／月・木曜日

「野菜で手巻き」
今月の料理

材 料（４人分） 
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野菜は大きさを合わせて千切りにし、冷水にとる。
焼き海苔とチーズは半分にきる。
海苔にチーズを乗せて、よく水気を切った野菜を手巻き寿司の要領で巻い
たら完成！

作り方

１人分→69kcal

●焼き海苔 ………… ４枚
●スライスチーズ … ４枚　
●きゅうり ………… 1/２本
●にんじん ………… 40ｇ

●カイワレ大根
　  …………… 1/２パック（約40ｇ）
●レタス …… 40ｇ
●大根 ……… 40ｇ

季節の野菜・好みの野菜を好き
なだけ、食べる直前に巻いて食
べてください。何もつけなくて
もおいしく召し上がれます。

私たちのおすすめレシピ私たちのおすすめレシピ
芦刈町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
芦刈町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
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市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter

LINE 公式アカウント

小城市
情報アプリ

スマートフォンなどでQRコードを
読み込んでください。

●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどでQRコード（友だち
　 追加用）を読み込んでください。

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

＠ogicity
小城市広報 ID

※ご利用には、別途通信料がかかります。

おぎおぎ おぎおぎ スマートフォン
などでQRコード
を読み込んで
ください。

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・４木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：３０

～
11：３０

毎月第2・４金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・３水曜日 牛津町　アイル

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・1２５0

８：３０
～

17：1５
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎7２・５667

9：３０

～

16：３０

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎7２・4797

1０：００

～

1３：００毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各町で
行っている人権相談・行政相談は中止しています。ご相
談は各電話相談におかけください。
◆行政相談「きくみみ佐賀」  ☎２5・11００
　相談日／平日　時間／8：３０〜17：1５
◆人権相談「みんなの人権11０番」  ☎０57０・００3・11０ 
　相談日／平日　時間／8：３０〜17：1５

小城市広報番組
放送日時　９月６日（月）〜19日（日）

［ぶんぶんテレビ］①　９時45分〜　②17時〜　③19時45分〜
［はがくれテレビ］①15時10分〜　②22時10分〜

［おぎぶら］

※時間は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

９月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 ９月９日（木）
【時　間】 17時30分〜20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104

国民健康保険税（４期）

※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

消費生活センター（西館１階）　☎7２・5667
（月・火・水・金曜日 ９時3０分～16時3０分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

市長が小城市内を散策し
ながら、小城市の魅力を
発信していきます。

◎�「もうかる」うまい話はありません。広告などを
安易に信じないようにしましょう。
◎�「すぐに元が取れる」などと言われても、借金し
てまで契約しないでください。

消費生活センターからのアドバイス

若者の消費者トラブル増加！
情報商材・暗号資産（仮想通貨）のトラブル
【情報商材　事例】
● 「株取引でもうかる」という情報商材を20万円でカー

ド決済したが、高額で支払えないので解約したい。
● アフィリエイトの情報商材を購入して指示通りに作

業したがもうからず、事業者と連絡が取れなくなった。
【暗号資産（仮想通貨）事例】
● SNSで知り合った人に勧められて暗号

資産の投資をしたが、出金できない。
● 学生ローンで借金して暗号資産の投資契

約をしたが、説明と違い全く配当がない。
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