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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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小城市小城町畑田2626-3
 （小城消防署北分署 横）

℡ 0952-97-6212 
お電話口で「小城町のkitesa.について」とお伝えください。

kitesa.kitesa.【キテサ】 

小城町に
10月中旬OPEN! kitesa.

Leash【リーシュ】
痩身、小顔矯正、
美容商材の販売 など

おぎまち整骨院
身体の痛みの除去、
産後の骨盤矯正、
交通事故施術 など

Fly【フライ】
パーソナルトレーニング、
フリートレーニング など

●サロン

●ジム

美と健康の新たな波

kitesa.は、整骨院・サロン・ジムが
一つに集まった、
真の健康を追求できる施設です。
身体の内からキレイになって、
もっと自分が好きになる！

Instagram LINE

（ほんじょう整骨院）

行政書士には守秘義務があります。
お気軽にご連絡ください。
お電話下さればお伺いいたします。

その他　建設業許可（新規・更新・決算変更届）等

〒849-0314　小城市芦刈町三王崎1780番地3

死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう
遺言書

家や田や畑が亡くなった方の名義になっている
相続手続

相談は
無料です。

（日本行政書士会登録番号 05410974）

行政書士 杠 繁美
ゆずりは しげ み

TEL 0952－37－0939
FAX 0952－37－0949

携 帯 090－8836－5630

「マヨコーンマフィン」
今月の料理

材 料（直径４㎝・高さ５㎝マフィン型６個分） 
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とうもろこしは５分ほどゆでて房から実を外しておく。とうもろこし100gと牛乳をミキ
サーに入れ、滑らかになるまでかくはんし、裏ごしする。
室温に戻してやわらかくしたバターをホイッパー（泡立て器）で練り、グラニュー糖を
加えてすり混ぜる。
溶いた卵を数回に分けて2に加え、ホイッパーでよく混ぜる。
3にとうもろこし50gとペースト状にした1を加えて混ぜる。
一緒にふるっておいた薄力粉とベーキングパウダーを4に加えてゴムベラで混ぜる。
5をカップの８分目まで入れ、マヨネーズといちょう切りにしたミニトマトをのせ、
170℃に予熱したオーブンで約１５分焼き、最後にパセリを振りかけたら完成！

作り方

マフィン型１個分→１８１kcal

ワンポイントアドバイス

とうもろこしの下ごしらえは
電子レンジ加熱でもＯＫ。
（軽く水につけ、 ラップを巻いて
６００Wで約３分加熱します）●とうもろこし …… １本

　（粒状 50ｇ、ペースト用 100ｇ）
●バター（無糖） …… 45ｇ
●グラニュー糖 …… 30ｇ
●卵 ………………… １個
●牛乳 ……………… 120ml

●薄力粉 ………………… 75ｇ
●ベーキングパウダー … 2.5ｇ
●マヨネーズ …………… 18ｇ
●ミニトマト …………… １～２個
●パセリ（乾燥） ………… 適量

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
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市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter

LINE 公式アカウント

小城市
情報アプリ

スマートフォンなどでQRコードを
読み込んでください。

●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどでQRコード（友だち
　 追加用）を読み込んでください。

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

＠ogicity
小城市広報 ID

※ご利用には、別途通信料がかかります。

おぎおぎ おぎおぎ スマートフォン
などでQRコード
を読み込んで
ください。

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・1２５0

８：30
～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎7２・５667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎7２・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日
☎090・83５7・7963（松田）

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各町で
行っている人権相談・行政相談は中止しています。ご相
談は各電話相談におかけください。
◆行政相談「きくみみ佐賀」  ☎25・1100
　相談日／平日　時間／8：30～17：15
◆人権相談「みんなの人権110番」  ☎0570・003・110�
　相談日／平日　時間／8：30～17：15

小城市広報番組
放送日時　10月４日（月）～17日（日）

［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※時間は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

消費生活センター（西館１階）　☎72・5667
（月・火・水・金曜日 ９時30分～16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

市長が小城市内を散策し
ながら、小城市の魅力を
発信していきます。

◎�自然災害による住宅修理について「保険金が使え
る」と勧誘されても、保険金が支払われるかどう
か分かりません。まずは加入している保険会社に
確認しましょう。
◎�訪問販売の場合はクーリングオフによる契約解
除が可能です。
◎すぐ契約せずに周りの人に相談しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

「保険金の手続きをサポートする」と
勧誘する事業者に注意！！
　「自宅に壊れたところはないか、状況確認に伺いま
す」という電話がかかってきた。確認後「壊れたとこ
ろが見つかったので、火災保険が使える。保険会社へ
の申請をサポートする」と勧誘され契約
した。おりた保険金の40%と高額な手
数料がかかることが、後で確認したら分
かった。また途中で解約すると高額な解
約料がかかると言われた。

１0月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�10月14日（木）・28日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

市県民税（３期） 国民健康保険税（５期）
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