
だより

地域包括支援
センター

＊小城町の人＊
おたっしゃ本舗 小城北

（旧大島レディースクリニック・
旧ひらまつ在宅療養支援診療所内）

☎73・2172

＊三日月町の人＊
おたっしゃ本舗 小城

（小城市役所�高齢障がい支援課内）
☎37・6108

＊牛津・芦刈町の人＊
おたっしゃ本舗 小城南

（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内）
☎66・6376

問合せ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

オレンジカフェ・サロンの開催  （マスクの着用にご協力ください）１月もの忘れ相談会

日時： １月18日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：芦刈保健福祉センター
　　　�「ひまわり」
� ☎37・6108要予約

認知症サポート医がもの
忘れの相談に応じます。

認知症の人やその家族、地域の人などの相談、交流、つどいの場です。

オレンジカフェ
１月15日（土）

13時30分～15時30分
会場：ゆめぷらっと
小城（小城町）

オレンジサロン
１月５日（水）・19日（水）
10時～12時
会場：きらら
（三日月町）

� ☎37・6108

１月８日（土）
10時～13時

会場：ひろおか内科・脳神経
クリニック（三日月町）
� ☎73・8022

１月26日（水）
10時30分～12時
会場：牛津公民館
（牛津町）

� ☎66・1228要予約 要予約 要予約要予約 お住まいの町の
おたっしゃ本舗へ

　妻と２人暮らし。１年半前から妻にもの忘れの症状が出てきたので、主治医
に相談し認知症の診断を受けた。妻が大声をあげることが多くなり、本人に
対して怒ってしまうことが増え、「言い過ぎた」と反省することがある。これか
らどうすれば良いか、不安があるが周囲には話せない。

　認知症という病気を家族や本人が受けとめるまで時間がかかり、適切な介護をしていくことが難しい現状
があります。今回オレンジカフェを利用された事例をご紹介します。

　　オレンジカフェを
紹介し、妻と一緒の
参加を勧めました。

対応
　　当日、妻への対応で困っていることについて話をされ、
いろいろな相談を聞いてもらい、気持ちが楽になったと言わ
れました。妻はスタッフと話をしながら創作活動をし、穏やか
な表情で過ごされました。今回の相談事例のように身近な人
に相談できないことも、オレンジカフェで話をすることで肩
の力を抜いて介護ができるといいですね。

結果

相談
内容
夫からの相談

　月に１回開催をしています。認知
症の人やその家族が気軽に参加で
き、語らうことができる場所です。

　もの忘れが少しある、最近、閉じこもりが
ち、人と話す機会が少ないと感じている人が
創作活動をとおして参加できるサロンです。

オレンジカフェ オレンジサロン

～ オレンジカフェについて ～～ オレンジカフェについて ～

※開催日時は下記参照。※開催日時は下記参照。
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