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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「キャベツの甘酢和え」
今月の料理

材 料（１人分） 

1
2
3
4

キャベツは４～５㎝の短冊切りにし、さっとゆでる。
にんじんは４㎝の短冊切りにし、さっとゆでる。
きゅうりは４㎝の短冊切りにし、塩でもんでしんなりさせる。
1、2、3の野菜をしっかり絞って赤唐辛子と一緒にボールに入れ、
混ぜ合わせておいた甘酢液をかけてあえれば完成！

作り方

１人分→33kcal

●キャベツ ……………… 50ｇ
●にんじん ……………… 10ｇ
●きゅうり ……………… 20ｇ
●塩 ……………………… 適量　
●赤唐辛子（輪切り） … 少々

〈甘酢液〉
●酢 ……… 6ｇ（小さじ１）　
●砂糖 …… 3ｇ
●塩 ……… 0.6ｇ

私たちのおすすめレシピ私たちのおすすめレシピ
三日月町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん
三日月町食生活改善推進員
（ヘルスメイト）の皆さん

赤唐辛子を油で炒めてあえても、ピリ辛でおいしいですよ！
お子さんがいらっしゃる家庭は赤唐辛子を入れなくても、おいしくいただけます！
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くらしの
情　報

◎�役所を名乗る公的機関や金融機関の職員が還付
金手続きのために、ATMの操作をするよう連絡
することは絶対ありません。
◎�「お金が返ってくるのでATMに行くように」とい
う電話があったら、還付金詐欺です。
◎�大手電話会社を騙り、未納料金があるというSMS
（ショートメッセージサービス）をきっかけに、
電子マネーで支払わせる、振り込め詐欺も多発し
ています。

消費生活センターからのアドバイス

新型コロナを口実にATMへ誘導する
還付金詐欺にご注意！！
　役所を名乗る電話があり「税金の還付
がある。新型コロナの影響で返金期限が
早まり手続きは本日までだ。携帯電話と通帳を持って
銀行のATMへ行き、指定の電話番号に電話し、指示
通りに操作するように」と言われた。詐欺ではないか。

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 Twitter
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

小城市
情報アプリ

●市の情報と地元のお店の
　 情報がチェックできます。
●防災情報をお知らせします。
●市の行政放送を聞き逃した
　 ときに、再確認できます。 ▲Android版 ▲iOS版

おぎ おぎ
スマートフォン
などで読み込んで
ください。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。
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こちらから

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6１06

毎月第２・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：３0

～
１１：３0

毎月第２・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第１・３水曜日 牛津町　アイル

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎7１・１２５0

８：３0
～

１7：１5
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎7２・５667

9：３0

～

１6：３0

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
精神保健福祉
連合会事務局
☎7２・４797

１0：00

～

１３：00毎週火～日曜日
☎090・８3５7・7963（松田）

各種相談こんなトラブルにご注意を！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各町で
行っている人権相談・行政相談は中止しています。ご相
談は各電話相談におかけください。
◆行政相談「きくみみ佐賀」  ☎2５・1100
　相談日／平日　時間／8：３0～１7：１5
◆人権相談「みんなの人権110番」  ☎0５70・003・110�
　相談日／平日　時間／8：３0～１7：１5

小城市広報番組
放送日時　３月７日（月）～20日（日）

［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

［おぎぶら］

※時間は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

消費生活センター（西館１階）　☎72・５667
（月・火・水・金曜日 ９時30分～16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

市長が小城市内を散策しな
がら、小城市の魅力を発信
していきます。

３月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�３月10日（木）・24日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

国民健康保険税（10期）
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