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スローペース
・市内一円、須賀神社の階段、牛津駅・
小城駅前通り、長崎街道、条里制を
ウォーキング

・アイルのプールで水中歩行
・蛍の里ウォーク
・ムツゴロウロードレース
・天山、八丁ダムへの登山
・有明海をセイリング
・唐津線のディーゼル機関車でローカル
線の旅

建物のスローライフ
・れんがづくり
・純和風の家
・わらぶき屋根の家
・和室
・小城駅
・酒蔵

着物のスローライフ
・牛津高校では着付け、
和裁の授業

・染色
・草木染め
・てづくりの麦わら帽子

スローフード
・棚田米、梅、海苔の素朴なお
にぎり
・江戸時代からの普茶料理
・梅干し、味噌、こんにゃく
・鯉料理
・羊羹
・酒造り
・海苔加工品
・豆乳麺
・山の幸、蜜柑、ふき、つわ
・小城の自然を育てる会が長年
取り組まれている小城の野草
を食べる会
・有明海の魚介類
・そばづくり
・かまぼこ
・素麺、ラーメン
・100年以上昔からのサイダー
・小城の食材のみで作った料
理、お弁当
・直売所

自然を感じるスローライフ
・桜
・梅林
・江里山の棚田
・滝
・甘露水
・水
・蛍
・有明海
・干潟
・世界で唯一のムツゴロウ、
シオマネキ保護区
・天山
・小城公園
・市民農園
・温泉

学びのスローライフ
・屋根のない博物館
・天山ものづくり塾
・ハーベスト９９
・小城ウインドアンサンブル
・津の里楽団
・コーラス活動
・中林梧竹顕彰会
・図書館
・おはなし会「三日月」など
の読み聞かせ
・昔ばなし
・絵本つくり

歴史を感じるスローライフ
・700年続く山挽祗園
・旧暦６月19日の沖の島まいり
・市内各地に残る浮立やひつけ
・牛津にわか
・五百羅漢
・石工の里の石仏
・土生遺跡
・条里制
・千葉城跡
・長崎街道とえびすさん
・干拓
・赤れんが館
・お寺や神社、教会
・明治蔵、大正蔵、昭和蔵
・和紙が小城で作られていた
・佐賀錦が小城で織られていた説 

資 料 編～

小城スローライフの種
　たくさんあった「小城スローライフの種」。立ち止まって考えてみましょ
う。これらの「種」から小城の「スローライフ」が育ちそうです。一人でも取
り組める「スローライフ」が見えてきます。
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スローペース
・市内一円、須賀神社の階段、牛津駅・
小城駅前通り、長崎街道、条里制を
ウォーキング

・アイルのプールで水中歩行
・蛍の里ウォーク
・ムツゴロウロードレース
・天山、八丁ダムへの登山
・有明海をセイリング
・唐津線のディーゼル機関車でローカル
線の旅

建物のスローライフ
・れんがづくり
・純和風の家
・わらぶき屋根の家
・和室
・小城駅
・酒蔵

着物のスローライフ
・牛津高校では着付け、
和裁の授業

・染色
・草木染め
・てづくりの麦わら帽子

スローフード
・棚田米、梅、海苔の素朴なお
にぎり
・江戸時代からの普茶料理
・梅干し、味噌、こんにゃく
・鯉料理
・羊羹
・酒造り
・海苔加工品
・豆乳麺
・山の幸、蜜柑、ふき、つわ
・小城の自然を育てる会が長年
取り組まれている小城の野草
を食べる会
・有明海の魚介類
・そばづくり
・かまぼこ
・素麺、ラーメン
・100年以上昔からのサイダー
・小城の食材のみで作った料
理、お弁当
・直売所

自然を感じるスローライフ
・桜
・梅林
・江里山の棚田
・滝
・甘露水
・水
・蛍
・有明海
・干潟
・世界で唯一のムツゴロウ、
シオマネキ保護区
・天山
・小城公園
・市民農園
・温泉

学びのスローライフ
・屋根のない博物館
・天山ものづくり塾
・ハーベスト９９
・小城ウインドアンサンブル
・津の里楽団
・コーラス活動
・中林梧竹顕彰会
・図書館
・おはなし会「三日月」など
の読み聞かせ
・昔ばなし
・絵本つくり

歴史を感じるスローライフ
・700年続く山挽祗園
・旧暦６月19日の沖の島まいり
・市内各地に残る浮立やひつけ
・牛津にわか
・五百羅漢
・石工の里の石仏
・土生遺跡
・条里制
・千葉城跡
・長崎街道とえびすさん
・干拓
・赤れんが館
・お寺や神社、教会
・明治蔵、大正蔵、昭和蔵
・和紙が小城で作られていた
・佐賀錦が小城で織られていた説 

スローフード
・棚田米、梅、海苔の素朴なお
にぎり

資 料 編～

小城市には、まだまだありそうなスローライフの種。
皆さんも探してみませんか？


