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資源物分別収集の変更ポイント（その１）資源物分別収集の変更ポイント（その１）資源物分別収集の変更ポイント（その１）

資源物の収集量を増やしたい。
① 塵芥処理場での焼却量を減らしたい。
② 資源を有効に利用（リサイクル）するため。

水曜日になったのは
新しく専用集積所を作らなくとも、今ある燃えるご
み集積所を利用できるように、収集のない水曜日に
しています。

なぜ、変えないといけないの？

今までのように

　　　できないのかしら？

一度に集めないのは
① 徒歩や自転車でも運びやすいように種類ごとに集
　めるようにしました。
② 分けて集めるため、広い用地を必要としません。
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検
診受けて

歯歯
ッピー スマイ

ル歯
ッピー スマイ

ル歯
ッピー スマイ

ル

検
診受けて

６月４日～10日 は「歯の衛生週間」です
この機会に歯周疾患検診を受けてみませんか？無料で無料で無料で無料で無料で
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図）歯周病の人ってこんなに多い！！ 国民衛生の動向より抜粋

表）その症状・・・歯周疾患のサインかも？！

□　歯を磨く時やリンゴを食べた時、歯ぐきから出
　　血することがある

□　口臭があり、親しい人から口が臭いと言われた
　　ことがある

□　歯ぐきが赤くはれたり、痛むことがある

□　冷たい水を飲むと、虫歯もないのに歯や歯ぐき
　　がしみる

□　歯ぐきからウミが出ることがある

□　朝起きたとき、口が粘ついたり、妙な味がする

□　歯と歯の間に、よく食べものがはさまる

□　鏡で見ると、前よりも歯が長くなったように感
　　じる

□　歯がグラグラと動く感じがする

□　歯ぐきがむずがゆい感じがする

歯周病歯周病

約８割約８割
歯周病

約８割

正　常正　常正　常

正　常正　常正　常

歯周病歯周病

約９割約９割
歯周病

約９割

40～44歳 45～54歳
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～総合窓口課からのお知らせ～～総合窓口課からのお知らせ～～総合窓口課からのお知らせ～

事前に電話予約すれば
時間外に証明書を受け取ることができます。 日曜日に証明書

を取りたいんだ

けど・・・・
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「市民憲章」に関する意見をお聞かせください
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市民憲章等検討委員会 の委員を募集します
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行政改革  の取り組みについて（その２）



こんにちは　　　　　です
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各課からのお知らせ

�

��������	
��
�������������������� !���������������
� ������������������������

��������	
����������������	
���
������	���������	

� �����������������������������������������������������������������������������������������

��������	
��������������	
��
���������������	
��
�
� �����������������������������������������������������������������������������������������

�����������	
��
������������
� �����

��������	
��

������������

���������	
���

����������������������������	
��
������

���������������������	
��
�������������������
���

�����������������	
����������	
�

���������������	
������������	
���
�������������

�������

��������������������	
����
��

����������������	
���
�

����

����������	
��

����

��������	
�

����

����

������������

������������

������������

������������

������������

������������

��������	
��
��

��������	
��
�������������	
���
�

�������������

��������	
���
��

������������������������

��������	
���������	��������

��������	
�������������������

��������	
�������������������

��������	
����������	��������

��������	
��
�������������������������� �!�"#$�

��������������������	�
���
�������������

���������	
������������

��������	
��
���	
��������

��������������



各課からのお知らせ
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小城市民病院院長
　　　　佐藤　彬

「メタボリック症候群
 (内臓脂肪症候群)」
「メタボリック症候群
 (内臓脂肪症候群)」
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暮らしの

生活情報

暮 ら し に 役 立 つ 生 活 情 報

生活情報生活情報
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訪問販売トラブル 

水道管の清掃が必要！？
～強引に上がり込み、清掃をせまる！～
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水
道
局
の
方
か
ら

　
　
　
　

来
ま
し
た
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公民館だより公民館だより公民館だより公民館だより
気軽に参加気軽に参加！地域間で楽しく仲間づく地域間で楽しく仲間づくり！！！！気軽に参加！地域間で楽しく仲間づくり！！

あしチャレ・社会人学級生募集あしチャレ・社会人学級生募集！！！！あしチャレ・社会人学級生募集あしチャレ・社会人学級生募集！！！！あしチャレ・社会人学級生募集！！芦刈公
民館

からの
お知ら

せ
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小城市小城市保健センターだより保健センターだより小城市保健センターだより
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アイルアイルアイルアイルアイル

ヨガまつり!!
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エアロで

爽やかな

汗を流そう

季節を問わ
ず

一年中泳げ
る

温水プール!!

陸
な

リラクゼー
ション効果

をぜひ体験
しましょう!

ないな

効果

温温水

陸上ではでは味

ラクゼ

な味わえな

ーション効
果

験しましょ
う

なな

効果
はは味

ゼーシ

季

一年一年

温温水温温

※６月28日～７月６日まで総合健診
が行われます。健診期間中はレッス
ンを中止する場合があります。確認
してご参加ください。

※午前中のレッスン時間が
11：30～12：00に変わります

アイルア レッスンプログラム!!
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（小城市役所　三日月庁舎　高齢障害福祉課　高齢福祉係内）

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
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自分はどうだろう？ 
基本チェックリストで試して
みませんか！
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毎日の習慣にしましょう

口の手入れ 口腔の体操

■高齢者の「食べること」の意義

「献立を考える」
楽しみ

「買い物」の
楽しみ

「片付け」も
楽しみたい！ 「作る」

楽しみ

「味わう」
楽しみ

「一緒に食べる」
楽しみ

ウォーキング
●心肺機能の向上

●ストレスの発散
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小城市

児 童セ ンタ－だより
6～7月講座
ご案内
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てみについて申し込室の申座・教★ 申教 み座 込し て座 の に い講 つ教室 み込講座 の教 込 い講講 込み★講座・教室の申し込みに★★★★講座・教室の申し込みについて
募集

★★
募集募集募集
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休館日のお知らせ休館日のお知らせ休館日のお知らせ休館日のお知らせ
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★６月の★６月の

　事前申し込みが　事前申し込みが

　　必要な講座　　必要な講座や

　　　教室です！★　　　教室です！★

★６月の

　事前申し込みが

　　必要な講座や

　　　教室です！★
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こどもまつりはたのしかったよ☆こどもまつりこどもまつり
5月5日(金)に行ったこどもまつりの様子です。来館者は368名でした。
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★利用時間　午前10時～午後６時（土、日は午後５時まで）★ 
（金曜日は、三日月館・小城館は午後７時まで）

ホームページ　ホームページ　http://library.city.ogi.saga.jphttp://library.city.ogi.saga.jpホームページ　http://library.city.ogi.saga.jp

No.14
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　三日月館は、５月　三日月館は、５月11日で日で 10周年を迎え、周年を迎え、1313・14日で記念行事を日で記念行事を
行いました。たくさんのご参加ありがとうございました。行いました。たくさんのご参加ありがとうございました。
　三日月館は、５月11日で 10周年を迎え、13・14日で記念行事を
行いました。たくさんのご参加ありがとうございました。

　「はらぺこあおむし」や「ど
うながのプレッツェル」を風
船が破れないように、そーっ
と作りました。作品の出来映
えにみんな大満足です。

おいしいおはなし会おいしいおはなし会

川端　誠さん｢絵本ライブ川端　誠さん｢絵本ライブ！｣

10周年記念クイズ表彰式周年記念クイズ表彰式

楽しいおはなしと楽しいおはなしと
アートバルーンで作ろうアートバルーンで作ろう

おいしいおはなし会

ピアノコンサートピアノコンサート

絵本作家
絵本作家

川端　誠さん｢絵本ライブ！｣

10周年記念クイズ表彰式

楽しいおはなしと
アートバルーンで作ろう

絵本作家

　四季を題材とした童謡を
中心に奏でられるここちよ
いピアノの音色にほっと癒
されるひとときを過ごしま
した。

　スライドを使っての絵本の作品作りを詳し
く教えていただき、１冊の絵本が生まれるま
での過程がよくわかりました。
　ご本人による開き読みも、会場全員が川端
さんの温かい声に癒され、ステキな時間を共
有することができました。

　楽しいおはなしを聞いたあと、絵本に
出てきたおやつをみんなで食べました。
　みんなニコニコ顔で、心もおなかも優
しい気持ちでいっぱいになりました。

ピアノコンサート

正解された方の中から抽選で３名の方を表彰しました。
受賞者は前列右より
　図 書 館 賞　三日月町　相原　　結 さん
　小城市長賞　牛 津 町　草場みゆき さん
　川 端 誠 賞　三日月町　古賀美乃莉 さん　でした。
後列右より、絵本作家 川端誠さん、今村教育長、松本教育次長
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６・７月 の 休 館 日
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『市報おぎ』は大豆油インキと100％再生紙を使用しています。

梧
竹
観
音
堂
（
三
日
月
町
）

小城市代表電話番号　63－8800

人のうごき人のうごき人のうごき人のうごき
平成１平 ８年５月１日現在（前月比）

46,895人
22,258人
24,637人
14,418戸

人　口

男

女

世帯数

　（－59）

（－28）

（－31）

（＋21）

　
近
代
書
道
の
基
礎
を
築
い
た
中
林
梧

竹
が
建
立
し
た
観
音
堂
。

　
梧
竹
は
文
政
十
年
（
一
八
二
七
年
）
、

小
城
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
鍋
島
藩
に
書

の
才
能
を
見
出
さ
れ
、
江
戸
へ
遊
学
。

明
治
十
五
年
、
中
国
に
渡
っ
て
墨
絵
の

技
法
を
学
び
、
明
治
二
十
四
年
に
は
明

治
天
皇
に
王
義
之
の
「
十
七
帖
の
臨
書
」

を
献
上
し
て
い
ま
す
。

　
梧
竹
観
音
堂
に
は
、
梧
竹
の
偉
業
を

偲
ぶ
人
た
ち
が
今
も
多
く
訪
れ
ま
す
。

住民基本台帳
にもとづく

書
聖
を
偲
ん
で 

市報５月号の「人のうごき」に誤りがあ
りました。お詫びして訂正いたします。
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