
平成20年４月１日からはじまります！

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
75歳以上の方（及び65歳以上で一定の障害のある方）の医療制度が変わります！

社会保険・国民健康保険などの健康保険証　＋　市の老人医療受給者証

広域連合の後期高齢者医療被保険者証

あなたの負担はココが変わります！あなたの負担はココが変わります！

廃
止
廃
止

新
設
新
設
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■現在は、国民健康保険・社会保険などの保険証と、老人医療受給者証の２つを提示して医療機関を受診され
ていますが、４月1日からは「後期高齢者医療被保険者証」１枚になります。

＜保険料の納め方がかわります＞
　これまでの社会保険や国民健康保険のご本人・被扶養者に関わらず、平
成20年4月1日からはすべての方が後期高齢者医療制度の被保険者（本
人）になりますので、すべての後期高齢者の方に保険料が賦課されます。
（ご夫婦でも、１人１人が被保険者です。）

毅現在社会保険などの扶養に入っている方→新たに後期高齢者医療制度での保険料が新たに賦課画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊 画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
されます。画 臥蚊蚊蚊蚊
毅現在国保税・社会保険料などを納めている方→これまでの保険料に替わり、後期高齢者医療制画 臥蚊蚊蚊蚊蚊 画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
度での保険料が賦課されます。

後期高齢者医療制度の保険料は、一部の方を除き、年金からの天引きになります。

★毎月「市報おぎ」で後期高齢者医療制度について掲載しています。ぜひご覧下さい。
【問合せ】小城市役所　国保年金課　老人医療係　☎７３－８８０２
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
更
新
申
請
を
お
忘
れ

で
な
い
で
す
か

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
、
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格

更
新
申
請
を
８
月
中
に
受
付
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
必
要
書
類
を
確
認
の
上
、

至
急
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
分
以

降
の
児
童
扶
養
手
当
が
差
し
止
め

に
な
り
、
９
月
分
以
降
の
医
療
費

受
給
資
格
が
喪
失
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
・
提
出
先
】

　

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
係

（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

栁
川
・
池
田

　

緯　

−

８
８
２
１

７３
証
明
書
時
間
外　
　
　
 

　
　
　

交
付
サ
ー
ビ
ス

　

小
城
市
で
は
、
仕
事
な
ど
で
市

役
所
の
開
庁
時
間
内
に
窓
口
へ
出

向
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
、

時
間
外
に
次
の
証
明
書
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
交
付
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
印
鑑
証
明
書
（
小
城
市
の
印
鑑

登
録
証
に
切
替
え
が
済
ん
だ
方

の
み
）

・
所
得
証
明
書　

・
課
税
証
明
書　
　
　

・
納
税
証
明
書

・
資
産
証
明
書
（
本
人
の
み
に
交

付
し
ま
す
。
）

【
電
話
予
約
で
き
る
人
】

・
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
人

【
予
約
受
付
時
間
】

・
平
日
の
午
前
８
時　

分
か
ら

３０
午
後
５
時　

分
１５

【
交
付
の
場
所
及
び
時
間
】

・
平
日　

牛
津
庁
舎　
　
　
　
　

　
　

午
後
５
時　

分
～
午
後
８
時

３０

・
休
日　

小
城
・
三
日
月
・
牛
津

　

芦
刈
庁
舎　

　
　

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

【
持
参
す
る
も
の
】

・
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
も
の

・
印
鑑

・
手
数
料
（
１
通
２
０
０
円
）

・
印
鑑
登
録
証
（
印
鑑
証
明
書
の

交
付
を
う
け
る
場
合
）

【
予
約
及
び
問
合
せ
】

　

総
合
窓
口
課
（
牛
津
庁
舎
）

　

担
当　

中
山

　

緯　

−

８
８
０
２　

６３

秋
の
一
斉
清
掃 　
　

　
　
　

月　

日（
日
）

１０

２１

私
た
ち
の
ま
ち
を

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

　

市
民
の
皆
様
の
積
極
的
な
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

生
活
環
境
課　

生
活
環
境
係

　

（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

秋
野
・
川
浪

　

緯　

−

８
８
０
３

７３
下
水
道
供
用
開
始
済
区 

域
に
お
住
ま
い
の
方
へ

　

小
城
市
で
は
快
適
な
生
活
環
境

の
創
出
と
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
を
図
る
た
め
、
公
共
下
水
道
を

推
進
し
て
お
り
、
現
在
小
城
市
内

の
下
水
道
供
用
開
始
済
区
域
は
小

城
市
全
体
で
約　

％
と
な
っ
て
い

２５

ま
す
。

　

供
用
開
始
済
区
域
に
お
住
ま
い

の
多
く
の
方
は
、
既
に
下
水
道
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
下
水
道
を
ご
利
用
に
な
ら
れ

て
い
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
も
下

水
道
を
利
用
す
る
た
め
の
宅
内
の

排
水
設
備
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
は
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に

よ
り
、
快
適
な
生
活
環
境
を
も
た

ら
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で

す
が
、
大
切
な
水
環
境
を
守
る
た

め
に
も
必
要
な
事
業
で
す
。

　

下
水
道
は
皆
様
に
利
用
し
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
効
果
は
現
れ
ま

せ
ん
。

　

供
用
開
始
済
区
域
内
で
ま
だ
下

水
道
を
ご
利
用
に
な
ら
れ
て
い
な

い
方
は
、
一
日
で
も
早
く
宅
内
排

水
設
備
工
事
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
下
水
道
事
業
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
供
用
開
始
済
区
域
…
下
水
道
が

　

利
用
で
き
る
区
域
。

【
問
合
せ
】　

下
水
道
課

　

管
理
係
（
芦
刈
庁
舎
）

　

担
当　

鶴
丸
・
徳
広

　

緯　

−

８
８
２
７

６３合
併
処
理
浄
化
槽 

補
助
金
制
度

　

小
城
市
内
で
公
共
下
水
道
及
び

農
業
集
落
排
水
認
可
区
域
外
の
区

域
に
お
い
て
、
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
さ
れ
る
方
に
対
し
て
の
補

助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
内
に
設
置
予
定
の

方
は
予
算
状
況
や
補
助
金
交
付
の

条
件
等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
下
水
道
課
へ
の
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
平
成　

年
度
の
予
算
残

１９

基
数
及
び
受
付
締
め
切
り
日
に
つ

い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
予
算
残
基
数

　

（
平
成　

年
８
月
末
）

１９

　
　
　

基
（
５
人
槽
～　

人
槽
）

４０

１０

●
受
付
締
め
切
り
日

　
　

平
成　

年　

月
末

１９

１２

【
問
合
せ
】　

下
水
道
課

　

管
理
係
（
芦
刈
庁
舎
）

　

担
当　

徳
広

　

緯　

−

８
８
２
７

６３
芦刈公民館係と農業委員会が移転します

　１１月中旬に芦刈公民館係が（旧）商工会事務所に移転します。
　また、農村環境改善センターには農業委員会が移転しますの
でよろしくお願いいたします。

本
人
以
外
は

委
任
状
が
必

要
で
す
。

｝
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　　働く未来を考える
平成１９年１０月１日現在で就業構造基本調査を実施します

　　　調査世帯に選ばれた皆様のご協力をお願いします。

　調査の対象となった地区には、８月下旬から９月上旬にかけてパン
フレットを配布しています。その地区の中から調査をお願いする世帯
は無作為に選ばれ、調査依頼のハガキが郵送されます。調査票の配
布・回収には統計調査員がお伺いしますので、ご協力をお願いします。
　※統計調査員は「調査員証」を携帯しています。

Ｑ．【就業構造基本調査ってどんな調査なの？】　
Ａ．　調査世帯に居住する１５歳以上の人を対象に、ふだん何か収入になる仕事をされている

かどうかや、就業に関する希望などを明らかにする国の指定統計です。
　※「指定統計とは」・・・国や地方公共団体が作成する基本的な統計で、総務大臣が指

定した統計を作成するための統計調査です。国民に広く知られた統計調査のほとんど
が該当します。

Ｑ．【どんなことに役立っているの？】
Ａ．　多様化する働き方の実態、雇用の流動性などが明らかになるため、統計結果を利用し

て国の雇用政策・経済政策や、地域振興の施策を立案・実施する際に役立っています。
Ｑ．【調査地域・世帯はどうやって選ばれるの？】
Ａ．　調査地域は総務省統計局がコンピュータによって無作為に決定しています。また、こ

の調査地域の中から統計理論に基づき無作為に調査をお願いする世帯を選んでいます。
この方法を変更すると正確な統計が作れなくなりますので、調査対象に選ばれた皆様の
ご協力をお願いします。

　※統計調査によって集められた調査票（個人情報）は統計を作成するためだけに用いら
れます。調査内容は統計以外の目的、例えば徴税などに使用したりすることは絶対に
ありません。統計調査に関する個人情報は統計法により厳重に保護されますので、皆
様のご協力をお願いします。

就業構造基本調査の実施に関する情報は、総務省統計局のホームページ
（http://www.stat.go.jp/）に掲載されています。

【問合せ】　企画課　企画振興係（牛津庁舎）　担当　山中・副島　緯６３－８８０３
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　緊急地震速報は見聞きしてか
ら、強い揺れが来るまでの時間が
数秒から数十秒しかありません。
　その短い間に身を守るための行
動を取る必要があります。

今年10月１日から「緊急地震速報」スタート今年10月１日から「緊急地震速報」スタート
緊急地震速報は、地震による強い揺れを事前にお知らせする新しい情報です緊急地震速報は、地震による強い揺れを事前にお知らせする新しい情報です

緊急地震速報「利用の心得」緊急地震速報「利用の心得」緊急地震速報「利用の心得」
周囲の状況に応じて

あわてずに
まず身の安全を確保する！

自動車運転中は

家庭では

人がおおぜいいる施設では
・係員の指示に従う
・落ちついて行動
・あわてて出口に走り出さない

問合せ先
佐賀地方気象台防災業務課

 0952－32－7026

・あわててブレーキを
　かけない
・ハザードランプを点
　灯し、揺れを感じた
　らゆっくり停止

・頭を保護し丈夫な机の下などに隠れる
・あわてて外へ飛び出さない

市
総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

（
未
受
診
者
健
診
）

　
　

月　

日
～　

日
に
か
け
て
４

１０

１０

１４

日
間
、
三
日
月
・
小
城
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
ゆ
め
り
あ
」
と
「
桜

楽
館
」
で
総
合
健
診
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
折
込
の
月
間
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

月
に
回
答
い
た
だ
い
た
希
望

１２
調
査
で
健
診
を
希
望
さ
れ
た
方
の

う
ち
、
４
月
～
８
月
に
健
診
を
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、
通
知

を
し
ま
す
。
通
知
が
来
て
い
な
い

方
も
当
日
会
場
で
申
し
出
て
い
た

だ
く
と
受
診
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、

乳
が
ん
検
診
の
み
要
予
約
。
９
月

　

日
か
ら
受
付
開
始
）
。
今
年
度

２０最
後
の
健
診
に
な
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
健
診
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
は
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。　

【
問
合
せ
】

健
康
増
進
課
（
三
日
月
庁
舎
）

担
当　

古
賀
・
松
尾

緯　

−

８
８
２
２

７３

来
年
度
、
小
学
校
入
学

さ
れ
る
子
ど
も
の
保
護

者
の
皆
様
へ

　

「
就
学
時
の
健
康
診
断
」
の
日

程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

小
城
市
教
育
委
員
会
で
は
、
来

年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お

子
さ
ん
の
心
身
の
状
態
を
的
確
に

把
握
す
る
た
め
、
次
の
日
程
で
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
詳
細
（
時
間
・
場

所
等
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
、

個
人
通
知
に
よ
り
保
護
者
へ
お
知

ら
せ
致
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

学
校
教
育
課
（
小
城
庁
舎
）

担
当　

香
田
・
古
賀

緯　

−

８
８
０
７

７３

実　施　日学校名
１１月６日（火）桜岡小学校
１０月３０日（火）三里小学校
１０月１８日（木）晴田小学校
１０月２３日（火）岩松小学校
１１月６日（火）三日月小学校
１０月３１日（水）牛津小学校
１０月３１日（水）砥川小学校
１０月２６日（金）芦刈小学校
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立
中
央
博
物
館
で
開
催
の
「
日
韓
文
化
交

流
展
２
０
０
０
年
の
時
空
を
越
え
て
」
に

展
示
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
展
示
会
は
来
年
１
月
１
日
～

２
月　

日
ま
で
、
佐
賀
県
立
美
術
館
に
て

１１

開
催
さ
れ
ま
す
。

中
島
蘆
舟
書
作
展

会
期
：　

月
３
日
（
水
）
～
７
日
（
日
）

１０

　
　
　
　

時
～　

時

１０

１７

場
所
：
小
城
市
立
歴
史
資
料
館

　
　
　
　
　
　

企
画
展
示
室

　

芦
刈
町
浜
枝
川
在
住
の
中
島
和
夫
氏
が

行
う
、
書
道
の
作
品
展
で
す
。

「
田
中
博
・
る
り
子
」
ふ
た
り
展

会
期
：　

月
２
日
（
火
）
～　

日
（
水
）

１０

３１

　
　
　

９
時
～　

時
１７

場
所
：
２
階
展
示
ホ
ー
ル

　

肖
像
画
「
大
石
内
蔵
助
像
」
他
、
人
物

画
や
風
景
画
を
展
示
。

佐
賀
大
学
・
小
城
市
交
流
事
業　
　
　
　

佐
賀
大
学
地
域
学
歴
史
文
化
研
究
セ
ン

タ
ー
開
館
１
周
年
記
念
特
別
展

「
海
外
交
流
と
小
城
の
洋
学 

−

小
城
鍋
島
文
庫
に
見
る

−

」

　

「
鎖
国
」
下
の
江
戸
時
代
に
、
佐
賀
・

小
城
の
人
々
は
ど
の
よ
う
に
海
外
認
識
の

視
野
を
広
げ
、
西
洋
文
明
を
受
容
し
、
地

域
の
近
代
化
に
関
わ
っ
て
い
っ
た
の
か
を

佐
賀
大
学
附
属
図
書
館
所
蔵
小
城
鍋
島
文

庫
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

会
期
：　

月　

日
（
土
）

１０

１３

　
　

～　

月　

日
（
日
）（
月
曜
日
休
館
）

１１

１８

　
　
　

９
時
～　

時
１７

場
所
：
小
城
市
立
歴
史
資
料
館

　
　
　
　
　
　

企
画
展
示
室

入
場
無
料

主
催
：
佐
賀
大
学
地
域
学
歴
史
文
化
研
究

　
　
　

セ
ン
タ
ー
・
小
城
市
教
育
委
員
会

展
示
協
力
：
佐
賀
大
学
附
属
図
書
館

問
合
せ
先
：
小
城
市
立
歴
史
資
料
館

主
な
展
示
資
料

・
人
工
体
普
録（
じ
ん
こ
う
た
い
ふ
ろ
く
）

オ
ラ
ン
ダ
語
に
翻
訳
さ
れ
た
医
学
書
。
小

城
藩
の
医
師
相
良
柳
逸
の
サ
イ
ン
が
あ
る
。

（
小
城
鍋
島
文
庫
）

・
坤
輿
図
識
補
（
こ
ん
よ
ず
し
き
ほ
）

弘
化
４
年
（
１
８
４
７
）
刊
行
さ
れ
た
地

理
学
の
本
。
巻
末
に
世
界
各
国
の
国
旗
が

載
せ
ら
れ
て
い
る
。
（
小
城
鍋
島
文
庫
）

＝
関
連
行
事
＝

記
念
講
演
会

日
程
：　

月　

日
（
土
）　

時　

分
～

１０

１３

１０

３０

・
青
木
歳
幸
氏（
佐
賀
大
学
教
授
）

「
海
外
交
流
と
蘭
学
者
た
ち
」

　

月　

日
（
土
）　

時　

分
～

１０

２０

１３

３０

・
松
田　

清
氏（
京
都
大
学
教
授
）

「
小
城
藩
の
洋
学

−

人
工
体
普
録
を
中
心
に−

」

・
ミ
ヒ
ェ
ル
・
ヴ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
氏

（
九
州
大
学
教
授
）

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
か
ら
み
た　

世
１７

紀
の
日
本
」

　

月　

日
（
日
）　

時
～

１１

１１

１４

・
岩
松
要
輔
氏
（
徴
古
館
館
長
）

「
幕
末
小
城
藩
の
西
洋
形
帆
船
大

木
丸
に
つ
い
て
」

場
所
：
小
城
市
立
歴
史
資
料
館
研
修
室

資
料
代
：
各
回
と
も
１
０
０
円

史
跡
探
訪
会

　

バ
ス
で
小
城
・
佐
賀
市
の
史
跡
を
巡
り

ま
す
。

日
時
：　

月
３
日
（
祝
）　

時
～　

時

１１

１０

１６

定
員
：　

人
（
要
予
約
・
歴
史
資
料
館
に

３０

　
　
　

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

参
加
費
：
１
０
０
０
円
（
昼
食
代
等
）

集
合
場
所
：
小
城
市
立
歴
史
資
料
館

案
内
：
小
城
郷
土
史
研
究
会

ソ
ウ
ル
で
展
示 

＝
土
生
遺
跡
出
土
踏
み
鋤
＝

　

土
生
遺
跡
出
土
の
踏
み
鋤
が
、　

月　
１０

１６

日
～　

月
２
日
に
か
け
て
、
ソ
ウ
ル
の
国

１２

【
問
合
せ
】

　

緯　

−

１
１
３
２

７１

小
城
市
立
歴
史
資
料
館
・
中
林
梧
竹
記
念
館
だ
よ
り
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りり推設 りりり推推設設設建建 設 推 進 課 だ よ り建 設 推 進 課 だ よ り
過し、修繕回数も年々増えています。小城市、久保田町から発生するごみ、約５３，０００人分の処理を行っていま
を進めています。今回建設する炉は、人口約７０，０００人のごみを処理することになりますので、施設も大きくな
場」そのものです。小城市・多久市の計画でも、「ごみの※１減容化・減量化」等を進めながら、「周辺環境
テムで運用していきます。

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

★

◆

 　　　　再利用

修理できるものは、修理をし、
抽選などにより、安価で必要
な方へお譲りする。

◆

※1減容化
　ごみの容積を減らすこと。
例）ペットボトルを圧縮して
容積を減らし、同時に取
扱いしやすいように結束
（梱包）すること。

 　　　　のようにまとめる。★
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タ清域 掃清広 域 タ ータ ータン タン タセ ンセ ンセセ掃掃清清域広広 タ広広 域 清 掃 セ ン タ ー広 域 清 掃 セ ン タ ー
　天山地区共同塵芥処理場組合は、昭和５６年４月に現在稼動している焼却炉を建設しました。すでに２６年が経
すが、今回、建設計画中の施設は、久保田町が佐賀市と合併するために、小城市と多久市、２市での共同計画
り、また、ごみを資源として再利用していきます。新施設は、現在の清掃センターのイメージを一新する「工
に配慮した安全で安心できる施設」建設を目指し、資源循環型社会形成のための施設として、適正な処理シス

『鳥栖・三養基西部環境施設』での
ごみ循環型社会システムをご紹介します。
『鳥栖・三養基西部環境施設』での
ごみ循環型社会システムをご紹介します。



小城市小城市保健福祉センターだより保健福祉センターだより小城市保健福祉センターだより

8

アイル秋の舞＆にわか漫才

　過ごしやすい季節になりましたね (̂.̂)
スポーツや行楽をたのしんでいますか？

運動の後は・・・

アイルの温泉でホッとひと休み

日　時
　１０月２１日（日）
　１４：００～１５：３０
場　所
　アイル（多目的室）
出演者
　ボランティア団体

「胡蝶会」

【問合せ先】アイル
　　　　　　緯５１－５５１５

絵本の読み聞かせ
ぽっかぽかルーム
　場　所
　　アイル（母子保健室）
　日　時
　　９月２７日（木）　　
　　１０月１５日（月）
　　１０月２５日（木）　　
　　１０：３０～１１：３０
　対象者
　　乳幼児と保護者

【問合せ先】
アイル　保育士　古賀

緯５１－５５１５

足　湯

中庭にある足湯をご存知ですか？
アイルの温泉と同じように、源泉
１００％かけ流しの足湯です。
秋晴れの空を眺めながら･･･

　夜は虫の声を聴きながら･･･

　　ゆっくりお過ごしください

温泉はからだによいといいますが、アイルの温泉は
「湯量豊富で天然１００％のかけ流し温泉」です。
●アイルの泉質
ナトリウム炭酸水素塩泉
皮膚の脂肪や分泌物を乳化して洗い流
すために皮膚病に効果的です。肌をな
めらかにすることから「美人の湯」と
も呼ばれてます。

【一般的適応症】
神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、
関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器
病、痔病、冷え性、病後回復期、疲労回復、健
康増進
【泉質別適応症】
きりきず、やけど、慢性皮膚病

温泉スタンド

温泉水の販売もあります。秋は乾燥の
季節です。アイルの温泉水はしっとり
スベスベで好評ですよ（ .̂̂）
●20㍑100円（ポリ容器持参下さい）

不眠症の方には、
特におすすめです。
眠る２時間前に足
を温めたら効果的
です。

･･････胡蝶会･･････
　人の和と輪と踊る心を大切に、楽し
くをモットーとして、何事にも前向き
に取り組みます。
　福祉施設や公民館、祭り会場などで
佐賀にわか又は、にわか漫才と踊りで
お客様に楽しんでいただいてます。
　お楽しみに概



9

健康づくり・体力づくり・くつろぎや交流の場として活用しましょう！

休館日　なし　
　　　　※ただし、毎週水曜日の浴室は休み

小城保健福祉センター「桜楽館」　　
緯７３－７１１７

休館日　１０月…２日（火）９日（火）１６日（火）２３日（火）２４日（水）
　　　　　　　３０日（火）

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
緯７３－９２７０

休館日　１０月…９日（火）
　　　　当たる場合は、その翌日

牛津保健福祉センター「アイル」　　
緯５１－５５１５

休館日　土、日及び祝日
　　　　

芦刈保健福祉センター「ひまわり」　
緯６６－５５６６

詳しい内容や利用料金等は、各保健福祉センターにお気軽にお問い合わせください。

各保健福祉センターの問合せ先・休館日

日土金木水火月

すっきり
ストレッチ
１０:３０～１１:００

ＧｏＧｏ
ステップ

１０:３０～１１:３０

やさしいエアロ

１０:３０～１１:３０

ボール
フィットネス
１０:３０～１１:００

エアロビ入門
１０:３０～１１:００

休　

館　

日

ヨガ＆かんたん
ステップ

１０:３０～１１:３０

■■は３０分の教
室です

週替わり教室
１９:３０～２０:００

ボディー
ファイト概
１９:３０～２０:００

■■は１時間の
教室です

ファンク＆
ピラティス
１９:３０～２０:３０

楽しくエアロ

１９:３０～２０:３０

下記の教室は自由参加です。事前申し込みや予
約の必要はありません。参加受付は開始時間の
３０分前より行います。

ゆめりあ１０月の教室案内

※参加される方は、トレーニングルームの利用券が必要です。
※運動のできる服装でお越しください。
※室内用のシューズをご持参ください。
※都合により教室の内容、時間が変更する場合があります。

【問合せ先】ゆめりあ（２階） 
　緯７３－９２８０
　担当　江島

子育てサロン「ぶらんこ」「こすもす」
みんなでのびのび遊びませんか！

備考日時場所

※毎週月曜日実施　
※対象者／乳幼児と保護者等
※１０月８日お休み（体育の日）

１０月１日（月）
１０月１５日（月）９：３０
１０月２２日（月）～１２：００
１０月２９日（月）

桜楽館 
（多目的ホール）

「ぶらんこ」

※１０月は第２・第４水曜日
※対象者／乳幼児と保護者等

１０月１０日（水）10：00
１０月２４日（水）～12：00

アイル
 （母子保健室）

「こすもす」
※毎月第１・第３火曜日
※対象者／乳幼児と保護者等

１０月２日（火）10：00
１０月１６日（火）～12：00

ひまわり 
（集団指導室）

【問合せ先】　小城市社会福祉協議会（子育て相互支援センター）　担当　保育士　西村　緯７３－２７００
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主食と主菜を毎食しっかり！

脱水予防に水分は十
分に！食欲の無い時
は好きなものを！

エネルギーと
タンパク質が
多く含まれる
食品を！

地域包括支援センターだより

低栄養状態になっていませんか？

　高齢者は食事の全体量が減ることやさまざまな理由から、タンパク質やエネルギーが不足しがち
になり、その不足分を補うために今ある筋肉や脂肪が消費されてしまいます。
　このような状態を「低栄養」といい、低栄養状態が続くと体が衰弱し、介護が必要な状態や、病
気になりやすくなってしまいます。日々の食事から十分な栄養をとることが大切です。

【問合せ】高齢者の総合相談窓口です。気軽に相談下さい。　　　　
小城市南部地域包括支援センター

芦刈「ひまわり」内
（芦刈町・牛津町担当）

緯６６－６３７６

小城市北部地域包括支援センター
三日月庁舎内

（小城町・三日月町担当）
緯７３－２１７２

低栄養状態が疑われるのは・・・

　「食べる」ということは、単に栄養をとることだけが目的ではありません。それ以上に大切にし
たいこと、それは「食べる楽しみ」です。旬のものや好物を食べる楽しみはもちろんのこと、家族
や友人と食卓を囲む楽しみ、献立を考える楽しみ、買い物をする楽しみ、そして料理を作る楽し
み。生活のあらゆる場面の「食べる楽しみ」を大切にすることで、体や頭を使ったり、人と交流す
る機会も増え、それがひいては心身の老化を防ぎ、自分らしく生きていくことにつながるのです。

「食べる楽しみ」を大切にしましょう

この半年で2～3㎏以上体重が減った

BMI が18.5未満の人
BMI＝体重□㎏÷身長□ｍ÷身長□ｍ
　例　身長150cm　体重60㎏　の人
　BMI＝60÷1.5÷1.5＝26.7

タンパク質やエネルギーの減少、消化吸収率
の低下、病気やけが等により全身のエネル
ギーや栄養状態が良くない状態になってい
ると考えられます。月に一度は体重をはか
り、体重が減っていないか確認しましょう。

血清アルブミンは血液中に含まれる主要な
タンパク質です。この値が低いと低栄養状
態と考えられます。長期にわたる栄養状態
の悪化や、病気やけがなどで体にストレス
がかかることでも低下します。

血液検査の結果、
血清アルブミン値が3.5/dl 以下
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高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調高齢者要望等実態調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
　佐賀中部広域連合では、今後の介護保険や高齢者保健福祉を検討す
るために、平成１９年１０月１日から１０月３１日までの期間、高齢者の皆様
および第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満の方）を対象にした実態調
査を行います。
　調査は、対象の方のお宅に調査員が訪問し、暮らしの状況や介護、
保健、福祉についての様々な質問をします。（第２号被保険者について
は、郵送で調査票を送付します。）安心して暮らせる地域づくりのため
に、皆様のご協力をお願いします。

○目的：介護保険事業計画及び高齢者保健福祉計画策定のための基礎データの集積
○調査実施期間：平成１９年１０月１日から１０月３１日まで
○調査の内容：暮らしの状況や介護、保健、福祉についての様々なアンケート調査

　　○調査対象者：佐賀中部広域連合において、下記のうち無作為に選ばせていただき該当した
　　方とそのご家族を対象とします。
平成１９年１０月１日現在で佐賀中部広域連合圏域内に在住の方のうち

① 介護保険施設入所者　
② ①以外の要介護（要支援）認定を受けられている方
③ 特定高齢者（要支援および要介護状態になるおそれのある高齢者）
④ ①～③以外の６５歳以上の方
⑤ 第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満）

【問合せ】介護保険の佐賀中部広域連合　事務局／〒８４０－０８３１　佐賀市松原四丁目２番２８号
緯４０－１１３１　胃４０－１１６５

 “介護予防講演会（荒木由美子氏）”のお知らせ  

　神埼市出身で、２０年にわたる御自身の介護体験等を綴った「覚悟の介護」の著者である「荒木由美
子さん」を講師にお迎えし、講演会を開催いたします。

【日　時】　平成１９年１０月１０日（水）　
　　　　　　　午後１：００　受付開始
　　　　　　　午後２：００　開　　会
【会　場】　佐賀市文化会館（中ホール）：佐賀市日の出１丁目２１－１０
【入場料】　無料（定員 ８００人）

　　　　※当日は「整理券」が必要です。佐賀中部広域連合給付課および各市町役場の介護保険担当
窓口に準備しております。枚数に限りがありますのでお早めに！

【問合せ先】佐賀市松原四丁目２番２８号　佐賀中部広域連合　給付課
　　　　　　　　緯（０９５２）４０－１１３４　胃（０９５２）４０－１１６５

ご協力
ください

兼
献
牽
献
験
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◇印が付いている講座は、１０月～３月まで継続して実施する講座で、受付は９月３０日までです。
★印が付いている講座は、事前申し込みが必要な講座・教室です。

※講座・教室等は、都合により日程や内容が変更になる場合があります。
※各行事の詳細については、小城市児童センターまでお問い合わせくださ
い。

　　小城市児童センター
ＴＥＬ　0952（72）1300
ＦＡＸ　0952（72）1313
小城市三日月町長神田１８２１－１

小 城 市 

児 童 セ ン タ － だ よ り 
10月行事
ご案内

土金木水火月日
６５４３２１３０

★ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「親子ふれあい
あそび」
◇茶道教室
  １０:３０～
煙えてがみ
  １４:００～

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「ボールあそび」

煙ゆうゆうベビーズ
  １０:３０～ 乳幼児
「ベビーマッサージ」

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「楽しいおはなし」
◇あみものクラブ
　１６:００～

お
や
す
み

煙おはなし会
　１１:００～
煙手芸のじかん
　１５:３０～
「フエルトの小物」

煙ゆうゆうシアター
　１１:００～
「トムとジェリー３」
  １４:００～
「ハリーポッター
と秘密の部屋」

１３１２１１１０９　  ８〔体育の日〕７
煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「楽しいおはなし」
★木工教室
  １４:００～
 「紙ひこうきと
ブーメラン」

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「親子たいそう」

休館日
（館内整理日）

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「わらであそぼう」お

や
す
み

★スタジオ利用講習会
  １７:００～ 中高生
「ドラム」

２０１９１８１７１６１５１４
★子育て講座
  １０:３０～ 乳幼児
「子どもの心の
発達」
★一輪車教室
  １４:００～

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「ミニ運動会」

煙ゆうゆうベビーズ
  １０:３０～ 乳幼児
「秋のうた」

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「フィンガーペ
イント」

◇あみものクラブ
  １６:００～

お
や
す
み

煙おはなし会
  １１:００～
煙手芸のじかん
  １５:３０～
「フエルトの小物」

◇華道教室
　１０:３０～

２７２６２５２４２３２２２１
煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「スタンプあそび」
◇手話教室
①１０:００ ②１０:４０
③１１:２０
ゆうゆう
音楽祭♪

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「のりものごっこ」

煙リトミック
  １０:３０～ 乳幼児
「秋の音をきい
てみよう」

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「砂あそび」

お
や
す
み

★スタジオ利用講習会
  １７:００～ 中高生
「ベース・ギター」

★料理教室
　１０:００～
「とうふハンバーグ」
蒲キッズサッカー
  １４:００～

　  ３〔文化の日〕２１３１３０２９２８
煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「折り紙あそび」
◇茶道教室
  １０:３０～
煙えてがみ
  １４:００～

煙ゆうゆうキッズ
  １０:００～ 乳幼児
「動物園へ行こう」

煙ゆうゆうベビーズ
  １０:３０～ 乳幼児
「みんなでよー
いどん」

煙ゆうゆうキッズ
  １０:３０～ 乳幼児
「チューリップ
をうえよう」

お
や
す
み

煙ゆうゆうシアター
　１１:００～
「トムとジェリー４」
  １４:００～
「ハリーポッター
とアズカバンの囚人」

10 月

《開館時間》・１０時～１９時（日曜は１８時）　※小学生以下は１７時まで

⇒
１０月の講座・教
室の受付開始
（一部、受付中
の講座あり）

15時スタート！

11 月
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★10月の事前申し込みが必要な講座・教室です！★★10月の事前申し込みが必要な講座・教室です！★

ゆうゆう音楽祭ゆうゆう音楽祭ゆうゆう音楽祭
10/27（土）15 時スタート♪
　音楽関係の活動をしている市
内の児童が日頃の成果を披露し
ます。
　ぜひきてね☆ ゲストも公演
予定 !!

　
「大牟田市動物園へ行こう」

日　時／１１/２日（金）１０：００～
対　象／乳幼児と保護者　１５組
受　付／１０/７（日）～１０/１４（日）
※定員を超えた場合は抽選。
※児童センターよりバスで移動します。
※入園料は各自負担となります。

★スタジオ利用講習会
スタジオ利用希望者は、講習会を
受けてください。
日　時／１０/８（月）１７：００～

「ドラム」　
２２（月）１７：００～
「ベース・ギター」

対　象／中学生以上　先着各５名
受　付／「ドラム」１０/１日（月）～

「ベース･ギター」
　１０/８日（月）～

中高生向け

園児たち園児たち元気いっぱい！ 園児たち

カレー作りにチャレンジ!! 
～小城保育園～

　エプロンと三角巾をつけ給食の先生の指導のもとカレー作
りをしました。

　皮むきや材料切り、初めてナイフを
持つ手も緊張！みんなドキドキだった
と思うけど見守る保育者もドキドキで
した。でも切るたびに上手になってい
るのにはびっくり！お鍋で材料を炒め
る時もみんな真剣でした。

　お楽しみ会ではお店屋さんでお買物！ヨーヨーやくじが大
人気でした。
　ランチタイムはベランダで年長の
作ったカレーをみんな一緒に頂きま
した。小さい子からお礼を言われ満
足顔でした。色々なことにチャレン
ジしてみんな大きくな～れ概
P．Sきくぐみ畑の野菜も大きく育っています。毎日水やりがんばってく

れてます。“ありがとう”

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵
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夏休みの干潟体験 
～芦刈幼稚園～

〜どろんこ遊び楽しかったね！！〜
　７月２６日、夏休みの一大イベントである“潟遊び”を
芦刈海岸の干潟体験場で行いました。初めての体験に
ちょっぴり緊張気味の年少さん！ムツゴロウやシオマネ
キを捕まえようと夢中の年中さん！どろんこになるのが
待ちどおしい年長さん！潟の中に入るとワイワイキャー
キャーとおおはしゃぎ!!かけっこやしりずもう、宝とり
など、真っ黒になって泥んこあそびを楽しみました。
「年少組の時は泣いてしまったけれど、年長組になった
ら楽しかった！」という声
も聞かれ、自然と触れ合う
ことが少なくなった子ども
たちにとって、夏休みの楽
しい思い出作りになったよ
うです。お父さんお母さん
たちのかけっこ競争なども
とっても楽しそうでした。

安

案

按

闇
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★子育て講座
「子どもの心の発達」

講　師／高橋　幸市　先生
　　　　（臨床心理士）
日　時／１０/２２（月）１０：３０～ 
対　象／乳幼児をもつ保護者
受　付／受付中
※ボランティアの方による託児を
　行います。

★料理教室
「とうふハンバーグ」

日　時／１０/２１（日）１０：００～
対　象／小学生以上　１２名
受　付／１０/７（日）～１０/１４（日）
※定員を超えた場合は抽選。
※材料費２００円を当日集めます。

募募集募集募集
★講座・教室の申し込み方法と
　　抽選結果のお知らせについて
★講座・教室の申し込み方法と
　　抽選結果のお知らせについて

　講座の申し込みは１０月７日（日）
１０：００から行います。（一部、受付中
の講座あり）抽選結果については、
受付期間終了後に来館時または電話
でおたずねください。

★一輪車教室
１１月にある一輪車大会に向けて
みんなでがんばろう！
初心者でも気軽にどうぞ。
日　時／１０/２０（土）１４：００～ １６：００
対　象／５歳児以上
受　付／１０/７（日）～　先着４０名
※一輪車を持っている人は持参下さい。

★ゆうゆうベビーズ
「ベビーマッサージ」

講　師／門田　久代　先生
日　時／１０/４（木）１０：３０～ 
対　象／０歳児の親子３０組程度
受　付／受付中
※バスタオルを持ってきて下さい。

★ゆうゆうキッズ　
「親子ふれあいあそび」

講　師／松尾　厚　先生
　　　　（臨床心理士）
日　時／１０/６日（土）１０：３０～
対　象／乳幼児と保護者
受　付／受付中
※お父さんもぜひ一緒にご参加ください。



　★利用時間　午前１０時～午後６時（土、日は午後５時まで）★ 
（金曜日は、三日月館・小城館は午後７時までです） 

ホームページ　http://library.city.ogi.saga.jpホームページ http://library.city.ogi.saga.jpホームページ　http://library.city.ogi.saga.jp

No.29No.29
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7707070000000222220077 功功功成成大大座　大座　大講ズズズズティーンズティーンズ年　テ年　テ年年 大大成成功功功功成年年　ティーンズ講座　大成功 !!2007年　ティーンズ講座　大成功 !!
　８月１８日（土）三日月館でティー
ンズ講座「イラストレーター さとるこ
さんとかわいい動物イラストを描こ
う！」を行いました。さとるこさんと
一緒に、みんな一生懸命動物のイラス
トを描いてくれました。参加者が描い
てくれたイラストは三日月館ティーン
ズルームに展示しています。
　すてきな作品ばかりです。是非見に
来てください。

ご迷惑をおかけします。

１０月１６日（火）～２９日（月）は
蔵書点検のため小城館は

休館します。

紙ひこうき工作、楽しかったよ！
　８月２４日（金）、堤雅彦さん（三日月町）を講師に
招き、家族の方と一緒に作りました。作った紙ひこ
うきやブーメランを飛ばして遊びました。

芋

咽

允

員
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小城館

三日月館

【一般図書】
　１位　次の日ケロリ(いつだって明日はいい日)

タケウチ　ユミコ/著
　２位　一瞬でいい　唯川　恵/著
　　　　ワタシとまめゴマ日記　ヨネムラ　マユミ/著
　４位　こどもとあそぼ！九州（るるぶ情報版）
　　　　しずくちゃん　ぎぼ　りつこ/著
　　　　夜明けの街で　東野　圭吾/著
【雑誌】
　１位　オレンジページ　8月2日号
　２位　すてきな奥さん　7月号
　３位　ゆうゆう　8月号
　４位　ａｎ．ａｎ　8月1日号
　　　　Ｗｉｔｈ　8月号
　　　　こどものとも　年中向き　8月号
　　　　ダ･ヴィンチ　8月号
　　　　Kｙuｓｈｕ　Ｗａｌｋｅｒ　7月31日号

　１位　夜明けの街で　東野　圭吾/著
　２位　女性の品格　坂東　眞理子/著
　３位　チャーリーとチョコレート工場（DVD）
　４位　銀魂（コミック）
　５位　ホタルノヒカリ（コミック）

市内図書館（全館対象）
貸　出　　　　　　　期間：８月１日～25日

予　約　　　　　期間：６月１日～８月25日

問合せ　小城館　担当　江里口　緯７１－１１３１

問合せ　三日月館　担当　大島・百武　　緯７２－４９４６

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
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本丸くん　１０月巡回表

時間巡回場所日時

１１：００～１１：４５赤れんが館１０／２（火）

１２：０５～１２：５０遠江（九州コーユー駐車場）１０／３（水）

１１：１５～１２：００晴田支館１０／４（木）

１２：１５～１３：００小城庁舎〃

１４：３０～１５：１５小城公民館〃

９：４５～１０：３０杉町（大地町駐在所）１０／５（金）

１１：４５～１２：３０桜楽館（小城保健福祉センター）〃

１２：１５～１３：００牛津庁舎１０／１０（水）

１４：４５～１５：３０石工の里　ふれあい夕市〃

１０：４５～１１：３０岩松支館１０／１２（金）

１２：１５～１３：００三日月庁舎〃

１４：３０～１５：１５小城市授産場〃

１４：００～１４：４５ケアハウスアミジア１０／１６（火）

１２：１５～１３：００芦刈庁舎１０／１７（水）

１０：１５～１１：００西分農村公園１０／２４（水）

１４：００～１４：４５三里支館〃

１０：００～１０：４５牛津保健福祉センターアイル１０／２６（金）

１２：１０～１２：５５甘木（中島工務店駐車場）〃

ご存知ですか？“大活字本”
　本を読むのは好きだけど、字が小さくて読みづら

いと感じていらっしゃる方も多いと思います。そん

な方におすすめしたいのが“大活字本”です。この

本は、１冊の本を数冊に分けているため、字の大き

さが通常の２倍～４倍位に拡大され、また行間を広

くとっているため読みやすくなっています。

　牛津分室でも約１２０冊の所蔵があり、毎月１回は

数冊、本の入れ替えを行っています。ジャンルは、

時代小説から現代小説、エッセイ、文学賞受賞作品

集などさまざまです。ぜひ、お気軽にご利用下さ

い。

問合せ　牛津分室　担当　井手・岩松　緯６３－８８１３

　　　　（牛津公民館内）
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１０月の休館日

※全館、毎週月曜日は休館日
※全館、毎月第４木曜日は館内整理日のため休館日
※牛津分室・芦刈分室、毎週月曜日・金曜日は休館日

全館休館日

牛津分室・芦
刈分室のみ休
館日

小城館は、１６日
～２９日まで蔵
書点検で休館

　芦刈分室には、自費出版された郷土資料も置
いています。
　この 2冊は最近入った貸出回数の多い本です。
お薦めですので一度読んでみてください。

本の紹介本の紹介

　戦時捕虜として、極寒の地シベ
リアでの抑留強制労働の経験を
綴った本です。
　著者は佐賀市出身です。

　ソ連抑留中に巡った数奇な運命、
可憐な少女サーシャとの心ときめ
く逢瀬など、過酷な体験をフィク
ションタッチで綴られている人生
ドラマです。
　著者は芦刈町出身です。

『零下五十度　シベリア抑留記』川添繁雄 /著

『遥かな地平線』芦川三十三（橋間他家男）/著

芦刈分室 牛津分室

　絵本や紙芝居のおはなしと、おりがみ・手遊び
などの楽しい遊びをしています。ご家族やお友達
など皆さんで、ぜひおこしください。

≪三日月館　おはなしタイム≫おはなしのへやにて
　日時：毎週土曜日　午後２：００～２：３０
≪小城館　おはなし会≫おはなしのへやにて
　日時：６日・１３日（土）午後２：３０～３：００
≪牛津分室　おはなしかい≫キッズルームにて
　日時：第２土曜日　午後１：３０～２：００
≪芦刈分室　おはなしかい≫娯楽室にて
　日時：第３土曜日　午前１１：００～１１：３０

たたののししいいおおははななししをを

聞聞ききににききまませせんんかか？？

たのしいおはなしを

聞きにきませんか？

問合せ　芦刈分室　担当　谷口・城島　
　　　　緯６３－８８３３
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中小企業労働時間適正化促進助成金の創設
　働き方の見直しにより、長時間労働の是正に積
極的に取り組む中小事業主の方々を支援するため、
「中小企業労働時間適正化促進助成金」が創設さ
れましたのでご活用ください。
　本助成金は、
① 特別条項付き時間外労働協定を締結している
中小事業主であって、

② 時間外労働の削減等の措置及び省力化投資等
の措置又は雇用措置を盛り込んだ「働き方改
革プラン」（実施期間１年間）を作成し、都道
府県労働局長の認定を受け、これを実施した
方に１００万円を支給するものです。

　本助成金の詳細については、佐賀労働局労働基
準部監督課（緯32－7169）へお問合せください。

オータムジャンボ宝くじ発売のお知らせ
◆１等　１億５０００万円 × ２６本
　前後賞　各２５００万円
　２等　　　１０００万円 × ２６本
　３等　　　 １００万円 ×２６０本
◆この宝くじの収益金は、市町村の明るい街づく
りや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉
向上のために使われます。
◆販売期間　１０月１日（月）から１０月１９日（金）まで
　　　　　　（売り切れしだい終了）
◆抽選日　１０月２４日（水）
◆支払開始日　１０月２９日（月）
◆昨年のオータムジャンボ宝くじ（第５１１回全国
自治宝くじ）の時効（１０月２２日）が迫っており
ますのでお忘れなく。

ＮＨＫ日の隈デジタル中継局開局
　佐賀平野北部をサービスエリアとする日の隈デ
ジタル中継局は、９月から試験放送を行っていま
すが、１０月１日に本放送を開始します。送信場所
は日の隈山で、ご覧になるには地上デジタルテレ
ビの再スキャンが必要です。
　なお、ＳＴＳ日の隈局（通称、城内局）は６月
２１日に開局しています。
　日の隈デジタル局の開局により、アナログ放送
が見づらくなるなど画面に影響がある場合は対策
センターにご連絡下さい。
○対策センター（フリーダイヤル）
　緯0120－070－989
○ＮＨＫ佐賀局
　緯28－5000

「平成１９年度障害者就職相談会」
開催のお知らせ

　就職を希望する障害のある方に、多くの企業と
の就職に関する情報交換の場を提供し、企業の障
害者雇用を積極的に推進することを目的とした就
職相談会を開催します。
日　時　平成１９年９月２７日（木）１３：３０～１６：００
会　場　佐賀県総合体育館（大競技場）
　　　　佐賀市日の出１－２１－１５
主　催　佐賀労働局、ハローワーク、（財）佐賀県

高齢・障害者雇用支援協会、佐賀県経営
者協会

問合せ　佐賀労働局職業安定部職業対策課
　　　　緯32－7217

朗読ボランティア養成講座
　市の広報紙等をテープに録音して視覚障害者の
方にお届けしたり、対面朗読のボランティアの養
成講座を開催します。
講師　千住　教子氏（佐賀県立点字図書館職員）
内容　①発声練習　②読み方の練習
　　　③視覚しょうがい者へ配慮すること　
日時　１０月１８日（木）、２５日（木）、１１月１日（木）、
　　　１１月８日（木）【全４回】
　　　午後１時３０分～３時３０分
場所　芦刈保健福祉センター　ひまわり
募集人数　２０人（定員になり次第、締め切ります）
受講料　無料
問合せ　小城市社会福祉協議会　
　　　　ボランティアセンター（担当　船津）
　　　　緯73－2700　思73－4347

秋の交通安全県民運動が行われます！
　「守ろう交通ルール　高めよう交通マナー」を
スローガンに９月２１日から３０日までの１０日間「秋
の交通安全県民運動」が実施されます。その期間
中は、「高齢者の交通事故防止」を運動の基本と
して、
１．飲酒運転の根絶
２．夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
　　通事故防止
３．後部座席を含むシートベルトとチャイルド 
　　シートの正しい着用の徹底
４．若年運転者による交通事故防止
を運動の重点目標としています。市民のみなさま
のご協力をお願いします。
問合せ　総務課　消防交通係（牛津庁舎）
　　　　担当　山口・三ツ家　緯63－8800


