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教室参加者募集

※料金等詳しくはお問合せください。

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」

◆時間／１０時～１２時 
◆対象／乳幼児と保護者等
「ぶらんこ」桜楽館（多目的ホール）
８月３日（月）、１０日（月）、２４日（月）、３１日（月）

「こすもす」
・アイル（母子保健室）
　８月１３日（木）、２５日（火）
・ひまわり（多目的室）
　８月４日（火）、１８日（火）

子育てサロン「ぶらんこ」「こすもす」

牛津保健福祉センター「アイル」

夏だ！プールだ‼温泉だ！！！ 
家族み～んなで「津の里温泉」アイルへ 
行こうキャンペーン実施中！
　２０時からプール・温泉をご利用の方には次回無料
で入浴できるお得な入浴チケットをプレゼント！
　１度で２度楽しめるこのチャンスにぜひご家族、
お友達とおこしください！

◆期間／～８月９日（日）

爆笑！！牛津にわか 
台湾の歌姫　 謝  宛  君 ＆山本譲一とゆかい

シャ ワン チュン

な仲間たち
　笑いで夏の暑さを吹き飛ばそう！
◆日　時／８月２３日（日）　１３時３０分～１５時３０分
◆場　所／アイル　多目的室
◆入場料／無料

≪ご注意≫８月１１日（火）
は牛津町内巡回バスは運休します。

芦刈保健福祉センター「ひまわり」で
合宿をしませんか？

小・中・高校生の団体に限り、宿泊利用ができます。

１時間あたりの利用料金（すべてセルフサービス）

＊寝具の手配などで、事前の予約が必要です。

芦刈保健福祉センター「ひまわり」

冷暖房代部屋代利用区分
５００円１，０００円多目的室（約６８畳）
２００円４００円憩いの間（一間約１８畳）

８月８日（土）、　９日（日）　◆小城保健福祉センター「桜楽館」　　　☎７３－７１１７
８月４日（火）、１１日（火）、１８日（火）、２５日（火）、２６日（水）◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」　☎７３－９２８０
８月１０日（月）のみ。【注】８月１１日（火）は営業。◆牛津保健福祉センター「アイル」　　　☎５１－５５１５
８月２２日（土）、２３日（日）　　　◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　　☎６６－５５６６

◆子育てサロン「ぶらんこ」「こすもす」／小城市社会福祉協議会（子育て相互支援センター）　担当　船津　☎７３－２７００

各保健福祉センターの問合せ・８月の休館日

時　間日　程内容教室名

１３：３０～１５：３０
（１２０分）

９月１７日～
　１１月２６日
（木曜日）

週1回のトレーニングの教室です。運動
不足を解消し、健康的にやせたい方にオ
ススメです!!

健康的に
やせる教室

１０：３０～１２：００
（９０分）

９月３日～
　１０月１日
（木曜日）

膝痛・転倒予防の運動を行う教室です。足腰しっかり
 ～Part1～

１０：３０～１２：００
（９０分）

１０月８日～
　１０月２９日
（木曜日）

膝痛・転倒予防の運動を行う教室です。足腰しっかり 
～Part2～

１０：３０～１２：００
（９０分）

１１月５日～
　１１月２６日
（木曜日）

有酸素運動を中心に行い、脂肪を燃焼さ
せる教室です。脂肪燃焼教室

１７：３０～１８：３０
（６０分）

９月１１日～
　１１月２７日
（金曜日）

音楽に合わせて楽しく踊る♪小学生に
人気のだんす教室です。きっずダンス


