
市民病院からのお知らせ

16小城市報
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日
本
人
の
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
も

し
く
は
そ
の
予
備
軍
で
、
人
数
に
し
ま

す
と
約
２
千
万
人
に
も
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
初
期
に
は
の
ど
の
渇
き
や

尿
の
回
数
が
多
い
程
度
で
あ
ま
り
目

立
っ
た
症
状
も
無
い
こ
と
か
ら
、
か
な

り
進
行
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
病
院
に
か

か
る
ケ
ー
ス
が
大
変
に
多
い
の
で
す
。

医
者
に
か
か
っ
て
も
１
～
２
度
薬
を
も

ら
っ
て
お
し
ま
い
と
い
う
パ
タ
ー
ン
も

よ
く
経
験
し
ま
す
。
し
か
し
本
当
に
糖

尿
病
の
こ
わ
さ
が
身
に
染
み
て
く
る
の

は
発
病
し
て　

年
以
降
の
こ
と
で
す
。

１０

　

血
糖
値
が
高
い
ま
ま
放
置
す
る
と
血

管
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。

ま
た
そ
の
影
響
は
小
さ
な
血
管
ほ
ど
強

く
出
る
の
で
す
。

　

小
さ
い
血
管
す
な
わ
ち
「
毛
細
血

管
」
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
ら
は
特
に

手
足
の
先
や
目
の
網
膜
や
腎
臓
に
多
い

の
で
糖
尿
病
の
合
併
症
も
そ
れ
ら
の
場

所
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。　
　

　

少
し
の
傷
が
も
と
で
細
菌
感
染
を
お

こ
し
結
局
足
を
切
断
す
る
こ
と
も
稀
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
は
年
間
５
千

人
近
く
の
方
が
糖
尿
病
の
た
め
指
や
足

を
失
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
網
膜
症
に
つ
い
て
も
同
様
で
、

や
は
り
一
年
間
に
３
千
５
百
人
も
の
方

が
失
明
し
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
も
徐
々
に
視
力
が
低
下
す
る
の
で

あ
れ
ば
早
め
の
処
置
も
可
能
で
す
が
、

例
え
ば
車
を
運
転
中
に
突
然
光
を
失
っ

て
し
ま
う
と
い
う
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
旦
視
力
の
低
下
が
進
み
始
め

れ
ば
回
復
は
な
か
な
か
困
難
な
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

更
に
腎
障
害
に
つ
い
て
で
す
が
、
末

期
の
腎
不
全
に
な
り
人
工
透
析
が
必
要

と
な
る
方
は
少
な
く
見
積
も
っ
て
も
年

間
１
万
５
千
人
に
も
の
ぼ
っ
て
お
り
今

後
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
色
々
と
糖
尿
病
に
つ
い
て
述
べ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は
私
た
ち
は

一
体
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

て
い
た
だ
き
必
要
で
あ
れ
ば
薬
物
に
よ

る
治
療
も
行
う
べ
き
で
し
ょ
う
。
し
か

し
糖
尿
病
の
治
療
薬
に
は
必
ず
こ
う
い

う
但
し
書
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
十
分
に

行
っ
た
上
で
ど
う
し
て
も
血
糖
値
が
下

が
ら
な
い
と
き
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
治
療

の
基
本
は
あ
く
ま
で
も
食
事
療
法
が
中

心
に
な
り
ま
す
。

　

次
回　

月
５
日
号
で
「
食
事
療
法
」

１０

の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。

糖尿病教室のお知らせ
血糖値が気になる人、家族に糖尿病の方がいる人など

参加費無料！！　どなたでも参加自由です。
　　　　　　①日程：毎月、第２・第４の木曜日に開催予定です
　　　　　　②時間：午後３時から　（１時間程度）
　　　　　　③場所：小城市民病院　３階研修室（リハビリ室の隣）

今後の開催予定

【問合せ】小城市民病院　☎７３－２１６１

９月１０日（木）午後３時～
◎「合併症の基本について」　医師

◎「日常生活のポイント」　　糖尿病療養指導士

◎「あなたはどのタイプ？」　管理栄養士

９月２４日（木）午後３時～
◎「目で見る動脈硬化」　臨床検査技師
超音波担当の堤玲子技師による、エコーを使っ
た動脈硬化の診断についてのお話です。
◎「低血糖の時の対応」　糖尿病療養指導士
◎「食べ物と運動」　　　管理栄養士

【担　当】
・内科医師： 黄 　 泰  奉 　・糖尿病療養指導士：江頭早苗　・管理栄養士：岡本百合子
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