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　特定健診を受けていただき、ありがとうございました。今年度まだ受けていない方は、５月に郵送している
「特定健診受診券」と「被保険者証」を持参し、県内の特定健診実施医療機関で１２月２６日までに受診しましょう。画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊

■腹囲が８５cm以上だった男性の割合は５４％で、県でワースト１位！ 
　腹囲が９０cm以上の女性の割合は２８％で、ワースト５位。

■メタボ該当者またはメタボ予備群の方の割合は、男性４１％、女性１９％で男女とも、 
　県平均を上回っています。

★メタボリックシンドローム該当者・予備群とは
内臓脂肪の蓄積（腹囲）または肥満に加え、高血圧・高
血糖・脂質異常のうち１つでも基準値以上の方です。内
臓脂肪が蓄積すると、高血圧・高血糖・脂質異常になり
やすく、異常が重なると動脈硬化が進行し、心筋梗塞、
脳梗塞などを起こす危険性が高くなります

■異常の割合が県平均を超えた血液検査項目は、「血糖値」と「脂質異常」。 
　男性の高血糖（HbA1c）の割合は７３％でワースト５位、 
　女性の高ＬＤＬコレステロールの割合は６５％でワースト５位。

■生活習慣病（高血圧、高脂血症、糖尿病、虚血性心疾患、脳血管疾患）を併せ持つ受診者の、１か月に
　かかる小城市国保の医療費は、２億２千万のうち、８千２百万円（３８％）。２０年５月分
　予防可能な生活習慣病にならずに健康な生活を守りましょう。生活習慣病は症状がなく進行するため、年に
１回の健診を受け、自分の血管の状態を確認し健康づくりに取組みましょう。
　皆様の健康づくりが、健康保険税や通院費の負担を抑えることにつながります。

ショック！

小城市の男性の腹囲
（85cm以上の割合）
小城市の男性の腹囲
（85cm以上の割合）
―小城市国保加入者の健康状態の特徴は？（平成20年度特定健診結果より）―

県内ワースト１

腹囲異常の割合

0 10 20 30 40 50 60%

小城
佐賀県平均（20市町）

男性

女性

※HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）は長期間
（１～２か月間）の平均血糖値。空腹時血糖では
わからない、食後血糖値を反映した血糖値の状
態がわかります。

※LDL（悪玉）コレステロールは、血液中の脂質
で血管の中にたまり、つまる原因となります。

メタボリックシンドローム該当者・予備群
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HbA1c異常の割合
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LDLコレステロール異常の割合
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内臓脂肪が蓄積していると、高血圧・高血
糖・脂質異常を起こしやすくなります。
特に男性の方は、運動と適切な食事で内臓
脂肪を落としましょう。
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■あなたの検査結果はいかがでしたか？ 
　血液の状態からわかる、ご自分の生活習慣を振り返ってみませんか。

血糖値・ＨｂＡ１ｃが高い原因
●食べ過ぎや運動不足で内臓脂
肪がたまり、血糖値を下げるイ
ンスリン（膵臓からでるホルモ
ン）の働きが悪い。
●糖のとりすぎ。

中性脂肪が高い原因
●脂肪を蓄える脂肪細胞が満杯
で入れず、血液中に残る。
●蛋白質中の脂肪や調理油のと
りすぎと、糖を運動で消費でき
ず余らせると脂肪に代わる。

ＬＤＬが高い原因
●動物性脂肪（肉の脂・乳製品）
とコレステロールの多い食品
（卵など）のとりすぎ。
●中性脂肪が増えるとＬＤＬコ
レステロールが増える。

■あなたの1日に必要なエネルギー量と、１回のごはんの量を計算してみましょう。

【１日に必要なエネルギー量】
身長（　．　ｍ）×身長（　．　ｍ）×２２×基礎代謝量（　 　）×強度（　 　）＝  ①　　　　　　 kcal
　※身長１５８cm＝１．５８ｍ

【１回のごはんの量】
（  ①　　　　　　 Kcal×０．６÷４kcal－１００）÷０．３７÷３食＝　　　　　　 ｇ

目安：普通茶碗軽く１杯＝１５０ｇ、コンビニおにぎり１個＝１１０ｇ
【問合せ】国保年金課（小城庁舎）松尾　☎７３－８８０２

基礎代謝量
年齢（歳）

女男

２１．７２２．３３０～４９

２０．７２１．５５０～６９

２０．７２１．５７０以上

日常生活の内容強度

１時間程度のゆっくりした歩行のほか、大部分は座位での生活１．３
仕事などで２時間程度の歩行、家事等、立位での活動が比較的
多いほか、大部分は座位での生活１．５

上記の者が１日１時間程度は比較的強い運動をしている場合や、
大部分は立位での作業で、１時間程度は農作業などで比較的強
い作業

１．７

１日に１時間程度は激しいトレーニングや、重いものの運搬な
ど強い作業１．９

＜健診結果と生活（食事と運動）との関係＞

運動不足（仕事や運動）

腹囲
BMI

血　糖

異常検査項目
これらの食べ方が多い

内
臓
脂
肪

糖　炭水化物（ごはん・パン・麺・いも類）・果物・
　　砂糖（菓子やジュース・調理）・酒・ビール

油
調理に使うもの

蛋白質・脂肪（食品中の）・コレステロール
肉・魚・卵・大豆（豆腐・納豆）・乳製品（牛乳・
チーズ・生クリーム・バニラアイスなど）

※体質や年齢により栄養素の吸収には個人差があり、遺伝的要素も関係します。

中性脂肪

 LDLコレ
ステロール

余ると

余ると
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高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療・・・・・・・・・・高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護合合合合合合合合合合算算算算算算算算算算療療療療療療療療療療養養養養養養養養養養費費費費費費費費費費制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度がががががががががが始始始始始始始始始始ままままままままままりりりりりりりりりりまままままままままましししししししししし高額医療・高額介護合算療養費制度が始まりましたたたたたたたたたたた
■高額医療・高額介護合算療養費制度とは

　世帯内の同一の医療保険の加入者の方について、毎年８月から１年間にかかった医療
画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
保険と介護保険の自己負担（※）を合計し、基準額を超えた場合に、その超えた金額を
支給する制度です。
　医療保険または介護保険の自己負担額のどちらかが０円だった場合は、支給されませ
ん。
　※入院時の食費負担や差額ベッド代等は含みません。

■医療と介護を合算した場合の限度額は

　世帯の所得によって限度額が違います。
　平成２１年度は、平成２０年４月～平成２１年７月までの１６ヶ月間に負担した金額の限度額を超
えた分と、平成２０年８月から平成２１年７月までの自己負担額通常（１２ヶ月）の限度額を超え
る分を比べ大きい額を支給します。
　ただし、限度額を超えた金額が、５００円未満の場合は､支給されません。
（表１）

（　　）内の金額は、平成２０年４月～平成２１年７月の１６ヶ月分の限度額です。
現役並み所得者（７０歳以上）・・・同一世帯に課税所得１４５万円以上の所得がある世帯。
上 位 所 得 者 （７０歳未満）・・・基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯。
一　般・・・現役並み所得者、区分Ⅰ、区分Ⅱ以外の人
区分Ⅱ・・・同一世帯全員が住民税非課税の人（区分Ⅰ以外の人）
区分Ⅰ・・・同一世帯の全員が住民税非課税で、その他の各所得が必要経費・控除（年金の

所得は控除額を８０万円として計算）を差し引いたときに０円となる人。

７５歳未満（国保）７５歳以上及び６５歳以上
で一定の障害があり後
期高齢者医療加入者

所得区分 ７０歳未満
がいる世帯

７０～７４歳
がいる世帯

１２６万円
（１６８万円）

６７万円
（８９万円）

６７万円
（８９万円）

現役並み所得者
（７０歳未満：上位所得者）

６７万円
（８９万円）

６２万円
（７５万円）

５６万円
（７５万円）

一般
（住民税課税世帯）

３４万円
（４５万円）

３１万円
（４１万円）

３１万円
（４１万円）区分Ⅱ

住民税
非課税世帯 １９万円

（２５万円）
１９万円
（２５万円）区分Ⅰ
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■申請手続きは

◆申請窓口
　小城市役所　国保年金課（小城庁舎）
◆持参するもの
　①②に該当する方…健康保険証、介護保険被保険者証、印鑑、本人名義の通帳（国保
　　　　　　　　　　の方は、世帯主の通帳）
　②に該当する方……従前に加入していた医療・介護の『自己負担額証明書』

【医療保険に関する件】
　小城市役所　国保年金課（小城庁舎）　　　　　☎７３－８８０２
　佐賀県後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　☎６４－８４７６
【介護保険に関する件】
　小城市役所　福祉課高齢福祉係（三日月庁舎）　☎７３－８８２０
　佐賀中部広域連合　給付課　　　　　　　　　　☎４０－１１３４

【問合せ】

同じ世帯で医療保険と介護保険の両方
の負担がありますか？ 該

当
し
ま
せ
ん両方の負担を合計すると自己負担額

（表１参照）を超えますか？

・後期高齢者医療保険　　・小城市国民健康保険

平成21年 7月31日現在、どの医療保険に加入していますか？

はい
いいえ

いいえ

平成20 年 4月 1日～平成21年 7月31日に保険の変更ま
たは、市町を越えて転居されましたか？

①12月中に申請勧奨
通知を発送しますの
で申請手続きをして
ください。

②小城市以外の医療保険・介
護保険の『自己負担額証明書』
をお持ちのうえ手続きをして
ください。詳しくは、国保年
金課へお問合せください。

その他の医療保険
（職場の健康保険等）

　加入している医療保険へ申
請してください。その際、介
護保険の『自己負担額証明書』
が必要となります。
詳しくは、加入保険へお問合
せください。自己負担額証明
書は、中部広域連合及び福祉
課高齢福祉係（三日月庁舎）
で受付けしています。

はい

いいえ はい
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手
数
料
が
変
わ
り
ま
す

①
粗
大
ご
み
の
処
理
料
が

変
わ
り
ま
す

　

平
成　

年
４
月
１
日
よ
り
、
解

２２

体
作
業
が
困
難
な
粗
大
ご
み
に
つ

き
ま
し
て
料
金
を
変
更
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

料
金
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

②
犬
、
猫
等
の
死
体
処
分
料
が

変
わ
り
ま
す

　

平
成　

年
４
月
よ
り
小
城
市
廃

２２

棄
物
中
継
セ
ン
タ
ー
へ
、
犬
・
猫

等
の
死
体
を
持
ち
込
む
場
合
は
、

次
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◆
持
ち
込
み
手
数
料

　

現
在　

３
０
０
円

　
　
　
　

⇩

　

変
更
後　

４
０
０
円

　

た
だ
し
、
燃
え
る
ご
み
袋
に
入

れ
て
、
持
ち
込
ま
れ
る
場
合
は
手

数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
環
境
課　

　

廃
棄
物
対
策
係
（
小
城
庁
舎
）

　

担
当　

久
原
・
川
﨑

　

☎　

−
８
８
０
３ 

７３
電
話
予
約
に
よ
る
証
明 

書
の
時
間
外
交
付
を
実 

施
し
て
い
ま
す　
　
　

◆
交
付
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
印
鑑
登
録
証
明
書

（
小
城
市
の
印
鑑
登
録
証
に
切

替
え
が
済
ん
だ
方
の
み
）

・
納
税
証
明
書

・
所
得
証
明
書

・
課
税
証
明
書

◆
利
用
で
き
る
人

　

本
人
又
は
同
一
世
帯
の
人

◆
予
約
方
法

　

平
日
の
８
時　

分
か
ら　

時　

３０

１７

１５

分
ま
で
に
電
話
で
各
庁
舎
の
総
合

窓
口
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
交
付
の
場
所

　

平
日
及
び
休
日　

牛
津
庁
舎　

◆
交
付
時
間

　

平
日　
　

時　

分
～　

時

１７

３０

２０

　

休
日　

８
時　

分
～　

時

３０

２０

◆
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
等
）

・
印
鑑

・
印
鑑
登
録
証

（
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を

受
け
る
場
合
）

・
手
数
料

【
問
合
せ
】

　

各
庁
舎　

総
合
窓
口
係

　

小
城
庁
舎　

☎　

−

８
８
０
５

７３

　
三
日
月
庁
舎　

☎　

−

８
８
２
４

７３

　

牛
津
庁
舎　

☎　

−

８
８
０
２

６３

　

芦
刈
庁
舎　

☎　

−

８
８
２
２

６３

製
造
事
業
所
の
皆
様
へ　
　
 

「
工
業
統
計
調
査
」
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い
！　

　
「
平
成　

年
工
業
統
計
調
査
」が
、

２１

　

月　

日
現
在
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

１２

３１

　
「
工
業
統
計
調
査
」
は
、
製
造
業

を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
そ
の

活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
そ
の
調
査

結
果
は
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
調
査
の
対
象

　

製
造
業
を
営
ま
れ
て
い
る
全
て

画
臥

蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊

の
事
業
所
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

画
臥

蚊
蚊
蚊

◆
調
査
の
方
法

　

佐
賀
県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た

統
計
調
査
員
が
、
本
年　

月
か
ら

１２

来
年
１
月
に
か
け
て
、
調
査
対
象

と
な
る
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

　

年
末
・
年
始
の
お
忙
し
い
と
こ

ろ
、
大
変
お
手
数
で
す
が
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
皆
様
か
ら
提
出
し
て
い
た
だ
く

調
査
票
に
つ
い
て
は
、
統
計
法

に
基
づ
き
調
査
内
容
の
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
企
画
課

　

企
画
振
興
係
（
牛
津
庁
舎
）

　

担
当　

山
口

　

☎　

−

８
８
０
３

６３

金額
（１個につき）種別

１，０００円ソファー（２人掛け以上）

１，０００円ベッド用マットレス
（スプリング製）

１，０００円オルガン・エレクトーン

５００円上記以外の粗大ごみ
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消
火
器
の
耐
用
年
数
を 

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

（
１
）
消
火
器
の
耐
用
年
数

　

消
火
器
の
耐
用
年
数
は
消
火
器

の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

消
火
器
本
体
に
記
載
し
て
あ
る

有
効
期
限
や
注
意
事
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
一
般
的
な
耐
用
年
数
の
例

①
一
般
の
消
火
器
は
８
年
。

②
住
宅
用
消
火
器
や
エ
ア
ゾ
ー
ル

タ
イ
プ
は
３
年
～
５
年
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。

（
２
）
処
分
方
法

　

消
火
器
は
一
般
ゴ
ミ
と
し
て
処

分
で
き
ま
せ
ん
。
廃
棄
す
る
際
は
、

お
買
い
求
め
の
販
売
店
・
購
入
元

又
は
消
火
器
の
取
扱
い
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。（
処
分
は
有

料
）

（
３
）
取
扱
い
業
者

①
廃
棄
物
処
理
業
者

②
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ「
消
防
用
設
備
・

用
品
・
保
守
点
検
」欄
の
業
者
、等
。

冬
の
交
通
安
全
県
民
運
動
実
施

　
「
守
ろ
う
交
通
ル
ー
ル
高
め
よ

う
交
通
マ
ナ
ー
」
を
運
動
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
に　

月　

日
（
火
）
～

１２

１５

　

日
（
木
）
ま
で
の　

日
間
、
実

２４

１０

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
は
、

１
．
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

２
．
飲
酒
運
転
の
根
絶

３
．
追
突
事
故
の
防
止

を
運
動
の
重
点
目
標
に
運
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

冬
季
は
、
忘
年
会
等
で
、
飲
酒

の
機
会
が
多
く
な
る
と
と
も
に
、

帰
省
等
に
伴
う
交
通
量
の
増
加
や

年
末
の
慌
た
だ
し
さ
な
ど
か
ら
交

通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
る

た
め
、
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　

　

消
防
交
通
係
（
牛
津
庁
舎
）　

　

☎　

−

８
８
１
８

６３

芦
刈
町
の
皆
さ
ん
へ

　

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
伴
い
ア
ナ
ロ
グ
波
に
よ
る
放
送

は
、
年
内
で
終
了
し
ま
す
。　　

　

こ
れ
に
よ
り
芦
刈
町
で
設
置
し

た
個
別
受
信
機
は
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

不
用
と
な
っ
た
個
別
受
信
機
は

年
明
け
後
、
芦
刈
町
内
の
所
定
の

場
所
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し

ま
す
。
回
収
の
時
期
、
ボ
ッ
ク
ス

の
設
置
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、

年
内
に
各
戸
通
知
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　

　

消
防
交
通
係
（
牛
津
庁
舎
）　

　

☎　

−

８
８
１
８ 

６３

　

現
在
あ
る
お
近
く
の
社
会
保
険

事
務
所
は
、
新
た
に
「
年
金
事
務

所
」
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、

年
金
相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、「
年
金
事
務
所
」
は
、

現
在
あ
る
社
会
保
険
事
務
所
の
建

物
を
そ
の
ま
ま
使
用
し
ま
す
の
で
、

所
在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、

こ
れ
ま
で
社
会
保
険
庁
や
社
会
保

険
事
務
所
の
名
義
で
ご
案
内
し
て

い
た
各
種
の
関
係
書
類
は
、
内
容

に
よ
り
、
今
後
は
厚
生
労
働
省
ま

た
は
日
本
年
金
機
構
の
名
義
で
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
方
に
何

ら
か
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
は
、
社
会
保
険

庁
か
ら
公
的
年
金
の
運
営
業
務
を

引
き
継
い
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま

す
が
、
公
的
年
金
制
度
は
、
国
の

制
度
と
し
て
、
そ
の
財
政
や
運
営

に
国
が
引
き
続
き
責
任
を
持
つ
こ

と
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

　

佐
賀
社
会
保
険
事
務
所

　

☎　

−

４
１
９
１

３１

あ
な
た
を
守
る
普
段
か
ら
の
心
が
け

　

来
年
１
月
１
日
か
ら 

社
会
保
険
庁
が
新
た
に
生
ま
れ
か
わ
り
ま
す
！

社会保険庁

日本年金機構

厚生労働省

廃止

公的年金の運営業務

公的年金の
財政責任・運営責任

平成22年 1月 1日
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ワ
ク
チ
ン
接
種　
　
　

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
と
接
種
回
数
が
変
更
に
な
り
ま

し
た
（　

月　

日
現
在
）。

１１

２０

　

今
後
も
変
更
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
広
報
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

　

月　

日
か
ら
接
種
可
能
に
変
更

１１

１６

・
基
礎
疾
患
が
あ
る
方

・
妊
婦

・
１
歳
～
小
学
３
年
生

※
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ
り

右
記
の
と
お
り
接
種
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
当
面
の
間
の
接
種
回
数
】

・
高
校
生
以
下
２
回
接
種

・
そ
の
他
１
回
接
種

（
但
し
、
著
し
く
免
疫
反
応
が

抑
制
さ
れ
て
い
る
方
は
医
師
の

判
断
で
２
回
接
種
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
（
三
日
月
庁
舎
）

　

☎　

−

８
８
２
２

７３

※
接
種
費
用
免
除
者
の
非
課
税
状

　

況
の
問
合
せ
は
税
務
課

　
（
小
城
庁
舎
）☎　

−

８
８
０
１

７３

小城市国民健康保険ご加入の方へ
医療費の立て替え負担が軽減される！「限度額認定証」をご存知ですか？
７７７７７７７７７７００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満のののののののののの方方方方方方方方方方のののののののののの場場場場場場場場場場７０歳未満の方の場合合合合合合合合合合合

４回目以降過去１２か月の
高額該当３回目まで

判定
区分区分

８３，４００円
１５０，０００円

（医療費が５００，０００円を超えた場合
は超えた分の１％を加算）

Ａ上位所得者※1

４４，４００円
８０，１００円

（医療費が２６７，０００円を超えた場合
は超えた分の１％を加算）

B一般

２４，６００円３５，４００円C市民税非課税世帯

※１上位所得者…基礎控除後の総所得金額等が６００万を超える世帯に
あたります。

┏━━━入院時━━━┓▼ ▼
限度額認定証を
持っている

限度額認定証を
持っていない

┃ ┃▼ ▼
医療機関の窓口で
提示

退院時に通常の負
担額で支払い

┃ ┃▼ ▼
退院時には限度額
までの自己負担額
で済む（右表）

自己負担限度額を
超えた分は後から
支給

注意　国民健康保険税を滞納されている世帯には、この制度が利用できません。

７７７７７７７７７７００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上７７７７７７７７７７５５５５５５５５５５歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満のののののののののの方方方方方方方方方方のののののののののの場場場場場場場場場場７０歳以上７５歳未満の方の場合合合合合合合合合合合

区分 世帯単位
（外来＋入院）

個人単位
（外来のみ）

８０，１００円
（医療費が２６７，０００円を超えた場合は超
えた分の１％を加算）

４４，４００円3割負担

４４，４００円１２，０００円一般1
割
負
担

２４，６００円
８，０００円

低所得者Ⅱ※2非
課
税
世
帯 ３５，４００円低所得者Ⅰ※3

※２『低所得Ⅱ』…国保世帯の世帯主及び世帯員全員が市県民税非課
税である方
※３『低所得Ⅰ』…国保世帯の世帯主及び世帯員全員が市県民税非課
税であって、その世帯の所得がない世帯（年金は８０万円以下）に属
する方

┏━━━入院時━━━┓▼ ▼
市県民税
非課税世帯

市県民税
課税世帯

┃ ┃┃ ┃▼ ▼
自己負担限度額が
違いますので認定
証の手続きが必要

手続き不要

┃┃▼
自己負担限度額ま
での支払い

限度額認定証とは･･･
・入院時に保険証と一緒に医療機関窓口で提示することにより、１ヶ月分の支払いが最初から自己負担限度額
までとなり、後で高額療養費の請求をする必要がなくなるというものです。
・入院のみに利用できます。外来分は従来どおり、約２ヵ月後に市から高額療養費支給申請書をお送りします。
◆限度額認定書の申請方法
　各庁舎の総合窓口へ印かんをお持ちのうえ、申請してください。認定証の発効は申請月の１日からです。

【問合せ】国保年金課（小城庁舎）　担当　坂田・高塚　☎７３－８８０２
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※入札結果については、市ホームページでも公表しています。入札結果のとりまとめは小城市芦刈庁舎建設課管理係で行っておりますが、
入札結果の詳細については、各入札執行課へ直接お問合せください。　

【問合せ】建設課　管理係（芦刈庁舎）　担当　右近　緯６３－８８２５

（単位：円、％）

入札執行課落札率予定価格
（うち消費税相当額）

落札決定額
（うち消費税相当額）落札業者指名業者等工事名等

農村整備課
☎６３-８８２１

９４．９５１０，８１５，０００
（５１５，０００）

１０，２６９，０００
（４８９，０００）南里土木㈱

水田建設㈱・服巻建設㈱・㈱豊城建設
㈱中部ガス・㈱城南建設・有古川建設
南里土木㈱・㈱エィ・ティ・ジー
㈱巌大建業・㈱嶋本建設
㈱江里口造園小城支店

元気な地域づくり交付金（里地
棚田保全整備事業）
岩蔵地区　畦畔補修工事

９４．８８１３，５４５，０００
（６４５，０００）

１２，８５２，０００
（６１２，０００）㈱豊城建設（繰越）市営土地改良事業

江口用排水路工事
９２．９８１０，９２０，０００

（５２０，０００）
１０，１５３，５００
（４８３，５００）

㈱エィ・
ティ・ジー

（繰越）市営土地改良事業
柿樋瀬用排水路工事

９３．９６１５，６４５，０００
（７４５，０００）

１４，７００，０００
（７００，０００）有古川建設市営土地改良事業

弁財用排水路工事
商工観光課
☎７３-８８１３９４．８６１５，９３９，０００

（７５９，０００）
１５，１２０，０００
（７２０，０００）㈱中部ガス観光施設整備事業

清水の滝周辺整備事業

建設課
☎６３-８８２５

９４．６９１７，０１０，０００
（８１０，０００）

１６，１０７，０００
（７６７，０００）水田建設㈱

（繰越）地域活性化・生活対策臨
時交付金事業
牛津小学校北線道路改良工事

９４．９８１８，１９６，５００
（８６６，５００）

１７，２８３，０００
（８２３，０００）南里土木㈱

（繰越）地域活性化・生活対策臨
時交付金事業
八枝・新町線道路改良工事

９７．５０３９，０９１，５００
（１，８６１，５００）

３８，１１５，０００
（１，８１５，０００）㈱下村建設

㈱武富組・㈱政工務店・㈱下村建設
西岡建設㈱・㈱大義建設

㈱中島工務店・㈱エグチ・ビルド
岡本建設㈱・㈱久保建設

道整備交付金事業長神田・立物
線道路改良工事（橋梁下部工）

９３．００１５，６０３，０００
（７４３，０００）

１４，５１１，０００
（６９１，０００）

㈱エグチ・
ビルド

道整備交付金事業山彦・北浦線
道路改良工事（橋梁下部工）

下水道課
☎６３-８８２７

８９．９１５８，８００，０００
（２，８００，０００）

５２，８６７，５００
（２，５１７，５００）岡本建設㈱三日月特定環境保全公共下水道

事業　深町第２号管渠布設工事
８９．９３５９，４３０，０００

（２，８３０，０００）
５３，４４５，０００
（２，５４５，０００）㈱政工務店三日月特定環境保全公共下水道

事業　深町第３号管渠布設工事
９１．９９３４，７５５，０００

（１，６５５，０００）
３１，９７２，５００
（１，５２２，５００）

㈱エグチ・
ビルド

三日月特定環境保全公共下水道
事業　大寺・江利管渠布設工事

９０．００４１，７９０，０００
（１，９９０，０００）

３７，６１１，０００
（１，７９１，０００）西岡建設㈱芦刈特定環境保全公共下水道事

業　芦刈浄化センター外構工事

９５．３２２９，１９０，０００
（１，３９０，０００）

２７，８２５，０００
（１，３２５，０００）

㈱親和コン
サルタント

㈱親和コンサルタント・九州技術開発㈱
九州水工設計㈱

㈱コスモエンジニアリング佐賀支店
新栄地研㈱・西日本総合コンサルタント㈱

㈱エスジー技術コンサルタント

三日月特定環境保全公共下水道
事業第２号調査設計業務

農村整備課
☎６３-８８２１９３．９５７４，６５５，０００

（３，５５５，０００）
７０，１４０，０００
（３，３４０，０００）㈱ミゾタ㈱フクイ・㈱ミゾタ・㈱中部ガス

㈱中野建設・モロドミ建設㈱・㈱上滝建設

鉱害復旧農業施設維持管理事業
砥川地区　灌水施設改修工事
（第２号工事）

 入札結果の公表 （１０月入札分で予定価格が１，０００万円を超えるもの）

　

男
女
共
同
参
画
推
進
員
は
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
相
談

の
受
付
や
助
言
、
関
係
機
関
へ

の
紹
介
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

小
城
市
の
地
域
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
佐
賀
県
推
進
員
と
し
て

３
人
、
小
城
市
推
進
員
と
し
て

２
人
、
計
５
人
の
方
が
委
嘱
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
か
ら
、
５
人
の
推
進
員

の
方
々
に
リ
レ
ー
形
式
で
日
常

の
思
い
を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

「
男
」
と
「
女
」
の
未
来

　
「
女
の
く
せ
に
」「
男
の
く
せ

に
」「
男
な
ら
ば
」「
女
な
ら
ば
」。

　

還
暦
を
過
ぎ
た
私
と
同
じ
世

代
を
過
ご
さ
れ
た
方
々
は
物
心

つ
い
た
頃
か
ら
よ
く
耳
に
さ
れ

た
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 　

男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
こ
う

あ
る
べ
き
、
こ
う
な
く
て
は
な

ら
な
い
、
と
お
の
ず
と
教
え
ら

れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

家
庭
、
地
域
社
会
、
職
場
で
も

男
と
女
の
役
割
が
き
ち
ん
と
分

け
ら
れ
、
そ
れ
故
に
お
互
い
が

精
神
的
、
体
力
的
に
も
無
理
を

し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

と
は
程
遠
い
社
会
で
は
な
か
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
現
在
で
は
、

社
会
の
状
況
や
家
族
の
形
態
も

変
わ
り「
男
女
の
意
識
」も
様
々

な
方
面
で
変
わ
っ
て
き
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
が
よ
く
理
解
し
合
い
、

認
め
あ
い
な
が
ら
生
き
て
ゆ
け

た
ら
、
家
庭
・
地
域
・
職
場
で

の
「
男
女
共
同
参
画
」
の
確
立

が
で
き
、
お
互
い
に
や
さ
し
く
、

穏
や
か
に
過
ご
し
て
ゆ
け
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
問
合
せ
】
企
画
課
市
民
協
働

　

推
進
係
（
牛
津
庁
舎
）

　

担
当　

山
下
・
熊
谷

　

☎　

−

８
８
０
３

６３

安

案

按

闇
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

供
ゆ
る
り
と
考
え
る
男
女
共
同
参
画
僑（
そ
の
１
）

小城市男女共同
参画推進員

 森  永  都  和  子 （芦刈町）
もり なが つ わ こ


