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保
健
師　

辻　

美
紀

　

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
お
酒
を

飲
む
機
会
が
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
飲
酒
と
健
康
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
、

適
量
を
上
手
に
飲
め
ば
ス
ト
レ
ス
解
消

や
疲
労
回
復
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。
し

か
し
、
飲
み
過
ぎ
れ
ば
「
毒
」
に
も
な

り
、
脂
肪
肝
や
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓

が
ん
、
食
道
が
ん
、
高
脂
血
症
、
高
尿

酸
血
症
な
ど
様
々
な
病
気
を
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
の
強
さ
は
性
別
や
年
齢
、

体
格
、
遺
伝
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
す
る
速
さ

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
平
均
す
る

と
１
合
あ
た
り
約
３
時
間
で
す
。
３
合

の
お
酒
を
飲
ん
だ
と
す
る
と
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
処
理
に
約
９
時
間
か
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
ん
だ
分
だ

け
肝
臓
は
休
み
な
く
働
き
続
け
、
体
に

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

適
量
と
言
わ
れ
て
い
る
お
酒
の
量
は

１
日
１
合
程
度
で
す
。
こ
の
１
合
と
は

ど
の
程
度
の
量
な
の
で
し
ょ
う
か
。
日

180m
l

本
酒
１
合
（    
 
）
を
他
の
お
酒
に

換
算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
は
中
ビ
ン
１
本

500m
l

分
（    
 
）、
ウ
イ
ス
キ
ー
は
ダ
ブ
ル

60m
l

で
一
杯
分
（   
 
）、
ワ
イ
ン
は
グ
ラ

240m
l

ス
で
２
杯
分（    
 
）、
焼
酎（　

度
）

２５

180m
l

は 
   
 
で
す
。

　

最
後
に
楽
し
く
お
酒
を
飲
む
た
め
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま

し
ょ
う
。

②
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

　
（
曜
日
を
決
め
た
り
、
飲
み
会
の
翌

日
は
飲
ま
な
い
等
で
す
。）

③
食
事
を
し
な
が
ら
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
（
胃
や
肝
臓
の
負
担
を
和
ら
げ
、
飲

酒
量
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

④
は
し
ご
酒
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
強
い
お
酒
は
薄
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

⑥
お
酒
の
間
に
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
、

ご
自
分
に
合
っ
た
飲
み
方
で
お
酒
と
上

手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

市
民
病
院
だ
よ
り
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時間外受診をされる方へ
　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問合せください。　専門
外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。　
【問合せ】小城市民病院　緯７３－２１６１　　ホームページ・アドレス　http://www.ogishimin-hp.jp/

小城市民病院　外来診療担当医表　（平成２１年１２月１日現在）　　　　　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

外科
金木水火月
持永三宅持永三宅持永午前
三宅持永休    診持永三宅午後

※手術が行われる日につきましては、午後の診療を休診とさせて頂きます。

産婦人科　受付時間：午前・７時～１１時３０分　午後・１２時３０分～１６時
金木水火月
松尾松尾松尾松尾松尾午前
松尾福田休　診松尾松尾午後

松尾夕方診療
※火曜日　１７時３０分～１９時まで夕方診療を行っています。 
※手術が行われる日につきましては、午後の診療を休診とさせて頂きます。

脳神経外科
金木水火月

休    診舟木午後

内科
金木水火月
尾形佐藤（肝）相原尾形尾形

予約

午
前

福山黄菅黄菅
相原（１０時～）

黄（１０時まで）中村黄菅加藤新患 相原（１０時～）
田中循環器
高橋呼吸器

富樫（隔週）リウマチ
河口肝臓

菅相原休　診福山黄予約午
後 菅相原休　診福山黄新患

田中田中循環器
尾形自由診療

※火曜日　１７時３０分～１９時まで自由診療を行っています。（禁煙・薄毛・ＥＤ）

泌尿器科　受付時間：午前７時～１１時３０分
金木水火月

休　診午前
高木佐賀大学より午後

※泌尿器科は４月より火曜日と木曜日の午後のみの診療となっています。

小児科　受付時間：午前７時～１１時３０分
金木水火月

佐賀大学より佐賀大学より佐賀大学より佐賀大学より佐賀大学より午前
休　診午後

診療時間　午前８時３０分から１２時３０分まで（受付は１１時３０分まで）
　　　　　午後２時から４時まで（受付は午後４時まで）

担当医、診療時間が変更になっており
ます。ご注意ください。　　　　　　

　＊１６時以降に受診を希望される方は、あらかじめお電話で診察可能かどうかをお問い合わせください。


