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久
し
振
り
に
健
康
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
、
皆
様
に
最
も
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
で

す
の
で
、
今
日
は
そ
の
話
を
し
ま
す
。

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は

　

生
活
習
慣
病
と
内
臓
脂
肪
に
注
目
し

m
etabolic

た
用
語
で
英
語
で 
        
（
＝
代

syndrom
e

謝
）       
 
（
＝
症
候
群
）
と
書
き
、

内
臓
脂
肪
症
候
群
と
呼
び
ま
す
。
内
臓

脂
肪
の
過
剰
を
基
盤
に
高
血
圧
、
高
脂

質
、
高
血
糖
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
重

複
し
た
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
で
は
動
脈

硬
化
が
進
み
、
将
来
、
心
血
管
病
変
で

死
に
至
る
可
能
性
の
あ
る
状
態
で
す
。

　

男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
は
５
人

に
１
人
、
併
せ
て
１
、
９
６
０
万
人
も

が
該
当
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
省
き
ま
す
が
、
基
準
以
上

の
腹
囲
が
あ
り
、
高
脂
質
、
高
血
圧
、

高
血
糖
の
内
、
２
つ
以
上
該
当
す
る
人

を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
定
義
し
ま

す
。
今
は
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
、
そ

の
ま
ま
で
は
将
来
が
大
変
危
険
と
い
う
、

イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
で
す
。

②
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪

　

皮
下
脂
肪
は
外
か
ら
つ
ま
め
る
脂
肪

で
、
美
容
上
の
問
題
は
あ
り
ま
す
が
医

学
的
に
は
悪
さ
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
内

臓
脂
肪
は
お
腹
の
中
に
あ
る
の
で
腹
部

Ｃ
Ｔ
で
測
定
し
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
人

体
で
最
大
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
器
官
で
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
（
後
述
）
と
い
う
超
善

玉
物
質
を
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

内
臓
脂
肪
が
増
え
過
ぎ
る
と
ア
デ
ィ
ポ

ネ
ク
チ
ン
を
出
さ
な
く
な
り
代
わ
り
に
、

悪
い
事
に
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
逆
の

作
用
を
す
る
有
害
物
質
を
出
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ま
た
、
皮
下
脂
肪
は
な
か
な
か
減
り

ま
せ
ん
が
内
臓
脂
肪
は
少
し
努
力
す
る

と
、
す
ぐ
減
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

③
超
善
玉
物
質 

　
「
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
」

　

内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
、
血
圧
を

　

％
下
げ
、
中
性
脂
肪
、
悪
玉
コ
レ
ス

２０テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
を
下
げ
る
と
い
う
１

人
４
役
も
す
る
生
活
習
慣
病
予
防
の
重

要
な
物
質
で
す
。

　

し
か
し
、
内
臓
脂
肪
が
限
度
を
超
え

増
え
過
ぎ
る
と
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は

出
な
く
な
り
、
逆
に
血
圧
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、
血
糖
、
全

て
を
悪
い
方
向
に
導
く
逆
転
作
用
が
起

こ
り
ま
す
。
良
い
作
用
と
悪
い
作
用
が

逆
転
す
る
内
臓
脂
肪
の
量
の
目
安
が
腹

部
Ｃ
Ｔ
で
測
定
し
て
１
０
０
㎠
で
す
。

こ
れ
を
元
に
腹
囲
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

④
腹
囲

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
定
義
は
腹

囲
が
男
性　

㎝
女
性
が　

㎝
以
上
で
す
。

８５

９０

こ
れ
が
内
臓
脂
肪
量
が
１
０
０
㎠
に
相

当
す
る
値
で
す
。
女
性
は
皮
下
脂
肪
が

多
い
の
で
男
性
よ
り
大
き
く
し
て
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
世
界
で
女
性
の
方
が

大
き
い
の
は
日
本
だ
け
で
す
。
そ
し
て

そ
の
後
の
検
討
で
、
日
本
人
女
性
の
腹

囲
も　

㎝
が
適
当
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま

８０

す
。
そ
う
な
る
と
今
、
女
性
の
メ
タ
ボ

該
当
者
は
５
人
に
１
人
で
す
が
倍
増
す

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
は
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
と
言
う
意

味
で
は
多
く
の
人
を
拾
い
上
げ
注
意
を

喚
起
す
る
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

正
し
い
腹
囲
の
測
り
方
は
、
立
っ
て

軽
く
息
を
吐
い
た
状
態
で
、
へ
そ
の
高

さ
の
周
囲
を
測
り
ま
す
。

⑤
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
意
義

　

今
ま
で
は
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
が
合
併
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
ぞ

れ
に
薬
を
投
与
し
て
い
ま
し
た
。
時
に

は
１
人
で
４
～
５
種
類
以
上
に
な
る
事

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
本
症
候
群
を

理
解
す
れ
ば
根
本
原
因
で
あ
る
内
臓
脂

肪
を
減
ら
し
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
働

き
を
復
活
さ
せ
る
事
で
３
疾
病
と
も
同

時
に
軽
快
さ
せ
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
内
臓
脂
肪
は
先
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
に
少
し
の
努
力
で
反
応
し
ま
す
。

理
想
体
重
ま
で
落
と
さ
な
く
て
も
腹
囲

で
２
㎝
、
体
重
２
㎏ 
落
と
す
事
で
十
分

効
果
が
出
ま
す
。

　

次
回
８
月
５
日
号
で
は
ア
デ
ィ
ポ
ネ

ク
チ
ン
を
増
や
す
方
法
な
ど
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
へ
の
対
策
を
述
べ
た
い

と
思
い
ま
す
。

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

市
民
病
院
だ
よ
り

時間外受診をされる方へ　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
　　　　　　　　　　　　合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。
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