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「
貧
血
」
に
つ
い
て

　

内
科
医
師　

菅　

謙
司

　

貧
血
は
病
気
の
中
で
も
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
も
の
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
貧
血
と
聞
く
と
立
ち
く
ら
み

を
想
像
し
ま
す
。
立
ち
く
ら
み
の
す
べ

て
が
貧
血
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
貧
血

で
も
立
ち
く
ら
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
貧
血
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

貧
血
と
は

　

私
た
ち
の
血
液
の
中
に
は
、
大
き
く

分
け
て
白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板
の

３
種
類
の
細
胞
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
の
赤
血
球
が
減
少
し
た
状
態
が

貧
血
で
す
。
赤
血
球
の
役
割
と
し
て
は
、

肺
で
酸
素
を
受
け
取
り
、
こ
れ
を
体
の

隅
々
ま
で
送
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
に
重
要
な
も
の
が
赤
血
球
の

中
に
含
ま
れ
て
い
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で

す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
中
に
は
鉄
が
含

ま
れ
て
お
り
、
こ
こ
に
酸
素
が
く
っ
つ

く
こ
と
で
酸
素
を
運
ん
で
い
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
減
り
、
酸
素
が
十

分
に
運
べ
な
く
な
っ
た
状
態
が
貧
血
で

す
。
こ
の
た
め
貧
血
を
定
義
す
る
時
に

は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
で
判
断
し
ま
す
。

　

一
般
に
男
性
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量

が
、　

・
５
ｇ
／　

未
満
（　

歳
以
上

１３

dl

７０

で
は　

・
５
ｇ
／　

未
満
）、
女
性
で

１２

dl

　

・
５
ｇ
／　

未
満
の
状
態
が
貧
血
と

１１

dl

考
え
ら
れ
ま
す
。

貧
血
の
症
状

　

軽
度
の
場
合
は
運
動
時
の
息
切
れ
、

疲
れ
や
す
さ
な
ど
で
、
安
静
時
に
は
あ

ま
り
症
状
は
出
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
、

顔
色
が
真
っ
青
に
な
り
、
少
し
の
動
き

で
息
切
れ
や
動
悸
が
出
て
、
前
述
の
立

ち
く
ら
み
も
よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
た
だ
、
貧
血
の
症
状
は
貧
血

の
程
度
だ
け
で
な
く
、
進
行
の
速
度
で

も
異
な
り
ま
す
。
何
か
月
も
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
た
も
の
で
は
、
重

度
の
貧
血
に
な
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
症
状

が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
急

性
の
出
血
な
ど
の
場
合
は
、
貧
血
と
し

て
は
軽
度
で
も
症
状
は
す
ぐ
に
出
ま
す
。

貧
血
の
原
因

　

大
き
く
分
け
て
次
の
３
つ
の
原
因
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

①
赤
血
球
が
十
分
作
ら
れ
な
い
場
合

（
１
）ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
が
不
足
す

る
鉄
欠
乏
性
貧
血
、
悪
性
貧
血
な
ど

（
２
）赤
血
球
の
幹
と
な
る
細
胞
や
産
生

の
場
の
異
常
に
よ
る
再
生
不
良
性
貧

血
な
ど

②
赤
血
球
の
破
壊
が
進
み
、
赤
血
球
が

減
少
す
る
場
合（
溶
血
性
貧
血
な
ど
）

③
出
血
な
ど
で
血
管
内
か
ら
失
わ
れ
る

場
合
（
外
傷
や
急
性
の
消
化
管
出
血

な
ど
）

貧
血
の
分
類

　

よ
く
使
わ
れ
る
分
類
は
赤
血
球
の
大

き
さ
で
分
け
る
方
法
で
す
。
赤
血
球
の

大
き
さ
を
示
す
指
標
に
Ｍ
Ｃ
Ｖ
（
平
均

赤
血
球
容
積
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

見
る
こ
と
で
小
球
性
貧
血
、
正
球
性
貧

血
、
大
球
性
貧
血
の
３
つ
に
大
き
く
分

け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

小
球
性
貧
血
の
代
表
が
鉄
欠
乏
性
貧

血
で
す
。
こ
の
貧
血
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
材
料
で
あ
る
鉄
が
足
り
な
い
た
め
に

起
こ
り
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
十
分

作
ら
れ
な
い
た
め
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

赤
血
球
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

貧
血
の
原
因
と
し
て
は
最
も
多
く
、
今

回
は
こ
の
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
関
し
て
も

う
少
し
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血

　

鉄
は
体
内
に
３
～
４
ｇ
ほ
ど
存
在
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
に
必
要
な

鉄
は　

～　
　

ほ
ど
で
す
。
ほ
と
ん
ど

２０

２５
mg

が
壊
れ
た
赤
血
球
か
ら
の
鉄
を
再
利
用

す
る
こ
と
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

腸
管
か
ら
１　

／
日
ほ
ど
が
体
外
へ
失

mg

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
不
足

分
を
食
べ
物
か
ら
補
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
鉄
の　

％
程

１０

度
が
吸
収
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
、
一
日

に　

～　
　

の
鉄
を
摂
る
必
要
が
あ
り

１０

２０
mg

ま
す
。　　

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
体
内
の
鉄
が
減
っ
て
い
く
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。
鉄
が
不
足
す
る
原
因

は
次
の
３
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
成
長
期
の
子
供
や
妊
娠
中
の
女
性
で

鉄
の
必
要
量
が
増
え
て
い
る
場
合

②
胃
の
摘
出
な
ど
を
受
け
、
鉄
の
吸
収

が
低
下
し
て
い
る
場
合
、

③
慢
性
の
出
血
に
よ
り
鉄
が
失
わ
れ
て

い
る
場
合

　

出
血
に
よ
る
場
合
は
月
経
な
ど
の
生

理
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
胃
が
ん

や
大
腸
が
ん
、
婦
人
科
系
の
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
原
因
を
し
っ

か
り
と
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
通
常
、
鉄
剤
の
内
服

を
行
い
ま
す
。
た
だ
、
吐
き
気
や
腹
部

不
快
な
ど
で
継
続
が
難
し
い
人
も
時
々

認
め
ら
れ
、
内
服
の
工
夫
や
注
射
で
鉄

の
補
充
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
様
々
な
貧
血
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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時間外受診をされる方へ　急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
　　　　　　　　　　　　合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。
【問合せ】小城市民病院　緯７３−２１６１　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/


