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介
護
予
防
教
室

☆
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

体
力
維
持
や
筋
力
ア
ッ
プ
の

た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

◆
毎
週
1
回
の
3
か
月
間

・
12
回
コ
ー
ス

・
参
加
費
1
回
2
0
0
円

☆
歯
っ
ぴ
ー
ら
い
ふ
教
室

　

虫
歯
予
防
や
飲
み
込
む
力
を

ア
ッ
プ
し
誤ご

嚥え
ん

を
防
ぐ
な
ど
、

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
の
教
室
で
す
。

◆
月
1
～
2
回
の
3
か
月
間

・
3
～
6
回
コ
ー
ス

・
参
加
費
無
料

☆
脳
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の

教
室
で
す
。

◆
月
2
回
の
6
か
月
間

・
12
回
コ
ー
ス

・
参
加
費
1
回
2
0
0
円

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、

「
歩
く
」「
食
べ
る
」「
意
欲
を
持
つ
」

な
ど
の
生
活
機
能
が
低
下
し
て
い

な
い
か
、
25
項
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
、「
は
い
」
か
「
い
い
え
」
で

答
え
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

市
で
は
回
答
し
て
い
た
だ
い
た

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
も
と

に
、
介
護
予
防
の
取
組
み
が
必
要

と
思
わ
れ
る
方
（
元
気
づ
く
り
高

齢
者
）
へ
後
日
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
の
結
果
と
介
護
予
防
教
室

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

65
歳
、
68
歳
、
71
歳
、
74
歳
、
77

歳
、
80
歳
、
83
歳
、
86
歳
、
89
歳
、

92
歳
、
95
歳
、
98
歳
、
1
0
1
歳
、

1
0
4
歳
の
方

（
平
成
23
年
４
月
1
日
現
在
）

※
た
だ
し
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
者
は
除
く
。

◆
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
流
れ

◆
送
付
時
期　

10
月
初
旬

　
　
　

◆
回
答
期
限　

10
月
28
日
（
金
）

　　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
に

回
答
し
、
返
信
用
封
筒
に
て
福
祉

課
ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

「
介
護
予
防
の
取
り
組 

み
が
必
要
な
方
」
と
結 

果
が
で
た
ら
！　
　
　

　

市
で
は
元
気
づ
く
り
高
齢
者
の

方
を
対
象
に
介
護
予
防
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。「
介
護
が
必
要

に
な
ら
な
い
」
ま
た
、「
悪
化
さ

せ
な
い
」
た
め
の
教
室
で
す
。
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
ぜ
ひ
介
護

予
防
の
取
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

基本チェックリストで
介護予防を！
～65歳以上の方へ
「基本チェックリスト」を送付します～
【問合せ】福祉課　高齢福祉係（三日月庁舎）
　　　　　担当　下村・村岡　☎73-8820

③基本チェックリスト結果・介護予防教室のお知らせ

②基本チェックリストの返送

①基本チェックリストの郵送

福祉課 65歳以上の方
（要支援・要介護認定
を受けていない方）

有
料
広
告
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