
各課からのお知らせ各課からのお知らせ
　
熱
中
症
に
つ
い
て

保
健
師
　
岩
永
　
美
紀

熱
中
症
と
は
？

　

蒸
し
暑
い
時
期
に
は
た
く
さ
ん
の
汗

を
か
き
、
体
か
ら
水
分
や
塩
分
が
出
て

い
き
ま
す
。
そ
の
時
に
、
水
分
や
塩
分

を
補
給
で
き
な
け
れ
ば
、
体
内
の
調
節

機
能
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
を
熱
中
症
と
い
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
短
時
間
で
重
症
と
な
り
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
適
切
な

予
防
法
や
処
置
に
よ
っ
て
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
環
境

　

気
候
と
し
て
は
高
温
、
多
湿
、
風
が

弱
い
、
日
差
し
が
強
い
、
急
激
に
暑
く

な
っ
た
等
の
環
境
で
熱
中
症
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
運
動
場
や
体

育
館
、
工
場
現
場
、
家
庭
の
風
呂
場
、

車
内
等
で
す
。ま
た
乳
幼
児
や
高
齢
者
、

厚
着
を
し
て
い
る
人
、
脱
水
状
態
に
あ

る
人
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
等
が
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
年
齢
を
問
わ
ず
、
こ
れ
ら
の
条
件
が

揃
え
ば
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

熱
中
症
か
な
？

　

熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

な
症
状
が
出
る
で
し
ょ
う
か
。

①
体
温
が
高
い

②
皮
膚
が
赤
い
・
熱
い
・
乾
燥
し
て
い

る
③
頭
痛
（
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
す
る
）

④
め
ま
い

⑤
吐
き
気

⑥
脈
が
速
い

⑦
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に

は
熱
中
症
を
疑
い
、
す
ぐ
に
処
置
を
し

ま
し
ょ
う
。

ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
？

　

ま
ず
、
意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
の
確

認
を
し
ま
す
。
意
識
が
な
か
っ
た
り
、

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
そ
の
場
で
の
応

急
処
置
の
手
順
は
次
の
通
り
で
す
。

①
涼
し
い
場
所
へ
運
ぶ

　

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の

効
い
て
い
る
室
内
へ
運
び
ま
す
。

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す

　

皮
膚
に
水
を
か
け
た
り
濡
れ
た
タ
オ

ル
を
当
て
ま
す
。
ま
た
、
う
ち
わ
や
扇

風
機
で
あ
お
い
で
体
を
冷
ま
し
ま
す
。

さ
ら
に
首
、
わ
き
の
下
、
太
も
も
の
付

け
根
等
に
あ
る
大
き
い
血
管
を
冷
や
し

ま
す
。

③
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る

　

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
冷
た

い
飲
み
物
を
与
え
ま
す
。
飲
み
物
は
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
最
適
で
、
食
塩
水

（
１
ℓ
に
１
～
２
ｇ
の
食
塩
）
も
有
効

で
す
。
た
だ
し
、
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
場
合
、
口
か
ら
の
水
分
補
給
は
気

道
に
誤
っ
て
流
れ
込
む
危
険
性
が
あ
り

ま
す
の
で
補
給
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

④
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る

　

自
力
で
水
分
補
給
で
き
な
い
場
合
や

症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
は
医
療
機
関

に
搬
送
し
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

　

熱
中
症
は
正
し
い
知
識
と
日
常
生
活

で
の
注
意
点
を
守
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
暑
さ
を
避
け
る

　

日
陰
を
歩
い
た
り
、帽
子
を
か
ぶ
る
、

日
傘
を
さ
す
、
屋
外
活
動
で
は
テ
ン
ト

を
張
る
等
、
直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
す
だ
れ
、

扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

②
服
装
を
工
夫
す
る

　

通
気
性
が
良
く
、
汗
を
吸
い
蒸
発
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
選
び
、
熱

を
吸
収
す
る
黒
色
系
の
色
は
な
る
べ
く

避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ネ
ク
タ
イ
や

襟
を
ゆ
る
め
て
熱
気
や
汗
を
逃
し
ま

し
ょ
う
。（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
の
水
分
補
給
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
の
水

分
を
出
そ
う
と
す
る
の
で
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
上
記
の
こ
と
に
加
え
て
、

寝
不
足
や
欠
食
、
二
日
酔
い
、
体
調
不

良
等
、そ
の
日
の
体
調
も
影
響
し
ま
す
。

　

し
っ
か
り
体
調
管
理
を
行
い
、
残
暑

を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

市
民
病
院
だ
よ
り

急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73 － 2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/
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