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各課からのお知らせ

　現在加入されている医療保険者（小城市国民健康保険（以下国保）、協会けんぽ、共済組合、健康保険組合等）
から発行された「特定健康診査受診券」と「健康保険証」を持参し、受診しましょう。
　 特定健診は県内の特定健診実施医療機関でも受診できますが、総合健診では、半日でがん検診も受診できます。
ぜひこの機会をご利用ください。※一部の医療保険者とは契約しておらず、受けられない場合があります。

※対象年齢や料金など詳しくは、市報「さくら」９月 20日号の折込「健康カレンダー」をご覧ください。
※都合のよい日においでください。どの会場でも受診できます。

＜小城市国保の方＞
　５月に受診券（黄緑色）を郵送しています。紛失された方は当日、会場で再発行をします。
５月以降に国保に加入された方（前の保険で特定健診を受診されていない方）で、特定健診
を希望される方は、受診券を健診会場にて発行しますので、保険証を持参し受付で申し出て
ください。

＜国保以外の社会保険扶養者の方＞
　受診券は、社会保険の本人様に発行されている場合がありますので確認してください。

　❶ 特定健診（40～ 74歳）を受けられる方へ
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　 加入されている医療保険に関係なく、小城市民の方であれば受診できます。申込みをされていない方も受診で
きますので、当日受付で申し出てください。ただし、乳がん検診については予約制となっていますので、必ず受
診日の予約をお願いします。

　❹ がん検診を受けられる方へ

　加入されている医療保険に関係なく、小城市民の方であれば受診できます。当日受付で申し出てください。

　❸ 一般健診（20～ 39歳）を受けられる方へ

　希望されていた方には、５月に受診券（青色）を郵送しています。健診当日持参しましょう。
　紛失された方や届いていない方でも健診会場の受付で申し出ていただければ受診できます。

　❷ 後期高齢者健診（75歳以上）を受けられる方へ

～今年度 まだ 健診を受けていない方へ～
総合健診（特定健診・がん検診）を行います。
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健診内容（全日程すべてを実施します）

・特定健診　　　・後期高齢者健診　・一般健診
・結核検診　　　・肺がん検診　　　・肝炎ウィルス検診
・胃がん検診　　・大腸がん検診　　・前立腺がん検診
・子宮がん検診　※開始時間は 10時です。
・乳がん検診　※定員があるため電話予約が必要です。

最後のチャンス！

▲特定健康診査受診券

　小城庁舎　　三日月庁舎　　牛津庁舎　　芦刈庁舎小 三 牛 芦
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【58歳で人工透析を開始した、自営業の男性の例】
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糖尿病や高血圧などが原因で腎不全になり、人工透析をする方を減らし
たい !! 健診で早く見つけ、治療をすることで予防ができます。
糖尿病や高血圧などが原因で腎不全になり、人工透析をする方を減らし
たい !! 健診で早く見つけ、治療をすることで予防ができます。

２人に１人が、がんにかかる時代です。今は、早期発見・早期治療をすれば約
半数は治るようになってきました。早期発見のためにも検診を受けましょう。
２人に１人が、がんにかかる時代です。今は、早期発見・早期治療をすれば約
半数は治るようになってきました。早期発見のためにも検診を受けましょう。

～皆様へお伝えしたいこと～
がん検診を受け、がんが見つかった方のうち、毎年受診されていた方は『早期がん』で、前の年受診されていなかっ
た方は、『進行がん』でした。また、『進行がん』の方は、他のがん検診は受診されていたのですが、かかった
がんの検診は受診されていませんでした。検診は毎年、全てのがん検診を受け、早期に発見できれば、治る可
能性も高くなります。

早期高血糖状態を知るＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）や早期腎機能障害を知る
ｅＧＦＲ（イージーエフアール）といった血液検査や尿たんぱく検査等を実施しています。
この最後の機会に、ご自分の血管の状態を知るために健診を受けてみませんか？

男性では、肺、胃、肝臓が多く、
女性では大腸がんの割合が多く
なっています。
子宮・乳がん以外は、高齢になる
ほどかかる割合が高くなります。

健康だと思い
健診を受けた
ことがない

のどが異常に渇き、さすがに
おかしいと思い病院を受診。
 糖尿病治療開始！ しかし、
食事量は気にしていたが、飲
み会が週２回と多く、晩酌も
していた。医師から10年後
位に腎臓に影響がでるだろ
うと言われた。

尿にたんぱくがでていた。
足にむくみがでてきた。

食事・運動療法と服薬で、
血糖値を低くコントロール
できていれば・・

健診で早期
に発見でき
ていれば…

小城市がん部位別死亡数（H21）
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【問合せ】三  健康増進課　担当 吉次・松尾　☎73-8822


