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土生遺跡公園まつり
【日　時】１１月１２日（土）　１３：３０～１６：００
【内　容】勾玉つくり、土笛つくり、火おこし体験等
　　　　（要予約50人）
【参加料】200円（材料代、保険代込）
【会　場】土生遺跡公園（雨天時小城公民館）　　　　　　　

肥前千葉氏シンポジウム
・おぎ元気塾特別講座
シンポジウム「中世肥前千葉氏の足跡」
【日　時】１１月２０日（日）１０：３０～
・講演
　　１０：３０～「戦国時代の肥前千葉氏をめぐって」
　　　　　　講師：佐賀大学　大塚俊司氏
　　１３：２０～「千葉と小城の景観」
　　　　　　講師：京都女子大学　野口実氏
　　14：50～ミニシンポジウム　　
【参加料】無料　【会　場】小柳酒造

牛津赤れんが館神田紅独演会
【日　時】１１月２０日（日）　１５：００～　　　　　　　
【演　目】「佐賀の夜桜 ～鍋島猫騒動～」
【入場料】１,０００円　【会　場】牛津赤れんが館
【問合せ】牛津赤れんが会事務局　
　　　　☎０９０（３４１２）５８６６

「あーも！ファミリー」の レシピレシピレシピレシピレシピ
けんちん汁 ４人分→139kcal

《作り方》
1熱した鍋に油と豆腐、里芋以外のすべ
ての野菜を入れ、炒める。
2全体に火が通ったら、豆腐を手でくず
しながら入れ、だし汁、里芋を加える。
3アクを取りながら、野菜がやわらかく
なるまで煮込み、味噌を溶く。
4お椀に注いだら、ねぎを散らして完成！

おすすめ

【問合せ】健康増進課　☎73 - 8822

あーも！パパ

プロフィール：ご飯が大好きで力持ちのパ
パ。好き嫌いをしたり、食べ残したりする
と「あーもねー」と言って怒ります。

材 料 4 人分
■大根
■にんじん
■ごぼう
■里芋
■こんにゃく
■木綿豆腐
■油
■ねぎ
■だし汁（かつおこんぶ）
■合わせ味噌

・・・・・・・・・1/5本(いちょう切り)
・・・・・・小1本(いちょう切り)

・・1/2本（ささがき→水にさらす）
・・・・・・・・・・・・中2個（半月切り）

・・1/5枚（短冊切り→ゆがく）
・・・・1/2丁（水きりしておく）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・4本（小口切り）

・・・・・720cc
・・・・・・・・・・大さじ4強

ワンポイントアドバイス
豆腐は包丁を使わずに、手で大きくち
ぎることで味がしみやすくなります。

今回は、男の料理教室に

参加してきました。

八頭司伝吉本舗、小城写真館、日本福音ルーテル小城教会、
福屋、小柳酒造、山田老舗、村岡総本舗羊羹資料館、
一誠荘・無有庵、天山酒造、小城市立歴史資料館

高木羊羹本舗、水田羊羹本舗高原支店、むら雲堂本舗、増田羊羹本舗、今泉薬局、
欧風パンエリーゼ、牛津保健福祉センター「アイル」、物産販売所ピョンタ、作業所桜花、
開泉閣、おぎ元気館

■小城のお宝展会場 ■まちの駅会場

小城どこでんミュージアム 屋根のない博物館

秋の好日、小京都小城を散策してみませんか

お宝展・まちの駅スタンプラリー
【と　き】11月12日（土）～23日（祝）
【ところ】お宝展会場、まちの駅（小城市内）
　　　   ※スタンプラリーの用紙は各会場にあります。

■市内２１か所で開催！！■■市内２１か所で開催！！■
11.12（土）▶11.23（祝）2011 11.1211.1211.12 ▶▶11.2311.2311.2311.2311.23

小城流スローライフ

お宝展会場・まちの駅のスタンプを５個
以上集めると抽選で記念品をさしあげま
す。提出は小城市立歴史資料館まで。

【問合せ】☎文化課 73-8809


