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回数券又はプリペイドカードを購入された方に「浴室・プール利用券」をプレゼント
さらに抽選会で今年の運だめし !!　お正月はご家族そろってアイルへ21月 （月）

 日、3（火） 日 初夢大抽選会
♨新春初湯♨ 『アイル』津の里温泉…１月２日（月）開館です !!

今年も元気に歩こう !!『アイルウォーキング教室』１月16日（月）9：00集合 参加者募集中（^o^）/

新春おたのしみ劇場
１月８日（日）
14：00～15：30

日本舞踊やカラオケの新春初披露です♪

アイル杯
グラウンドゴルフ大会   

１月17日（火）
集合…８時30分　スタート…９時

第17回

※参加申込み、参加費などはアイルにお問合せください。

入場料
無料

２
日
間
限
り

牛津保健福祉センター「アイル」

各保健福祉センターの問合せ・１月の休館日
◆小城保健福祉センター「桜楽館」　☎73−7117  12月29日〜1月4日／1月14日（土）、15日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ☎73−9280  12月29日〜1月1日／1月16日（月）、17日（火）
◆牛津保健福祉センター「アイル」　☎51−5515  12月29日〜1月1日／1月10日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ☎66−5566  12月29日〜1月4日／1月28日（土）、29日（日）

♪新春初トレーニングだ♪ 『ゆめりあ』へ行こう…
1月2日（月）開館です!!

期間／1月9日～3月26日
時間／19：30～20：30
曜日／毎週月曜
回数／全10回
費用／7,500円

期間／2月1日～3月28日
時間／10：30～11：30
曜日／毎週水曜
回数／全8回
費用／6,000円

ホームヨーガ太極拳

※無料体験を1月11･18･25日に実施!!

参  加  者  募  集

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
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