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急病等での時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお問
合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73 － 2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

 

ス
ト
レ
ス
と
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

ス
ト
レ
ス
ケ
ア

ト
レ
ー
ナ
ー

三
島
　
公
子

　
あ
な
た
は
こ
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で

ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
と
付
き
合
っ

て
い
ま
す
か
？　

　
ニ
ュ
ー
ス
で
は
毎
年
３
万
人
を
超

す
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
状
況
が
10
年
以
上
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
に
ス
ト
レ
ス
が

影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
元
気
に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
の
意
味

　
ス
ト
レ
ス
は
な
く
す
方
が
い
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
か
ら
こ
そ
生
き
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
私
た
ち
に

と
っ
て
有
害
で
す
が
、
適
度
な
ス
ト

レ
ス
は
「
人
生
の
ス
パ
イ
ス
」
と
し

て
私
た
ち
の
人
生
を
豊
か
に
し
て
く

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気

　

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
続
け
る
と

様
々
な
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
症
状
と
し
て
、
憂
う
つ
、

不
眠
、
体
の
だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、

意
欲
の
低
下
、
自
殺
企き

図と

、
呼
吸
困

難
、
動
悸
、
胃
潰
瘍
、
片
頭
痛
、
円

形
脱
毛
症
等
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
性
格
的
に
は
過
敏
で
神
経

質
、何
で
も
徹
底
し
て
や
り
す
ぎ
る
、

「
～
す
べ
き
」
と
思
い
込
む
方
に
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
発
散
・
解
消
方
法

　
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
は
休
息
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
休
息

　
疲
れ
が
溜
ま
る
前
に
意
識
的
に
休

憩
・
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
仕
事

中
で
は
席
を
立
っ
て
少
し
歩
い
た

り
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩
を
入
れ
ま
し
ょ

う
。

②
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
趣
味
や

ス
ポ
ー
ツ
、
行
楽
な
ど
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
打

ち
込
み
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
意

識
を
そ
ら
す
こ
と
で
一
時
的
に
開
放

さ
れ
ま
す
。

③
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

　
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
は
筋
肉
の
緊

張
を
解
き
、精
神
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

呼
吸
法
や
筋
弛
緩
法
、自
律
訓
練
法
、

禅
、ヨ
ガ
、瞑
想
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
ホ
メ

オ
ス
ト
レ
ッ
チ
も
そ
の
1
つ
で
す
。

●
自
然
治
癒
力
を
高
め
る

　
私
た
ち
の
脳
に
は
ホ
メ
オ
ス
タ
ー

シ
ス
と
呼
ば
れ
る
生
命
を
維
持
し
て

バ
ラ
ン
ス
を
保
と
う
と
す
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
ホ
メ
オ
ス
ト
レ
ッ
チ
は

こ
の
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
が
由
来
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ホ
メ
オ
ス
ト
レ
ッ

チ
と
は
筋
肉
を
ケ
ア
し
な
が
ら
脳
を

覚
醒
さ
せ
癒
し
て
い
き
ま
す
。
体
の

可
動
域
に
応
じ
て
優
し
く
筋
肉
を
動

か
し
て
い
く
の
で
痛
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

本
来
備
わ
っ
て
い
る
ホ
メ
オ
ス

タ
ー
シ
ス
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

で
、免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
を
高
め
、

様
々
な
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ

い
て
き
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
い
っ
ぱ
い
で
疲
れ
た
と

感
じ
る
方
、
夜
眠
れ
な
い
方
、
気
力

が
な
い
方
、
イ
ラ
イ
ラ
や
肩
こ
り
・

腰
痛
の
あ
る
方
は
当
院
の
ホ
メ
オ
ス

ト
レ
ッ
チ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
当
院
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
外
来

は
毎
週
月
・
火
・
水
・
金
の
午
後
と

木
曜
の
午
前
に
行
っ
て
い
ま
す
。
受

診
の
際
は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


