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急病などでの時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお
問合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73 － 2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/
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高
血
圧
と
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

　
糖
尿
病
療
養
指
導
士

　
津
田
　
恵
美
子

　
あ
な
た
は
ご
自
分
の
血
圧
が
ど
れ

く
ら
い
あ
る
か
、
ご
存
知
で
す
か
。

　
普
段
か
ら
定
期
的
に
血
圧
を
は
か

り
、
自
身
の
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
日
本
で
は
、
最
高
血
圧
１４０m

m
Hg

以
上
、
最
低
血
圧
90m

m
Hg

以
上

で
高
血
圧
の
治
療
が
必
要
で
あ
る
と

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
や
慢
性

腎
臓
病
の
あ
る
方
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
し
た
方
は
、
健
康
な
方
よ
り
も
厳

し
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

高
血
圧
は
ど
ん
な
病
気
？

　
心
臓
の
収
縮
力
が
強
く
な
る
と
血

管
に
強
い
圧
力
が
か
か
り
、
血
圧
が

高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
管
の
壁

が
厚
く
固
く
な
る(

動
脈
硬
化)

と
血

管
が
血
流
に
合
わ
せ
て
広
が
る
こ
と

が
で
き
ず
、
血
流
の
抵
抗
が
起
き
て

血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
の
初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ
て
は
肩
こ

り
や
頭
痛
、
め
ま
い
、
動
悸
、
息
切

れ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
は
っ
き
り
し
た
症
状
が
な
い
た

め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
脳

卒
中
や
心
臓
病
、
腎
不
全
の
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
で
き
る
高
血
圧
予
防

　
日
常
生
活
の
中
で
、
予
防
で
き
る

方
法
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
減
塩
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
体
の
中

で
塩
分
濃
度
を
下
げ
よ
う
と
血
液
量

が
増
え
て
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
減
塩
の
コ
ツ
は
、
麺
類
の
汁
は
残

す
、
減
塩
醤
油
に
す
る
、
食
塩
の
代

わ
り
に
香
辛
料
や
酢
・
柑
橘
類
を
利

用
す
る
、
加
工
食
品
や
干
物･

漬
物

類
、
ま
た
、
外
食
は
控
え
る
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

②
体
重
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　
減
量
す
る
こ
と
で
血
圧
が
下
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
量
を
減

ら
し
、
運
動
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
よ
う
な
有
酸
素
運
動
を
定
期
的

に
、
で
き
れ
ば
毎
日
30
分
以
上
を
目

標
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
高

血
圧
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
の
既
往
の

あ
る
方
は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

③
気
温
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
気
温
が
低
い
と
血
管
が
収
縮
す
る

た
め
、
冬
場
の
寒
い
所
で
は
血
圧
が

高
く
な
り
ま
す
。
家
の
中
で
も
ト
イ

レ
や
風
呂
場
な
ど
で
は
急
激
な
気
温

の
変
化
に
注
意
が
必
要
で
す
。ま
た
、

熱
い
お
湯
で
の
入
浴
は
血
圧
を
急
激

に
上
げ
る
た
め
、
お
湯
の
温
度
を
38

〜
40
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

　
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は

血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
圧
を
上
げ
ま

す
。　
　
　
　

　
タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
方

は
保
険
が
適
用
で
き
る
禁
煙
外
来
が

あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

⑤
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う　

　
睡
眠
不
足
は
ス
ト
レ
ス
に
も
つ
な

が
り
、
血
圧
も
上
が
り
ま
す
。
十
分

に
睡
眠
を
と
り
、
脳
や
体
を
休
め
ま

し
ょ
う
。

⑥
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
１
回
の
飲
酒
は
血
管
を
広
げ
、
一

時
的
に
血
圧
を
下
げ
ま
す
が
、
長
期

に
飲
酒
を
続
け
る
と
日
々
の
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。

　
長
年
の
生
活
習
慣
は
す
ぐ
に
は
改

善
で
き
な
い
も
の
で
す
。
ま
ず
は
、

ご
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。


