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健診で自分チェック！特集

2013 年は中林梧竹没後 100 年を迎えるため、広報「さ」「く」「ら」の文字を、
梧竹 85 歳の作品「いろは屏風」から集めました。



健診で自分チェック！
特集

　今、小城市で問題視している健康課題の一つに『糖尿病』があります。今回、『糖尿病』がどんな病気なのか、
どうしたら発見できるのかをご紹介します。

　
５
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
に
行
う
「
特
定
健
診
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　
年
に
１
度
、
自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
る
「
特
定
健
診
」
で
す
が
、
平
成
22

年
度
の
小
城
市
の
受
診
率
は
38
・
９
％
と

低
い
状
況
で
す
。

　
注
目
す
べ
き
は
、
平
成
22
年
度
に
受
診

し
た
方
の
６
割
が
糖
尿
病
予
備
群
と
い
う

こ
と
で
す
。
し
か
も
10
人
に
１
人
は
糖
尿

病
域
に
あ
り
、
こ
れ
は
県
内
の
20
市
町
中

３
位
と
上
位
の
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
規
の
透
析
患
者
も
５
年
間
で

36
人
と
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の
中
で
も

半
数
以
上
が
糖
尿
病
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
の
減
少

や
働
き
が
低
下
し
、
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
慢
性
的
に
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
痛
み
や
身
体
の
不
調
な

ど
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
異
変

を
感
じ
た
時
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
糖
尿
病
で
怖
い
の
は
「
合
併

症
」で
す
。
全
身
の
血
管
に
障
害
が
起
き
、

重
大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、

血
液
検
査
で
分
か
り
ま
す
。　

　
病
気
の
予
防
の
た
め
に
も
、
毎
年
の
健

診
で
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。　
　

《特定健診受診率》
平成22年度

表１

平成22年度

※糖尿病域…糖尿病と考えられる状態

《特定健診血糖検査結果》

受診
38.9％

正常
26.1%

糖尿病域
10.2%

境界域
63.7%

未受診
61.1%

ま
だ
ま
だ
低
い
特
定
健
診
の
受
診
率

身
近
に
迫
る
『
糖
尿
病
』
と
は

　★網膜症
目の網膜にある血
管が傷ついて起こ
ります。痛みはな
く、かなり進行す
るまで視力の低下
もありません。進
行すると失明の可
能性もあります。

　★神経障害
手足のしびれや痛
みが発症のサイ
ン。気づかないう
ちに足などに壊疽
を起こす場合があ
ります。

　★腎症
高血糖のため、腎
臓の毛細血管に傷
がつき、腎臓の機
能に異常が現れま
す。腎臓が体内の
老廃物を処理でき
なくなったり、透
析が必要になる場
合があります。

恐ろしい３大合併症
糖尿病で怖いのは高血糖が原因でいろんな合併症を起こすことです。

　
私
た
ち
の
体
は
、
余
分
な
水
分
や
老
廃

物
を
「
尿
」
と
し
て
体
の
外
に
捨
て
て
い

ま
す
。
こ
の
尿
を
作
る
の
が
『
腎
臓
』
と

い
う
臓
器
で
す
。

　
最
近
、
こ
の
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ

て
い
る
腎
臓
病
の
方
が
非
常
に
増
え
て
い

ま
す
。

　
現
在
、腎
臓
病（
正
式
に
は
慢
性
腎
臓
病
）

は
、
糖
尿
病
と
と
も
に
、
わ
が
国
の
「
二

大
国
民
病
」
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
城
市
の
特
定
健
診
で
も
、
受
診
者
の

約
２
割
が
「
腎
臓
病
」
で
あ
る
と
判
定
さ

れ
ま
し
た
。　

　
腎
臓
病
が
増
え
た
理
由
と
し
て
、
私
た

ち
の
食
事
や
運
動
、
つ
ま
り
「
生
活
習
慣
」

が
こ
こ
数
十
年
間
で
大
き
く
変
化
し
、
腎

臓
に
と
っ
て
悪
い
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
、
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
起
こ

る
腎
臓
病
（
糖
尿
病
性
腎
症
）
は
、
腎
臓

を
悪
く
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
早
く
、

さ
ら
に
、
あ
る
程
度
ま
で
進
行
し
て
し
ま

う
と
、
治
療
が
効
か
な
く
な
る
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。

　
腎
臓
病
で
、
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な

腎
臓
の
働
き
が
で
き
な
く
な
る
状
態
を「
末

期
腎
不
全
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
状
態
に

な
る
と
、「
透
析
」
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　
日
本
全
国
で
毎
年
約
４
万
人
の
方
が
末

期
腎
不
全
に
な
り
、
透
析
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
が
、
そ
の
半
分
の
方
は
糖
尿
病
の

合
併
症
で
あ
る
「
糖
尿
病
性
腎
症
」
が
原

因
で
す
。

　
腎
臓
病
の
方
は
、
最
終
的
に
透
析
治
療

が
必
要
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
に
加

え
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
生
命

に
関
わ
る
重
大
な
病
気
を
起
こ
す
割
合
が
、

腎
臓
病
の
な
い
人
と
比
べ
て
３
倍
も
高
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、知
ら
な
い
う
ち
に
腎
臓
が
悪
く
な
っ

て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
あ
な
た

の
腎
臓
の
状
態
を
知
る
た
め
に
は
、
血
液

検
査
を
受
け
て
身
体
に
ど
れ
く
ら
い
尿
毒

素
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
尿
検

査
を
受
け
て
腎
臓
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を

示
す
「
た
ん
ぱ
く
尿
」
が
出
て
い
な
い
か

な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
腎
臓
に
関
す
る
情
報
が
き
ち
ん

と
分
か
り
ま
す
。
そ
の
結
果
で
、
特
に
注

意
が
必
要
な
方
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
、
そ
し
て
腎
臓
病
専
門
医

師
に
よ
る
、
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
５
月
か
ら
行
わ
れ
る
「
特
定

健
診
」
を
受
診
し
て
糖
尿
病
・
腎
臓
病
と

い
う
２
つ
の
「
国
民
病
」
を
早
い
段
階
に

見
つ
け
出
し
、
あ
な
た
の
生
命
に
関
わ
る

よ
う
な
重
大
な
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
私
の
父
と
兄
は
糖
尿
病
で
す
。
私
も
い

つ
か
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
お
酒
は
飲
み
ま
せ
ん
が
、
甘
い
も

の
が
大
好
き
で
し
た
。
私
は
、
職
場
の
健

診
を
毎
年
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
15
年
前

の
検
査
結
果
で
糖
尿
病
と
言
わ
れ
、
３
か

月
間
入
院
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、８
年
間
、薬
を
飲
ん
で
い
ま
し

た
が
、食
事
や
運
動
が
う
ま
く
い
っ
て
な

か
っ
た
た
め
、徐
々
に
悪
化
し
、合
併
症
の

影
響
で
透
析
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
週
３
回
の
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
１
回
に
約
４
時
間
か
か
り
、
仕
事
に

も
支
障
を
き
た
し
ま
し
た
。
透
析
は
大
変

な
の
で
転
職
す
る
人
も
多
い
ん
で
す
よ
。

　
さ
ら
に
、
私
は
１
日
に
飲
め
る
水
の
量

を
５
０
０
㎖
と
決
め
ら
れ
て
い
て
、
甘
い

も
の
も
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
減

塩
の
た
め
、
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
も
ダ
メ
。

リ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
も
摂
ら
な
い
よ
う
に
、

生
野
菜
も
制
限
さ
れ
、
お
米
も
し
っ
か
り

洗
う
よ
う
に
す
る
な
ど
、
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
透
析
を

回
避
す
る
こ
と
を
強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。

あ
な
た
の
人
生
を
左
右
す
る
「
腎
臓
病
」

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
の
１
つ

糖
尿
病
と
の
闘
い

小城市 50代
糖尿病歴 15年

『
腎
臓
』
の
役
割

簡
単
な
検
査
で
得
る
安
心

え　 そ

佐賀大学医学部腎臓専門医　宮崎 博喜先生
表２
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ら
な
い
う
ち
に
腎
臓
が
悪
く
な
っ

て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
あ
な
た

の
腎
臓
の
状
態
を
知
る
た
め
に
は
、
血
液

検
査
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受
け
て
身
体
に
ど
れ
く
ら
い
尿
毒

素
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
尿
検

査
を
受
け
て
腎
臓
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を

示
す
「
た
ん
ぱ
く
尿
」
が
出
て
い
な
い
か

な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
腎
臓
に
関
す
る
情
報
が
き
ち
ん

と
分
か
り
ま
す
。
そ
の
結
果
で
、
特
に
注

意
が
必
要
な
方
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
、
そ
し
て
腎
臓
病
専
門
医

師
に
よ
る
、
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
５
月
か
ら
行
わ
れ
る
「
特
定

健
診
」
を
受
診
し
て
糖
尿
病
・
腎
臓
病
と

い
う
２
つ
の
「
国
民
病
」
を
早
い
段
階
に

見
つ
け
出
し
、
あ
な
た
の
生
命
に
関
わ
る

よ
う
な
重
大
な
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
私
の
父
と
兄
は
糖
尿
病
で
す
。
私
も
い

つ
か
な
る
か
も
し
れ
な
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思
っ
て
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ま

し
た
。
お
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、
甘
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の
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き
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。
私
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、
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健

診
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年
受
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て
い
ま
し
た
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、
15
年
前

の
検
査
結
果
で
糖
尿
病
と
言
わ
れ
、
３
か

月
間
入
院
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、８
年
間
、薬
を
飲
ん
で
い
ま
し

た
が
、食
事
や
運
動
が
う
ま
く
い
っ
て
な

か
っ
た
た
め
、徐
々
に
悪
化
し
、合
併
症
の

影
響
で
透
析
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
週
３
回
の
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
１
回
に
約
４
時
間
か
か
り
、
仕
事
に

も
支
障
を
き
た
し
ま
し
た
。
透
析
は
大
変

な
の
で
転
職
す
る
人
も
多
い
ん
で
す
よ
。

　
さ
ら
に
、
私
は
１
日
に
飲
め
る
水
の
量

を
５
０
０
㎖
と
決
め
ら
れ
て
い
て
、
甘
い

も
の
も
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
減

塩
の
た
め
、
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
も
ダ
メ
。

リ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
も
摂
ら
な
い
よ
う
に
、

生
野
菜
も
制
限
さ
れ
、
お
米
も
し
っ
か
り

洗
う
よ
う
に
す
る
な
ど
、
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
透
析
を

回
避
す
る
こ
と
を
強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。

あ
な
た
の
人
生
を
左
右
す
る
「
腎
臓
病
」

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
の
１
つ

糖
尿
病
と
の
闘
い

小城市 50代
糖尿病歴 15年

『
腎
臓
』
の
役
割

簡
単
な
検
査
で
得
る
安
心

え　 そ

佐賀大学医学部腎臓専門医　宮崎 博喜先生
表２
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あなたは大丈夫？
健診結果でチェック

　小城市の特定健診受診者の「HbA1c」
値を見ると６割を超える方が境界域
にいらっしゃいます。（P2 表 2参照）
　つまり、糖尿病予備群が半数以上！
　その上、健診対象者の４割しか受診して
いない現状のため、まだまだ糖尿病予備群
の方は多いと考えられます。（P2 表1参照）
　また、すでに糖尿病域にある方も生活習
慣の改善と治療により、血糖をコントロー
ルすることで合併症を防ぐことができま
す。

ーある方の特定健診の結果ー　
この方は「HbA1c」が毎年上昇していますが、改善

されなかったため、最終的には合併症が高い割合で

出ると言われる８％を超えてしまいました。

僕も危ない
かもしれない !!

《平成22年度特定健診の血糖検査結果》

範囲

HbA1cの値（％）

人数

正常

5.1 以下

742

境界域

5.2 ～ 6.0

1807

  

6.1 ～ 6.9

204

糖尿病域

7.0 ～ 7.9

56

8.0以上

29

健診を受けるメリット
高血糖や高血圧などの生
活習慣病のリスクを早期
発見できる。
予防できる病気を未然に
防ぎ、重症化を防ぐ。
毎年、健診を受けること
で、継続した健康管理が
できる。
健診結果に合わせた保健
指導が受けられる。

健診は受けて終わりで
はありません。結果説
明会や特定保健指導で
結果の見方や改善の方
法を一緒に考えます。

健診の受け方

日
程
な
ど
は
次
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

健診は毎年受けることで
健康の経過が分かります。

その1その1
健診を受けに行きましょう!

その2その2

3
健診結果を健康づ
くりに活かせます !

保健福祉センターま
たは医療機関で受診
します。

2
健診を受けます !

世帯全員分まとめた
封筒を郵送します。

1
通知が届きます !

□

□

□

□

この書類を５月 11日以降
全ての世帯へ発送します！

まずは、自分が糖尿病や腎臓病でないか知ることが大切です。

自分の健診結果をチェックしてみましょう。

HbA1c とは、 過去１～2か月の血糖値の状態を
示し、糖尿病の診断にも用いられます。

「HbA1c」
糖尿病は
ココを
チェック！

腎臓病は
ココを
チェック！

「糸球体濾過量」といい、腎臓が体内で作られた老廃物を尿中に排出する力を示します。
この値が低いほど、腎臓の機能が低下しているということです。

し  きゅうたい    ろ     か   りょう

「腎機能  eGFR」

健診では、予防で
きる生活習慣病を
早期に発見するた
めの検査項目が含
まれています。

※問診票と特定健診受診券は国保にご加入の方のみお届けします。

ヘモグロビンエーワンシー

イージーエフアール

年に１回健診を受けることを習慣に
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Let’s 健康ライフ!！ 5月15日（火）から総合健診が始まります。その3その3

健康な生活を送るためには「食事」と「運動」が大切です。具体的な取り組み方法をご紹介します！

日頃、甘いものを取り過ぎていませんか？
普段、食べているおやつのカロリーや糖分量を知りましょう！

糖尿病に限らず、病気は身近なものです。
あなたとあなたの家族の幸せのためにも年に１回、健診を受けましょう！まとめ

運動 sports

食 food

洋
菓
子

和
菓
子

油で揚げたものやお餅をつかったものは
カロリーが高めです。特に、あんこは食
物繊維も多く含まれていますが、血糖を
上げやすい食べ物の１つです。

生クリームは控えめで、フルーツをたく
さん使ったものや寒天、ゼリー類などの
甘さ控えめのおやつを選びましょう。

■１日のおやつの目安カロリーは
　100～200kcalです。
■１日の砂糖の量は20g（大さじ２杯）
※糖尿病の方はさらに制限されます。

❶日常生活で意識的に
　実践してみましょう！
・夕食後に体を動かす
・できるだけ階段を利用する
・買い物に行った時には車を
　少し離れた所にとめる

❸教室で本格的に！
　保健福祉センター「ゆめりあ」
や「アイル」では脂肪燃焼教室な
どが多数開催されています。専
門のスタッフによるアドバイス
を受けながら無理なく運動を！

❷ウォーキングを始めてみましょう！
　１日10分からでも始めてみましょう！健康増
進課で配布している『小城の道草ウォーキング
マップ』には、小城の四季を楽しみながら歩ける
20コースをご用意！
　市のホームページからダウンロードできます。

かかとから着地し、
後ろ足でしっかり
蹴り出す。

視線を下げず、
あごはひく。

背すじを伸ばし、
腕は前後に
大きくふる。

▲小城の道草ウォーキングマップ 【問合せ】ゆめりあ　☎73・9280
　　　　  アイル　　☎51・5515

バタークッキー
（２枚：17.2ｇ）
カロリー ➡ 88 ㎉
砂　糖 ➡ 2.6g

チョコビスケット
（３枚：16.5ｇ）
カロリー ➡ 85 ㎉
砂　糖 ➡ 3.3ｇ

芋けんぴ
（20ｇ）
カロリー ➡ 97 ㎉
砂　糖 ➡ ６ｇ

チョコポッキー
（５本：12ｇ）
カロリー ➡ 56 ㎉
砂　糖 ➡ 1.8ｇ

どら焼き
（１個：75ｇ）
カロリー ➡ 207 ㎉
砂　糖 ➡ 28.5ｇ

お
や
つ
の
選
び
方

小さめのものを楽しみながらゆっくり食べることで満足感を得ることができます。

適度な運動は健康には欠かせません。また気分をリフレッシュさせたり、
ストレス解消にもなります。意識して体を動かし、楽しく運動を始めましょう！
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※�社会保険（協会けんぽ・共済組
合・国保組合・健康保険組合な
ど）に加入されている、被扶養
者の方（40～74歳）には、そ
の保険者から「特定健診受診券」
が発行されます。総合健診を受
ける方は「受診券」と「保険証」
をお持ちください。
※�職場での健診がある方はそちら
を受診してください。

※がん検診も同時に受診することができます。（がん検診の内容は発送するお知らせでご確認ください）

会場（保健福祉センター） 日　　　程
アイル（牛津町） ５月15日（火）～５月24日（木）（19日を除く）

桜楽館（小城町）
６月 １日（金）～６月 ８日（金）（２日を除く）

６月26日（火）～７月 ３日（火）（土日も開催）

ゆめりあ（三日月町） ７月24日（火）～７月31日（火）（土日も開催）

ひまわり（芦刈町） ８月 ３日（金）～８月 ９日（木）（４日を除く）

総合健診の日程と内容
※都合がつく日に受診してください。　◆受付時間 ８：30〜10：30

【問合せ】 三  健康増進課　担当　吉次・松尾　☎73・8822

　基本の健診項目に検査項目を増やした人間ドックの検査費用を助成しています。

◆助成対象者
　・申請日に国民健康保険の加入期間が１年以上の方
　・平成24年４月１日現在で30歳以上の方から検査日で74歳までの方
　・国民健康保険税を完納している世帯の方
　・今年度の特定健診を受診していない方
◆検査内容（ 市内医療機関の場合）
　視力・聴力・身体計測・血圧・検尿・検便・血液検査・心電図・腹部超音波・胸部Ⅹ線・胃透視・診察
◆市内の医療機関で受ける方 �（定員�160人）
　個人負担は10,000円（国民健康保険から25,500円を助成します。）
◆市外の医療機関で受ける方  （定員���10人）
　かかった費用の７割のうち25,500円を上限として助成します。
◆助成期間　平成25年２月末日までの検査分
◆持ってくるもの　・印かん　・特定健診受診券（40歳以上の方）

先着順です!

《国民健康保険加入者の方へ》人間ドックのご案内

【問合せ・手続場所】 小  国保年金課　担当　岩本・坂田　☎73・8802

6月1日（金）から
小城庁舎で

受け付け開始！！

対象者
（平成24年3月31日現在） 自己負担額 持ってくるもの 健診内容

特定健診
（小城市の
国保加入者）

40歳～74歳 1,000円
・特定健診受診券
・保険証
・総合健診実施通知書

・問診　
・血圧　
・計測（身長、体重、腹囲）
・尿検査
・血液検査
  （血糖、脂質、肝機能、腎機能など）
・医師の診察

一般健診 20歳～39歳 1,500円 ・総合健診実施通知書
後期高齢者

健診
後期高齢者

医療保険加入者 無料 ・保険証
・総合健診実施通知書
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マップ』には、小城の四季を楽しみながら歩ける
20コースをご用意！
　市のホームページからダウンロードできます。

かかとから着地し、
後ろ足でしっかり
蹴り出す。

視線を下げず、
あごはひく。

背すじを伸ばし、
腕は前後に
大きくふる。

▲小城の道草ウォーキングマップ 【問合せ】ゆめりあ　☎73・9280
　　　　  アイル　　☎51・5515

バタークッキー
（２枚：17.2ｇ）
カロリー ➡ 88 ㎉
砂　糖 ➡ 2.6g

チョコビスケット
（３枚：16.5ｇ）
カロリー ➡ 85 ㎉
砂　糖 ➡ 3.3ｇ

芋けんぴ
（20ｇ）
カロリー ➡ 97 ㎉
砂　糖 ➡ ６ｇ

チョコポッキー
（５本：12ｇ）
カロリー ➡ 56 ㎉
砂　糖 ➡ 1.8ｇ

どら焼き
（１個：75ｇ）
カロリー ➡ 207 ㎉
砂　糖 ➡ 28.5ｇ

お
や
つ
の
選
び
方

小さめのものを楽しみながらゆっくり食べることで満足感を得ることができます。

適度な運動は健康には欠かせません。また気分をリフレッシュさせたり、
ストレス解消にもなります。意識して体を動かし、楽しく運動を始めましょう！
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あしま～る
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小回りがきいて、牛津駅やセリオまで運行！
とっても便利な芦刈町乗合タクシー

 月・水・金曜日に運行

あしま〜る
　芦刈地区でこれまで運行していた事前予約（デマンド）運行の芦
刈町コミュニティタクシーが終了し、４月から、新たな移送サービ
スとして、芦刈町乗合タクシー「あしま～る」が芦刈町南部の各地
区を走っています。

フリー乗降区間を設置しました！

１回の利用につき
200円（全区間均一）
※未就学児は保護者同伴に限り無料。

週３回運行し、エリア拡大！

　「社搦〜住の江東〜住の江西」「一本松」の
区間は、バス停以外でも自由に乗り降りできる
区間です。
　この区間から「あしま～る」へ乗車される場合
は手を上げてから、ご利用ください。
※ 交差点の近くや橋の上などでは、

停まることはできません。
※ フリー乗降区間は、一定の道路

の広さや交通量などの要件をク
リアしないと設定できません。

　芦刈町内の移動のほか、新たに牛津駅での路線
バス・JR列車への乗り継ぎやセリオでの買い物に
も利用でき、さらに便利になっています！

　最寄りのバス停からどなた
でもご利用できます！

この標識が目印です！

　牛津駅やセリオまで運行エリアを拡大し、月・水・
金曜日に１日２便、運行します！
※祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は運休します。

★「あしま～る」の乗車定員は10人です。
　（ジャンボタクシーを使用します）

利用者の声
　「あしま～る」は近くの公民館から乗れるので、とっても便
利になりました。予約もしなくていいし、料金も安いですね。
　往復での買い物をする時間もちょうどいいですよ。
　今後は、ご近所さんにも声をかけて使って行きたいと思います。

（芦刈町　東戸崎より乗車の篠原さん）

平
成 24 年

平
成 24 年

利用登録や電話予約は
必要ありません!

【問合せ】 牛  小城市地域公共交通活性化協議会事務局（企画課内）　担当　村岡・光岡　☎63・8803

皆さまのご利用を
お待ちしてま〜す!

　小城庁舎　　三日月庁舎　　牛津庁舎　　芦刈庁舎小 三 牛 芦



牛津庁舎

芦刈庁舎●

●

●

中尾酒店

住の江西

住の江東

弁財

永田

●一本松 道免

徳富医院前●

旧芦刈町

天満町
セリオ

牛津本町

東戸崎
中村

新村

社搦

宝塔さん

六丁

西戸崎

県
道
牛
津・芦
刈
線

20734 牛津駅

久保田駅

444

あしま～る線
フリー乗降区間
旧町境界
停留所　　　　　　  ●

運　行
路線図
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往路 8:20 8:27 8:29 8:33 8:36 8:37 8:39 8:42 8:44 8:48 8:51 8:53 8:57 8:59 9:00 9:01 9:05 9:06 9:07 9:09 9:10

停
留
所

★ 

社
　
搦

★ 

住
の
江
東

住
の
江
西

★ 

弁　
財

徳
富
医
院
前

牛
王
（
芦
刈
庁
舎
）

★ 

中　
村

★ 

新　
村

★ 

道　
免

★ 

永　
田

★ 

六　
丁

一
本
松

★ 

西
戸
崎

★ 

東
戸
崎

徳
富
医
院
前

牛
王
（
芦
刈
庁
舎
）

天
満
町

牛
津
本
町

牛
津
栄
町
（
セ
リ
オ
前
）

牛
津
庁
舎

牛
津
駅

復路 12:55 12:48 12:46 12:42 12:39 12:38 12:36 12:33 12:31 12:27 12:24 12:22 12:18 12:16 12:15 12:14 12:10 12:09 12:08 12:06 12:05

運行時刻《月・水・金曜日》

フリー乗降区間
（バス停以外でも手を上げて乗車ができます）

★ は各地区の公民館が
停留所となっています。
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　小城庁舎　　三日月庁舎　　牛津庁舎　　芦刈庁舎小 三 牛 芦

住宅用太陽光発電シス
テム

設置費用を補助します
平成24年度 

　
市
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
宅
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
へ
、

１
ｋ
ｗ
あ
た
り
３
万
円（
上
限
10
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

◆ 

補
助
対
象
シ
ス
テ
ム

　
（
全
て
の
要
件
を
満
た
す
も
の
）

・ 

４
月
１
日
以
降
に
国
の
補
助
制
度

（
J

−

P
E
C
補
助
金
）
の
申
込
受

理
決
定
通
知
を
受
け
た
も
の
。

・ 

県
内
事
業
者
と
の
契
約
、
ま
た
は
県

内
事
業
者
に
よ
る
設
置
工
事
が
行
わ

れ
た
も
の
。

※ 

別
荘
な
ど
や
集
合
住
宅
、
増
設
お
よ

び
法
人
に
よ
る
申
請
は
対
象
外
で
す
。

◆
対
象
者

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

・ 

市
内
在
住
お
よ
び
在
住
予
定
者
で
、

自
ら
が
居
住
す
る
戸
建
住
宅
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
、
ま
た
は

市
内
の
シ
ス
テ
ム
付
建
売
住
宅
を
購

入
し
て
居
住
し
、
電
力
会
社
と
電
灯

契
約
を
結
ん
だ
方

・ 

こ
の
補
助
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方

◆
申
請
方
法

　
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
J

−

P
E

C
の
補
助
金
申
込
受
理
決
定
通
知
書
の

交
付
を
受
け
て
か
ら
、
小
城
市
の
「
補

助
金
交
付
申
請
書
」
に
必
要
書
類
を
添

付
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
6
月
４
日
㈪
～（
土
、日
、祝
日
休
み
）

　
９
時
30
分
～
12
時
／
13
時
～
17
時

※ 

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
申
請
額

の
合
計
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

受
け
付
け
は
終
了
し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
提
出
先
】 

　
小
城
市
牛
津
町
柿
樋
瀬
１
０
６
２

−

１

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
セ
リ
オ
１
階

　

N
P
O
法
人
温
暖
化
防
止
ネ
ッ
ト

　
（
申
請
受
付
事
務
受
託
事
業
者
）

　
☎
97
・
９
３
６
３

小
城
市
職
員
採
用
試
験

　
小
城
市
民
病
院
に
勤
務
し
、
医
療
業

務
に
従
事
す
る
薬
剤
師
を
募
集
し
ま
す
。

〈
薬
剤
師
〉１
人

◆
採
用
年
月
日　
平
成
24
年
７
月
１
日

◆
受
験
資
格

　

昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
薬
剤
師
免
許
を
有
す
る
方
。

◆
試
験
日　
６
月
３
日
㈰　
９
時

◆
会
場　
小
城
市
民
病
院　
会
議
室

◆
科
目　

　
教
養
試
験
・
作
文
試
験
・
面
接
試
験

◆
受
験
手
続

　
申
込
書
お
よ
び
試
験
案
内
は
、
各
庁

舎
総
合
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　
５
月
７
日
㈪
～
５
月
18
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
消
印
有
効
。

◆
受
付
時
間

　
平
日　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。

　

詳
細
は
試
験
案
内
お
よ
び
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
提
出
先
】　

 

総
務
課　

　
担
当　
池
田
・
田
中　

　
☎
63
・
８
８
１
８

牛
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小
城
の
中
心
市
街
地
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
て
事
業
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
中
心
市
街
地
内
の
空
き
店
舗
な
ど
を

賃
貸
し
て
業
種
の
展
開
を
目
指
す
方

へ
、施
設
改
装
費
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象
事
業

① 

不
足
業
種
（
小
売
業・飲
食
業・サ
ー

ビ
ス
業
）
の
出
店　

② 

保
育
サ
ー
ビ
ス
施
設
や
高
齢
者
の
交

流
施
設
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

を
整
備
・
運
営
す
る
事
業

③ 

画
家
・
彫
刻
家
・
工
芸
家
な
ど
が
作

品
を
制
作
・
展
示
・
販
売
を
行
う
施

設
を
整
備
・
運
営
す
る
事
業

◆
補
助
内
容

・
空
き
店
舗
な
ど
の
改
修
費

・
店
舗
な
ど
の
賃
貸
料

・
広
告
宣
伝
費

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

・ 

民
間
事
業
者
（
個
人・法
人
問
わ
ず
）

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

※  

空
き
店
舗
な
ど
の
所
有
者
の
親
族

や
、
所
有
者
が
理
事
ま
た
は
代
表
者

で
あ
る
法
人
な
ど
は
除
く
。

◆
対
象
エ
リ
ア

　
認
定
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

に
定
め
ら
れ
た
区
域
内
の
商
店
街
（
小

城
町
の
商
店
街
）
な
ど

◆
採
択
予
定
件
数　
２
件

◆
募
集
期
限　
６
月
29
日
㈮

※ 

募
集
要
件
の
確
認
や
提
出
書
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

中
心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事

業
を
募
集
し
ま
す
！

　
中
心
市
街
地
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

自
主
的
、
主
体
的
に
取
り
組
む
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
支
援
対
象
エ
リ
ア

　
認
定
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

に
定
め
ら
れ
た
区
域

(

小
城
町
須
賀
神
社
～
小
城
駅
前
周
辺)

◆
対
象
と
な
る
取
り
組
み

・
地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト

・
生
活
環
境
の
保
全
、
美
化
活
動

・
地
域
間
交
流
活
動

・
人
材
育
成
活
動

【
取
組
み
事
例
】

◆
対
象
団
体

・
自
治
会　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

◆
補
助
内
容

・
補
助
金
額　
対
象
経
費
の
80
％
以
内

（
上
限
10
万
円
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

・
補
助
団
体
数　
３
団
体
程
度

◆
応
募
方
法

　
活
動
計
画
書
な
ど
の
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限　
６
月
29
日
㈮

※
補
助
の
決
定

　
補
助
は
書
類
審
査
の
結
果
で
決
定
し

ま
す
。

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　
小
城
市
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

　
（
お
ぎ
元
気
館
内
）

　
担
当　
西
・
永
渕

　
☎
73
・
８
８
３
５

空き店舗 で検索！
市のホームページから

【花いっぱい運動】
歩道などの公共空間へのフラワーポッ
トの設置

まちづくり活動
で検索！

市のホームページから
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税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
金
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

※ 

納
期
限
日
は
、
当
月
の
月
末
（
月
末

が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
金
融

機
関
の
翌
営
業
日
）
で
す
。

※ 

12
月
分
は
、28
日
（
28
日
が
土・日・

祝
日
の
場
合
は
、
金
融
機
関
の
翌
営

業
日
）
が
納
期
限
日
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
書
は
、
1
期
目
の

納
付
書
送
付
時
に
年
間
（
各
期
）
分

ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。
紛
失
な
ど

が
な
い
よ
う
取
り
扱
い
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

各
納
期
限
日
を
確
認
し
、
金
融
機
関

な
ど
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
税
等
の
納
付
は
安
心
・
便
利
・

確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

◆
口
座
振
替
が
で
き
る
税
金

・
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

・
固
定
資
産
税

・
軽
自
動
車
税

・
国
民
健
康
保
険
税

◆
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

　
市
内
に
あ
る
左
記
の
金
融
機
関
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

・
佐
賀
銀
行

・
佐
賀
県
農
業
協
同
組
合

・
佐
賀
共
栄
銀
行

・
九
州
労
働
金
庫

・
佐
賀
東
信
用
組
合

・
佐
賀
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◆
金
融
機
関
へ
持
っ
て
い
く
も
の

・
口
座
の
預
（
貯
）
金
通
帳

・
通
帳
の
お
届
け
印

・ 

納
税
通
知
書
な
ど
振
替
内
容
が
確
認

で
き
る
も
の

※ 

振
替
開
始
ま
で
、
申
し
込
み
か
ら
１

か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

※
振
替
日
は
、
各
納
期
限
日
で
す
。

※ 

振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
の
再
振

替
は
行
い
ま
せ
ん
。
後
日
『
口
座
振

替
不
能
通
知
書
兼
納
付
書
』
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
窓
口
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

 
税
務
課

　
担
当　
清
水
・
冨
永

　
☎
73
・
８
８
１
０

平
成
24
年
度
は
固
定
資
産
税
の
評

価
替
え
の
年
で
す
！

・
評
価
替
え
と
は
…
資
産
価
格
の
変
動

に
対
応
し
、
評
価
額
を
適
正
な
均
衡
の

と
れ
た
価
格
（
適
正
な
時
価
）
に
す
る

た
め
、
３
年
毎
に
見
直
す
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
24
年
度
税
制
改
正
で
住

宅
用
地
は
、
課
税
標
準
額
が
据
え
置
き

さ
れ
る
負
担
水
準
の
割
合
が
80
％
以
上

か
ら
90
％
以
上
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

  

そ
の
た
め
、
一
部
の
土
地
は
税
額
が

上
昇
し
ま
す
。

  

納
付
書
記
載
の
内
容
を
十
分
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

 

税
務
課　
　

　
担
当　
中
島
・
南
里 

実 

　
☎
73
・
８
８
０
１

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
の

　
　
　
　
　
納
税
通
知
書
発
送
日

　
　
５
月
７
日
㈪

小

小

　　　　　　月
税目　　　　　 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

市県民税
（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期
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各課からのお知らせ

～
人
権
の
ま
ど
～

　
平
成
22
年
度
人
権
意
識
調
査
⑥

問　
あ
な
た
は
、
高
齢
者
に
関
す
る
事

柄
で
、
人
権
上
問
題
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
も
の
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

（
複
数
回
答
）

　
前
回
同
様
、
多
く
の
方
が
「
高
齢
者

が
邪
魔
者
扱
い
さ
れ
る
」
「
看
護
や
介

護
で
の
虐
待
」
「
経
済
的
に
自
立
が
困

難
」
な
ど
が
問
題
で
あ
る
と
、
認
識
さ

れ
て
い
ま
す
。

問　
高
齢
者
は
、
あ
ま
り
外
へ
出
て
行

か
ず
自
宅
で
の
ん
び
り
と
暮
ら
す
ほ
う

が
良
い
と
い
う
意
見
に
対
し
て
、
あ
な

た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　
前
回
同
様
、
「
そ
う
思
わ
な
い
」
と

答
え
た
方
が
、８
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
み
、
高

齢
者
の
人
権
問
題
が
数
多
く
起
き
て
い

ま
す
。

　
人
は
、
年
を
重
ね
れ
ば
、
必
ず
老
い

を
迎
え
ま
す
。
他
人
ご
と
と
せ
ず
、
自

分
の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
、
ご
近
所
で

日
常
の
声
か
け
を
行
う
な
ど
地
域
住
民

の
方
の
力
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
公
の
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
機
関

の
活
用
が
問
題
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

 

人
権
・
同
和
対
策
室

　
担
当　
金
丸
・
野
口 

　
☎
73
・
８
８
０
０

小

軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り
ま
す

　
身
体
障
害
者
の
方
の
移
動
の
た
め
に

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
が
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
税
の
減
免
対
象

と
な
り
ま
す
。

◆
申
請
を
受
け
る
前
の
確
認
事
項

・ 

減
免
を
受
け
ら
れ
る
車
両
は
普
通
自

動
車
（
県
税
事
務
所
申
請
分
）
を
含

め
１
台
の
み
で
す
。

・ 

減
免
を
受
け
ら
れ
た
場
合
、
福
祉
タ

ク
シ
ー
券
の
交
付
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

※ 

車
両
の
登
録
事
項
に
変
更
が
な
い
限

り
新
た
に
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
申
請
に
必
要
な
書
類

・ 

障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か

・
運
転
者
の
免
許
証

・
減
免
を
申
請
す
る
車
の
車
検
証

・
印
鑑
（
認
印
で
可
）

・
軽
自
動
車
税
納
付
通
知
書

※ 

家
族
が
所
有
す
る
車
を
、
身
体
障
害

者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
、
ま
た
は

家
族
運
転
の
場
合
は
、
別
に
使
用
目

的
の
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
に
記
載
さ
れ

て
い
る
障
害
と
等
級
で
判
定
し
ま
す
。

　
社
会
福
祉
法
人
な
ど
が
公
益
の
た
め

直
接
専
用
す
る
も
の
と
認
め
ら
れ
る
軽

自
動
車
な
ど
も
、
手
続
き
を
す
る
と
減

免
さ
れ
ま
す
。

◆
申
請
期
限　
５
月
24
日
㈭

※ 

申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
請
場
所　
　

 

税
務
課

　
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 【
問
合
せ
】　

 

税
務
課

　
担
当　
松
尾
・
森
永

　
☎
73
・
８
８
０
１

小
小

■H22 （回答者数 1,038人）
■H17 （回答者数 722人）

そう思わない

そう思う

どちらかというと
そう思わない

どちらかというと
そう思う

0 20 40 60

50.0

48.8

32.3

35.7

12.0

10.0

3.3

5.1

■H22 （回答者数 1,038人）
■H17 （回答者数 722人）

邪魔者扱いされ、
意見などが尊重されない

看護や介護での
嫌がらせや虐待

経済的に自立が困難

詐欺や悪徳商法の
被害を受けやすい

働ける能力を
発揮する機会が少ない

保健、医療、福祉などの
サービスが十分でない

57.8
49.5

54.7
47.9

35.0
42.1

44.9
39.3

39.6
36.2

35.5

0 20 40 60
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各課からのお知らせ

　小城庁舎　　三日月庁舎　　牛津庁舎　　芦刈庁舎小 三 牛 芦

Information情報いろいろ

平
成
24
年
度
小
城
市
就
学
相
談
会
の
開
催
の
お
知
ら
せ

◆
就
学
相
談
っ
て
な
あ
に
？

　
子
ど
も
の
教
育
を
専
門
に
し
て
い
る

学
識
経
験
者
や
教
職
員
が
、
こ
と
ば
の

発
達
に
遅
れ
が
あ
っ
た
り
、
手
足
な
ど

が
不
自
由
な
子
ど
も
さ
ん
の
就
学
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◆
相
談
は
ど
ん
な
仕
組
み
な
の
？

　
就
学
相
談
に
は
、
「
小
城
市
就
学
相

談
会
」
と
「
特
別
支
援
学
校
ご
と
の
就

学
相
談
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
相
談
で
は
、
平
成
25
年
度
の
就

学
に
向
け
、
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
方
法
で
教
育
を
受
け
た
ほ
う
が

よ
い
か
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
必
要
な
助
言
を
行
い
ま
す
。

《
小
城
市
就
学
相
談
会
》

・
実
施
日

　
５
月
23
日
㈬　
９
時
～
16
時

・
相
談
場
所

　
小
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
桜
楽
館
」

◆
相
談
の
申
し
込
み
は
ど
う
す
る
の
？

・ 

学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
を
通

じ
て
の
場
合

　
➡
学
校
教
育
課
、
こ
ど
も
課
へ

・
家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い
る
場
合

　
➡
こ
ど
も
課
へ

　
◆
申
込
期
限　
５
月
11
日
㈮　

【
問
合
せ
・
申
込
み
】　

・　

 

学
校
教
育
課

　
担
当　
白
井
・
西
原　

　
☎
73
・
８
８
０
７

・　

 

こ
ど
も
課

　
担
当　
辻
・
楠
田

　
☎
73
・
８
８
２
１

小小

佐賀県総合防災訓練を実施!!

　佐賀県総合防災訓練の詳細は、広報「さくら」５
月20日号で掲載します。
◆日時　５月27日（日）午前中
◆主な訓練内容
≪牛津会場（牛津川河川敷）≫
・豪雨災害を想定した
　「水防工法訓練（小城市消防団）」

≪芦刈会場（芦刈文化体育館・芦刈中学校）≫
・津波災害を想定した住民参加による避難訓練
・孤立地区からの大型ヘリによる避難訓練（自衛隊）
・非常炊き出し訓練（自衛隊、婦人会など）
・地震体験訓練（国土交通省）
※�訓練当日は、芦刈町全域に防災行政無線で「避
難指示の発令」を放送します。地域住民の皆さ
んには訓練参加や放送などでご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問】 牛  総務課　☎63・8818

㈱友桝飲料新工場スタッフ
募集！

◆募集人員　　
①営業スタッフ　　　（正社員）　１人
②工場内作業員　　　（正社員）　２人
③工場内作業員　　　（パート）　２人
④工場見学・案内受付（パート）　１人
◆勤務時間　①８時30分～17時30分
②13時～22時　③18時～22時
④10時～16時（週４～６日勤務）
◆応募締切　５月31日（木）　
※採用者が確定次第、終了。
※昨年１月に市と進出協定を結んだ企業です。
【問】〒845-0003　小城市小城町岩蔵2575-3
　株式会社　友桝飲料（八尋）☎72・5588
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有
料
広
告

みかんオーナー募集！

　牛津町上砥川のみかん農家が、農園の一部を希
望者に提供する「みかんオーナー」を募集します。
　希望者の方は、管理委託料や収穫するみかん代
を含む申込金を支払うことでオーナーになれます。
　説明会および現地案内を次の
とおり行います。
◆日時　5月16日（水）、18日
（金）、20日（日）、13：30～
※雨天決行
◆場所　佐賀県農業協同組合砥
川支所
※�説明会終了後、現地でオー
ナーの木を選定し、申込金を
いただきます。

【問・申】 芦  農林水産課　☎63・8820

砥
川
小

砥川小前
交差点

Ｊ
Ａ
さ
が

砥
川
支
所

み
か
ん
園

天山春の観察会に
参加しませんか？

◆日時　５月20日（日）9時30分～15時
　　　（8時30分集合）
◆集合場所　小城公園北側駐車場
◆コース
　①天山上宮駐車場より　②七曲り登山口より
◆持参物　山歩きのできる服装・昼食・飲み水・
雨具・虫眼鏡などの観察具、軍手、ゴミなどを入
れる袋
◆参加費　無料　
◆申込締切　５月12日（土）
※雨天時は天川の「緑風館」で学習会をします。
【問・申】天山の自然を守る会（溝口）
　☎090・4773・8210
　ネイチャー佐賀（増田）☎080・2705・1814

健康・生きがいづくり講座
～健康で楽しく暮らすために～

◆日時　毎月第３木曜日　　19時～20時
◆場所　ドゥイング三日月
◆講師　渡瀬浩介　氏（三日月中学校校長）
◆対象　市内在住の方　毎回　100人まで
◆内容　�健康づくりのポイント・体のしくみ
　　　　・病気予防　ほか
◆参加費　�無料
※事前に参加申し込みをお願いします。
※１回のみでも参加できます。
【問・申】三日月公民館　☎72・1616

第65回県民体育大会の
サブタイトルを募集

　第65回県民体育大会が、平成24年10月20・
21日に開催されます。そこで、大会を盛り上げる
サブタイトルを募集します。
（例）「はばたけ！悠久の大地から未来へ」
※�採用されたサブタイトルは、大会ポスターやプ
ログラムに掲載します。
◆ 募集内容　佐賀市・多久市・小城市の文化・歴史・
風土などの特色を表したもの
◆応募期限　５月31日（木）
◆応募方法　任意の用紙に①サブタイトルとその
説明②氏名③住所④年齢⑤電話番号を明記の上、
申込み先へお送りください。（FAX・E-mailでも可）
※�一人何点でも応募できますが、１作品につき１
枚の紙に書いてください。

【問・申】〒845-0001　小城市小城町253番地21
　小城庁舎　生涯学習課
　☎73・8808　FAX 73・8812
　E-mail　syougaigakushuu@city.ogi.lg.jp
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こども教室募集

　市内に住む子どもたちを対象に、伝統文化を伝
え心身ともに成長を育んでいく事を目的とする教
室です。
◆参加費　無料（材料は実費）
※�この教室は、文化遺産を活かした観光振興・地域
活性化事業で文化庁より補助金をもらっています。

【問】小城市文化遺産地域活動事業実行委員会
　　　（伊東）☎090・5089・5909

◆天山っ子池坊こどもお花教室（小城文化センター）

・開催日時　毎月第３日曜日　９：00～12：00

◆あしず川池坊こどもお花教室（小城市牛津会館）

・開催日時　毎月第４日曜日  10：00～12：00

◆黄城子供いけばな教室（小城公民館）

・開催日時　毎月第３土曜日  10：00～12：00

◆小城いけばなこども教室（桜楽館）

・開催日時　毎月第３土曜日  13：30～15：30

◆澄
ちょう

心
し ん

会
か い

親子茶道教室（小城市生涯学習センター）

・開催日時　毎月第４土曜日　９：30～10：30

◆三日月町こども茶道教室（小城市生涯学習センター）

・開催日時　毎月第３土曜日　９：30～10：30

◆芦刈町親子茶道教室（芦刈公民館）

・開催日時　毎月第２日曜日  10：00～12：00

◆尚
しょう

絃
げ ん

会
か い

親子お箏
こ と

教室（小城市生涯学習センター）

・開催日時　毎月第３土曜日　９：30～11：30

◆美
み

智
ち

治
は る

会
か い

こども一般舞踊教室（小城町公民館）

・開催日時　毎月第３日曜日　　
　10：00～12：00（子ども）13：00～15：00(一般)

職業訓練受講生募集

　平成24年７月コースの受講生を募集します。

募集訓練科名 定員数
テクニカルオペレーション科 18
機械加工技術科 12
金属加工科 18
電気設備科 18
住宅リフォーム技術科 18
建築ＣＡＤ科 24

※機械加工技術科はおおむね40歳未満の方が対象
※受講料無料
◆申込期限　6月1日（金）
◆入所日　7月3日（火）
◆訓練期間　6か月
◆申込先　最寄りの公共職業安定所
※毎月職業訓練説明会を実施しています。
【問】佐賀職業訓練支援センター
　　（ポリテクセンター佐賀）☎26・9516

ホストファミリーに
なってみませんか！

◆�実施期間　9月30日（日）までの土、日、祝日
などの1泊2日
※希望により変更可
◆申込書　佐賀大学国際課で配布または
佐賀大学留学生センターホームページ
http://www.isc.saga-u.ac.jp/から
ダウンロードができます。　
◆申込方法　申込書を下記まで郵送してください。
◆申込締切　5月31日（木）

【問・申】〒840-8502 佐賀市本庄町1番地
　佐賀大学　学術研究協力部　国際課　
　☎28・8168

　小城庁舎　　三日月庁舎　　牛津庁舎　　芦刈庁舎小 三 牛 芦
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スキルアップセミナー 
「楽しいホームヨーガ」参加者募集

牛津っ子よーいドン！

あんま・はり・きゅう施術券

◆日時　①５月30日（水）、②６月13日（水）
　　　　19時～20時30分
◆場所　牛津公民館
◆内容　初心者向けのホームヨーガ
◆対象　成人の方向け（小学校高学年より参加可）
◆定員　25人（先着順）　※参加費無料
◆持ってくるもの　タオル、飲み物、動きやすい服装
※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。
◆申込締切日　５月23日（水）17時
※一日のみの参加も可・託児あり
【問・申】牛津公民館　☎63・8813

牛津小学校の運動会で走ってみませんか？
◆日時　５月27日（日）10時～（予定）
◆対象　来年度牛津小学校に入学予定の児童
※�必ず当日の牛津小学校本部テントで、９時15分
～45分までに申し込みが必要です。
※�雨天などで運動会延期の場合がありますが、そ
の時はこの種目は中止となります。
※運動会延期の連絡方法
・牛津小学校の緊急メール（要登録）
・小学校ホームページ
http://www2.saga-ed.jp/school/edq11101/
【問・申】牛津小学校（田中）☎66・0047

　施術券（１枚1,000円の補助）を年間30枚発行
して、施術料の一部を補助します。
◆対象者　65歳以上の高齢者
◆交付場所��各庁舎総合窓口
◆手続きに必要なもの　・印鑑
・委任状（家族以外の方が申請する場合のみ）
※�委任状の用紙は、任意でご用意頂くか、各庁舎
総合窓口にもあります。

【問・申】三  福祉課　☎73・8820

広報「さくら」に掲載する広告を
募集します

◆発行部数　15,300部
◆募集枠数　５日号：２枠～３枠／20日号：４枠～５枠
◆掲載規格（縦×横）・掲載料
　・全枠：4.5ｃｍ×17.5ｃｍ　20,000円　
　・半枠：4.5ｃｍ×8.5ｃｍ　��10,000円
◆掲載期間　１回～最大６回まで
◆申込方法　
　申請書に記入し、掲載内容の分かるものを添付して、
発行40日前までに総務課へ提出してください。詳細はお尋ねください。
※申請書はホームページからダウンロードすることができます。
【問・申】牛  総務課　☎63・8818

合同巡回労働相談会を開催

　仕事上のトラブル、パワハラ・セクハラ、失業
保険などのご相談を電話、または各庁舎で受け付
けています。秘密は厳守します。お気軽にご相談
ください。

◆相談料　無料
【問】佐賀県雇用労働課（県庁新行政棟5階）
　　　☎25・7100

月　日 時　間 会　場
５月15日（火）

10：00～16：00
武雄市役所

５月18日（金） 鹿島市民会館
平日のみ ８：30～17：15 県庁
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「あーも！ファミリー」の レシピ
春のちらし寿司 1人分→419kcal

おすすめ

【問合せ】
健康増進課
☎73 ･ 8822

材
料
4
人
分

■ごはん

■すし酢

・・・・・茶碗4杯分
(600g)

・・大さじ4

＜ごはんに混ぜる具＞
■煎りゴマ
■大葉
<しいたけの甘煮>
■しいたけ（干）

・・小さじ2
・・・・・・・・6枚

・4枚

■砂糖
■醤油
■酒
■みりん
■さやえんどう

・・・・・小さじ2
・・・小さじ1/2

・・・・・・・小さじ2
・・・小さじ2

・・4本

■桜でんぶ
■れんこん
■酢
■無頭えび
■酒

・・小さじ2
・・・・120g

・・・・・・・小さじ2
・・・・・8尾

・・・・・・・大さじ1

＜錦糸卵＞
■卵
■塩
■砂糖
■サラダ油

・・・・・・・・・・2個
・・・・・ひとつまみ
・・・・・・小さじ2

・・小さじ2

今回は、たのしいヘルシー

教室に参加してきました。
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こ
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小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

VOL.2

おぎレポ

幟

市内で唯一の伝統的な旗や
幟を

手掛ける職人さん
を取材しました

のぼり

株式会社 城島旗染工（牛津町）
代表取締役 城島 守洋さん

じょう　 じま　　　  もり　　ひろ

あーも！くん

プロフィール：食べることと運動がだーい
好き。家族みんなで食べるごはんはおいし
いな。小城の恵みで育つ元気っ子だよ！

《作り方》
1ごはんにすし酢を混ぜ、＜ごはんに混ぜる具＞を加え混ぜる
2皿に1を平らに盛り、下準備していた具材と、最後に桜でんぶを
　散らしたら完成！

▶鹿島から来ら
れた渕上さん
ファミリー

◀城島社長の色
あざやかな作品

《下準備》
＜ごはんに混ぜる具＞大葉は細くせん切りにする。
<しいたけの甘煮>水で戻して、軸は切り、薄切りにして鍋に調味料を入れて、煮る。
　　　　　　　　 　水分がなくなる前に火を止める。
<さやえんどう>すじをとり、熱湯で茹で、せん切りにする。
<れんこん>皮をむき、うすく半月切りにする。沸騰したお湯に酢を加え、茹でる。
<無頭えび>殻と背ワタを取り、沸騰した湯に酒を加えて茹でる。
＜錦糸卵＞割ほぐした卵に砂糖、塩を加え混ぜる。
　　　　　熱したフライパンに油をひき、薄く伸ばして焼いた後、細く切る。


