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を
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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
24
年
8
月
31
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,298

人（
－
34）/男

性
21,875

人（
－
4）/女

性
24,423

人（
－
30）/ 世

帯
数
15,323

世
帯（
－
7）

民謡 「青山会」
あお　　やま　　かい

「あーも！ファミリー」の レシピ
根菜の味噌麹和え １人分→61kcal

おすすめ

【問合せ】健康増進課　☎73 ･ 8822

あーも！パパ

プロフィール：ご飯が大好きで力持ちのパ
パ。好き嫌いをしたり、食べ残したりする
と「あーもねー」と言って怒ります。

材 料 4 人分
■ごぼう
■もやし
■にんじん
■きゅうり

　　■塩麹
　　■白味噌
　　■ごま
　　■かつお節 
　　■醤油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・小さじ４
・・・・・・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・４ｇ

・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

ワンポイントアドバイス
A（あえ衣）は食べる直前に和えましょ
う！

今回は、出張ヘルシー教

室に参加してきました。

のびやかで力強い
　　　　　歌声を響

かせて！

　
　
回
は
「
第
14
回
民
謡
民
舞
少
年

少
女
全
国
大
会
」
入
賞
の
報
告
に
市

長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
た
「
青
山
会
」

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
青
山
会
」
は
今
年
で
結
成
31
年

を
迎
え
ま
す
。
代
表
の
青
山
陽
風

（
田
中
秀
子
）
さ
ん
の
指
導
の
下
、

３
歳
〜
中
学
生
の
16
人
の
子
ど
も
た

ち
が
声
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
青
山
さ
ん
に
民
謡
の
魅
力
を
尋
ね

る
と
「
民
謡
の
歌
詞
に
は
、
地
域
性

や
方
言
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
歌
っ

て
い
る
と
、
そ
こ
に
行
っ
た
よ
う
な

気
分
に
な
れ
る
ん
で
す
。
そ
の
魅
力

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
広
め
て
い

き
た
い
と
教
室
を
開
き
ま
し
た
。」

と
話
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、「
お
風
呂
や
車

の
中
で
も
練
習
し
て
る
よ
！
声
が
響

い
て
気
持
ち
い
い
！
」
と
。
ま
た
、

青
山
さ
ん
が
歌
い
、
そ
れ
を
耳
で
覚

え
て
い
く
そ
う
で
す
が
、「
２
・
３

回
で
覚
え
ら
れ
る
よ
！
」
と
も
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
週
１
回
の
練
習
に
も
熱
心
に
取

り
組
み
、
全
国
大
会
以
外
の
大
会
で

も
た
く
さ
ん
入
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
中
島
さ
ん
も

「
先
生
の
指
導
ど
お
り
に
や
っ
た
ら

ば
っ
ち
り
で
き
ま
し
た
。」
と
、
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

VOL.7

おぎレポ

今

小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

優秀賞を受賞した
中島優さん▶
なかしまゆう

《作り方》
1

2

ごぼうはささがきに、にんじんときゅ
うりはせん切りにしておく。
ごぼう、にんじん、もやしをそれぞれ
熱湯で湯がいて、下準備をした全て
の食材の水分をしっかり切る。
ボウルにA（あえ衣）を混ぜ合わせ、
1を和え、皿に盛りつける。

A

あ
お  

や
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よ
う  

ふ
う

た　

 

な
か　
ひ
で　
こ


