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急病などでの時間外受診の場合は、必ず電話で宿日直医師の担当診療科をお
問合せください。専門外の疾病の場合は、診察できませんのでご了承ください。

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

『
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
運
動
会�

�

シ
ー
ズ
ン
の
運
動
に
つ
い
て
』

　
　
　
理
学
療
法
士
　
高
塚
　
洋
明

　

今
年
の
夏
は
４
年
に
１
度
の
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
「
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
世
界
各
国
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

達
の
活
躍
を
目
の
当
た
り
に
し
、
感

動
や
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
毎
年
、
秋
に
な
る
と
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
ミ
ニ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
も
言
え
る
運
動
会
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
そ
こ
で
運
動
す
る
際
に

重
要
な
準
備
体
操(

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ)

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
効
果

1
体
温･

代
謝･

筋
肉
温
の
上
昇

　
身
体
を
徐
々
に
動
か
す
と
体
温
が

上
昇
し
て
き
ま
す
。
体
温
の
上
昇
は

細
胞
の
代
謝
を
活
発
に
し
、
血
液
か

ら
細
胞
へ
酸
素
の
交
換
を
促
し
ま
す
。

2
関
節
可
動
域(

関
節
が
動
け
る
範

囲)

の
拡
大

　
筋
肉
の
温
度
が
上
が
る
と
、
筋
肉

の
弾
力
性
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、

素
早
い
筋
肉
の
収
縮
お
よ
び
関
節
可

動
域
が
広
が
る
こ
と
で
、
体
が
よ
り

柔
軟
に
な
り
ま
す
。

3
神
経
の
伝
達
作
用

　
神
経
の
伝
達
速
度
が
上
が
る
こ
と

で
、
体
が
反
応
す
る
時
間
を
短
縮
で

き
ま
す
。
筋
肉
の
伸
び
縮
み
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
、
身
体
全
体
の
動
作
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

4
ケ
ガ
の
予
防

　
身
体
の
筋
肉
は
急
に
伸
ば
さ
れ
る

と
、
そ
れ
を
元
に
引
き
戻
そ
う
と

す
る
力
が
反
射
的
に
起
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
十
分
に
行

う
こ
と
で
、
と
っ
さ
の
転
倒
や
肉
離

れ
、
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
な
ど
の
ケ
ガ

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

5
心
理
的
効
果

　
前
も
っ
て
こ
れ
か
ら
行
う
運
動
の

イ
メ
ー
ジ
を
し
て
お
く
と
、
心
理
的

に
慌
て
る
こ
と
な
く
運
動
が
行
え
ま

す
。ま
た
、身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

緊
張
を
解
き
放
ち
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
方
法

1
ス
ト
レ
ッ
チ

　

運
動
で
使
う
で
あ
ろ
う
筋
肉
を

ゆ
っ
く
り
引
き
伸
ば
し
て
や
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
痛
み
が
強
く
出
な
い

範
囲
で
各
筋
肉
を
15
〜
20
秒
程
度
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。

2
ラ
ジ
オ
体
操

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
頭
の
上
か
ら
足

の
先
ま
で
行
え
る
全
身
運
動
と
し
て

最
適
な
準
備
運
動
で
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
う
上
で
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
は
、
動
作
に
反
動
を
付

け
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
急
に
無
理

に
身
体
を
引
き
伸
ば
す
と
筋
肉
が

つ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
お
勧
め
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

は
、
最
初
に
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
そ
の
後
5
分
程
度
の
休
息
を
取

り
、
次
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す

る
際
に
は
、
し
っ
か
り
準
備
運
動
を

し
て
ケ
ガ
な
ど
を
予
防
し
、
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。


