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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

認知症の悩みや困りごとはありませんか？
家族に認知症の症状が出た時、あなたはどう対応しますか？

本人が大きな不安におそわれると同時に、周囲の家族にとっても大きな変化になります。
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◆開催日　毎月第２木曜日　11：00～12：00
　　　　　※都合により変更になる場合がありますのでご確認ください。
◆場　所　おたっしゃ本舗小城北（ゆめりあ北側改善センター内）
◆対　象　小城市在住の方とその家族　　◆相談料　無料
◆連絡先　☎73・2172（おたっしゃ本舗小城北　認知症地域支援推進員：杉田）

　はじめのうちは、単なる物忘れや疲れなどと混同して、認知症ということ
が分かりづらいかもしれません。
　本人も、自分が認知症だということを認めたくはありません。
　しかし、症状は徐々に、確実に進行していきます。「年だから…」と思い
込まずに、早めに医師へ相談しましょう。認知症という病気を知って介護を
すると、本人も穏やかになり家族の方も心にゆとりが出てきます。

　おたっしゃ本舗小城北では、小城市医師会に協力いただき、
認知症医療相談会を開催しています。
※相談を希望される方は予約が必要です。
（予約は、３日前までにご連絡ください。）

認知症医療相談会を開催しています！

　　◦小城・三日月地区の方　おたっしゃ本舗小城北（ゆめりあ北側改善センター内）☎７３・２１７２
　　◦牛津・芦 刈 地 区 の 方 　おたっしゃ本舗小城南（ひまわり内）☎６６・６３７６　

◦小城市福祉課 三　☎７３・８８２０
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