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。
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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
25
年
9
月
30
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,094

人（
－
13）/男

性
21,810

人（
－
13）/女

性
24,284

人（
0）/ 世

帯
数
15,468

世
帯（
＋
10）

　
　
津
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
文
部
科

学
大
臣
か
ら
「
平
成
25
年
度
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
優
良
団
体
」
と
し
て
表
彰
さ

れ
、
10
月
21
日
㈪
に
市
長
を
表
敬
訪

問
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
結
成
40
周
年
を
迎
え
、
６

年
生
の
野
田
龍
壱
キ
ャ
プ
テ
ン
を
中

心
に
、
日
々
の
練
習
で
鍛
え
上
げ
た

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
忍
耐
力
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
部
員
は
２
〜
６
年
生
の
16
人
と
少

人
数
の
た
め
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
向

上
を
最
優
先
に
考
え
、
練
習
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
週
３
回
の
練
習

と
土
日
の
試
合
で
汗
を
流
し
、
部

員
・
保
護
者
が
常
に
顔
を
合
わ
せ
て

人
間
関
係
や
礼
儀
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
努
力
が
実
り
、
最
近
は
「
お

ぎ
観
桜
大
会
第
40
回
県
下
少
年
軟
式

野
球
大
会
」
で
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、「
野
球
を
始
め

て
良
い
友
達
が
で
き
、
礼
儀
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
」「
チ
ー
ム
プ
レ
ー

が
上
手
く
い
っ
て
勝
っ
た
時
が
一
番

嬉
し
い
」と
元
気
に
話
し
ま
す
。

　
市
長
が
「
こ
れ
か
ら
も
勉
学
に
励

み
、
身
体
と
精
神
を
鍛
え
、
た
く
ま

し
い
若
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

話
す
と
、
大
き
な
声
で
「
は
い
！
」

と
ま
ぶ
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

牛

募集
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】総
務
課

☎
37
・
６
１
１
３

お
ぎ
レ
ポ

出
演
者
大
募
集
!!

VOL.20

おぎレポ
小城のいろんな話

題を突撃レポート
！

「あーも！ファミリー」の レシピおすすめ

【問合せ】健康増進課　☎37 ･ 6106

材料  〈4人分〉
おろしれんこん汁　１人分→40kcal

ワンポイントアド
バイス

すりおろしれんこん
を入れることで食べ

やすい汁物に！具材
はいろいろな野菜を

加えてみましょう！
　　　

作り方
1

2

3
4

ごぼうはささがきして水にさらし、れんこん(20g) とにんじんは薄めの
いちょう切りにしておく。干し椎茸はもどして、せん切りにし、れんこんは
水につけてアク抜きしておく。
鍋に分量の水（椎茸もどし汁含む）、椎茸、ごぼう、にんじん、れんこん
を入れて煮る。コンソメを入れ、材料がやわらかくなるまで煮る。
沸騰したら、れんこん(100g) をすりおろしながら加え混ぜる。
椀に盛り、小口切りにした小ねぎを散らして完成！

生涯スポーツ優良団
体表彰受賞！

　“牛津少年野球クラ
ブ”

の
　
だ
　り
ゅ
う
い
ち

ごぼう 40g

にんじん 40g

れんこん 20g

干し椎茸 4g

コンソメ 8g

水＋椎茸もどし汁
 600ml
れんこん 100g

小ねぎ 8g

（すりおろし用）
いつも笑顔のママ。料理が得意で
頭の中はおいしいものでい～っ
ぱい。なんでもすぐつくれちゃう
料理の達人。

あーも！ママ

出張

ヘルシー

教室に行
って

きました
！




