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住
民
基
本
台
帳
に
も
と
づ
く
人
の
動
き
　
平
成
25
年
11
月
30
日
現
在
　（
前
月
比
）　
　
　
人
口
46,085

人（
＋
３
）/男

性
21,797

人（
－
２
）/女

性
24,288

人（
＋
５
）/ 世

帯
数
15,494

世
帯（
＋
７
）

　
　中
結
さ
ん
が
中
学
生
の
「
税
に

つ
い
て
」
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
国

税
庁
長
官
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　作
文
は
、
田
中
さ
ん
が
母
親
に
、

〝
大
人
を
実
感
し
た
の
は
い
つ
？
〞

と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、〝
給
料
か
ら
税

金
が
ひ
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
税

金
を
払
え
る
大
人
に
な
っ
た
ん
だ
と

思
っ
た
時
〞
と
の
答
え
に
驚
く
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
　
　

　そ
れ
か
ら
税
金
に
関
心
を
持
ち
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
が
税
で
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
大
切
さ
と
感

謝
の
思
い
を
ま
と
め
た
『
「
大
人
」

を
実
感
す
る
日
』
が
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

　「
税
金
は
、
頑
張
っ
て
働
い
た
中

か
ら
払
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
も
の
だ

か
ら
大
事
に
使
っ
て
欲
し
い
」
と
話

す
田
中
さ
ん
。
人
権
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
で
も
県
の
最
優
秀
賞
と
全
国
奨
励

賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　読
書
が
大
好
き
な
彼
女
は
、
本
を

通
し
て
世
の
中
に
は
面
白
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
り
、
観
察

力
と
文
章
力
を
磨
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
は
脚
本
家
に
な
り
、
面

白
い
こ
と
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

と
の
こ
と
。
今
後
の
活
躍
が
楽
し
み

で
す
。

田

募集
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】総
務
課

☎
37
・
６
１
１
３

お
ぎ
レ
ポ

出
演
者
大
募
集
!!
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おぎレポ

「あーも！ファミリー」の レシピおすすめ

【問合せ】健康増進課　☎37 ･ 6106

材料  〈4人分〉
チーズ白和え　１人分→83kcal

作り方
1

2
3

ゆでたほうれん草と、下茹でしたしらたきを、それぞれ２㎝の長さに切る。
にんじんは２㎝の長さに細切りし、芽ひじきはたっぷりの水で戻す。木綿豆
腐は湯通ししてふきんなどで水分をとり、おもしをして水切りしておく。
にんじん、芽ひじきは茹でて水気をきる。
すりごまに豆腐、カッテージチーズを加え、すり棒でよくすり混ぜる。砂糖、
合わせ味噌を加え入れ、なめらかな和え衣を作り、にんじん、芽ひじき、
ほうれん草、しらたきを加え和える。

▲ラジオ「Ｉ♡ＯＧＩ」の取材の様子

中学生の「税について」の作
文コンクールで

国税庁長官賞を受賞

ゆ
い

ほうれん草 100g
しらたき（白） 100g
にんじん 20g
芽ひじき（乾燥） 4g
木綿豆腐
 1/3 丁（160g）

すりごま（白）
 小さじ１強

　砂糖 大さじ１
　合わせ味噌 
　 大さじ１強
カッテージチーズ 36g

ご飯が大好きで力持ちのパパ。好き嫌いをしたり、食べ残し
たりすると「あーもねー」と言って怒ります。

あーも！パパ

ワンポイントアド
バイス

　豆腐はしっかり水切りす
ることが大切です。

また、カッテージチーズを
作らずに、スキム

ミルクをそのまま和え衣
に混ぜてもOK！

出張ヘルシー教室の
メニューです！

カッテージチーズ（36g）の作り方
スキムミルク 大さじ４（24g）
水 160ml
酢 小さじ２

スキムミルク 大さじ４（24g）
水 160ml
酢 小さじ２
水を沸騰させ、スキムミルク
を入れて泡だて器でよく混ぜ
て溶かし、酢を落とす。分離
したら、ペーパーを敷いたザ
ルに流し、包んで絞る。

小城のいろんな話
題を突撃レポート

！

田中　結さん

た　　なか　　　　　ゆい

小城中学校１年

作文の一部をご紹介します
沢
山
の
人
の
力
と
沢
山
の

人
が
払
っ
て
く
れ
た
尊
い

「
税
金
」
と
い
う
愛
で
、

誰
も
が
今
日
を
生
か
し
て

も
ら
っ
て
い
る
。
私
も
、

生
か
し
て
も
ら
っ
て
い
る

一
人
だ
。




