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今
年
の
１
月
か
ら
ア
メ
リ
カ
の

ナ
ッ
ツ
の
価
格
が
２
割
も
上
昇
、
か

つ
て
な
い
大
幅
な
値
上
が
り
で
す
。

　

原
因
は
最
近
ナ
ッ
ツ
が
健
康
に
良

い
と
い
う
報
告
が
相
次
ぎ
、
消
費
者

の
需
要
が
増
え
た
か
ら
で
す
。
ナ
ッ

ツ
と
言
う
と
脂
肪
が
多
い
、
ニ
キ
ビ

の
原
因
に
な
る
、
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
ナ
ッ
ツ
の

健
康
に
良
い
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ナ
ッ
ツ
と
は
種
子
の
仁じ

ん

（
梅
干
し

の
種
の
よ
う
な
物
）
で
樹
上
に
出
来

る
も
の
を
言
い
ま
す
。
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

は
土
の
中
な
の
で
ナ
ッ
ツ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

日
本
に
は
、
ま
だ
米
の
作
れ
な
い

縄
文
時
代
か
ら
ナ
ッ
ツ
の
一
種
で
あ

る
ク
ル
ミ
が
あ
り
、
祖
先
は
ク
ル
ミ

の
栄
養
を
上
手
に
利
用
し
て
い
ま
し

た
。
ナ
ッ
ツ
の
原
産
地
は
中
央
ア
ジ

ア
の
厳
し
い
乾
燥
地
で
、
子
孫
を
残

す
た
め
に
栄
養
価
が
高
く
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
進
化
し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
に
英
国
の
権
威
あ
る
医

学
誌
で
、
驚
き
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
医
療
関
係
者
約
12
万
人
の
最
長

30
年
間
に
お
け
る
ナ
ッ
ツ
の
摂
取
量

と
全
疾
患
死
亡
率
を
見
る
と
、
食
べ

な
い
人
と
適
量
食
べ
る
人
の
死
亡
率

が
20
％
も
違
い
ま
し
た
。
主
に
全
ガ

ン
、
心
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
そ
の

他
、
糖
尿
病
に
も
効
果
が
あ
っ
た
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
３
月
に
は
ナ
ッ
ツ
を

摂
取
し
た
こ
と
で
脳
血
管
障
害
が
３

割
も
減
っ
た
と
い
う
報
告
や
、
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
す
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
含
有
量
が

か
ぼ
ち
ゃ
の
５
倍
と
抜
群
に
多
く
美

肌
効
果
（
し
わ
を
防
ぐ
）、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
（
動
脈
硬
化
、
認

知
症
予
防
に
も
良
い
）
が
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
が
多
く
便

秘
解
消
、
大
腸
癌
予
防
効
果
の
報
告

や
さ
ら
に
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
、
特
に
リ
バ
ウ
ン
ド
が

少
な
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ッ
ツ
の
成
分
で
は
、
脂
肪
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
脂
肪

の
吸
収
を
抑
え
る
）、
鉄
（
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
６
倍
）、
食
物
繊
維
（
サ

ツ
マ
イ
モ
の
５
倍
）
が
特
徴
で
す
。

　

ナ
ッ
ツ
に
は
良
質
の
脂
肪
が
50
％

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
脂
肪

は
不
飽
和
脂
肪
酸
で
、
太
る
ど
こ
ろ

か
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
血
糖

値
の
急
な
上
昇
を
抑
え
る
事
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
リ
パ
ー
ゼ
阻
害
と
い
う
作

用
が
あ
り
脂
肪
の
吸
収
を
阻
害
し
ま

す
。 

　

肉
と
ア
ー
モ
ン
ド
を
一
緒
に
摂
る

と
肉
の
蛋
白
質
は
吸
収
さ
れ
ま
す
が

脂
肪
は
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。
ナ
ッ
ツ

に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
普
通
の
生
活

を
し
な
が
ら
、
ア
ー
モ
ン
ド
な
ら
１

日
25
粒
、
ク
ル
ミ
で
15
粒
（
２
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
：
茶
碗
に
軽
く
一
杯

の
ご
飯
分
）
を
摂
る
だ
け
で
す
。

　

最
初
は
１
日
５
粒
く
ら
い
か
ら
。

脂
肪
分
が
多
く
腹
も
ち
が
良
い
の
で

小
腹
が
す
い
た
時
、
食
事
前
な
ど
に

摂
る
と
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
カ

ロ
リ
ー
が
高
い
た
め
摂
り
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
物
繊
維

が
多
い
の
で
下
痢
に
な
る
事
も
あ
り

ま
す
。
余
分
な
塩
分
や
調
味
料
を
加

え
て
い
な
い
「
無
塩
タ
イ
プ
」
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

　�木曜日午前中の肝臓外来は従来通り予約制ですが、新たに担当
する水曜日の午後は新患、旧患いずれも予約なしで診察します。

　　佐藤彬名誉院長の内科外来を
　　週2回に拡充しました。

お知らせ

い
ま
話
題
の
「
ナ
ッ
ツ
」
に
つ
い
て　
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