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今
年
も
３０
℃
を
超
え
る
暑
い
日
が

続
き
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
多
い

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

夏
バ
テ
の
原
因

①�

脱
水

　
（
体
内
の
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
）

②
栄
養
不
足

　
（
暑
さ
に
よ
る
食
欲
低
下
）

③
自
律
神
経
失
調
症

　
（
冷
房
の
効
い
た
部
屋
と
暑
い
室

外
と
の
温
度
差
で
身
体
が
上
手
く
対

応
で
き
な
い
）

夏
バ
テ
対
策

①
脱
水
…
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め

に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。ア
ル
コ
ー

ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
は
利
尿
作
用
が
あ

り
脱
水
の
原
因
と
な
る
の
で
、
水
や

麦
茶
・
ほ
う
じ
茶
な
ど
が
お
勧
め
で

す
。
ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
甘
い
飲

み
物
は
疲
労
回
復
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
を
大
量
に
消
費
す
る
の
で
避

け
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
不
足
…
夏
バ
テ
を
し
な
い
た

め
に
は
、
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ

ま
し
ょ
う
。
夏
野
菜
（
カ
ボ
チ
ャ
・

ナ
ス・ト
マ
ト
な
ど
）、
豚
肉
、
大
豆
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、玉
ね
ぎ
、ニ
ラ
、ネ
ギ
、

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
使
っ
た
料
理
で
夏

バ
テ
を
予
防
で
き
ま
す
。
食
欲
増
進

に
は
酢
・
レ
モ
ン
や
柑
橘
類
・
梅
干

し
な
ど
の
酸
味
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
食
欲
が
出
な

い
時
は
少
量
で
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
と
れ
る
豆

腐
・
納
豆
・
牛
乳
が
お
勧
め
で
す
。

③
自
律
神
経
失
調
症
…
部
屋
の
設
定

温
度
と
外
気
の
温
度
差
を
５
℃
以
内

に
し
ま
し
ょ
う
。
靴
下
や
膝
掛
け
を

使
用
し
て
、下
半
身
を
冷
や
さ
な
い
、

乗
り
物
や
外
出
先
で
は
カ
ー
デ
ィ
ガ

ン
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
着
脱
で
き
る

物
を
用
意
し
て
冷
え
過
ぎ
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
こ
の

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
を
予
防
す
る

時間外受診をされる方へ

【問合せ】小城市民病院　☎ 73・2161　　ホームページ・アドレス　http://www.city.ogi.lg.jp/hospital/

　�木曜日午前中の肝臓外来は従来通り予約制ですが、新たに担当
する水曜日の午後は新患、旧患いずれも予約なしで診察します。

　　佐藤彬名誉院長の内科外来を
　　週２回に拡充しました。

お知らせ

小
児
科
が
拡
充
し
ま
し
た

　

毎
週
木
曜
日
の
診
療
時
間
を

１９
時
ま
で
（
受
付
は
１８
時
３０
分

ま
で
）
延
長
し
て
い
ま
す
。

小
児
科
だ
よ
り

〜
お
ね
し
ょ
と
夜
尿
症
〜

　

夜
間
睡
眠
中
に
お
し
っ
こ
を
漏

ら
し
て
も
５
歳
未
満
は
「
お
ね

し
ょ
」
で
す
が
、
５
歳
を
過
ぎ
て

も
週
に
何
回
か
漏
ら
す
の
は
「
夜

尿
症
」
と
い
う
病
気
で
す
。

　

夜
尿
症
は
経
過
観
察
だ
け
で
は

治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、

自
尊
心
が
傷
つ
き
、
活
動
範
囲
が

狭
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
長
引
く
と

い
じ
め
と
同
じ
く
ら
い
大
き
な
ス

ト
レ
ス
と
な
り
、
大
人
に
な
っ
て

も
影
響
が
残
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
修
学
旅
行
や
お
泊
り
学
習
な

ど
も
不
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

夜
尿
症
は
治
療
し
て
い
く
こ
と

で
よ
り
早
く
治
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
年
齢
や
生
活
環
境
、

夜
尿
症
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
よ
り

適
切
な
対
処
法
や
治
療
が
あ
り
ま

す
の
で
、
夜
尿
症

で
お
悩
み
の
場
合

は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夏
バ
テ
予
防
レ
シ
ピ

肉
じ
ゃ
が
の
さ
っ
ぱ
り
煮

材
料
〈
２
人
前
〉

豚
肉　
　
　
　
１
０
０
ｇ

ジ
ャ
ガ
イ
モ　
３
０
０
ｇ

ね
ぎ　
　
　
　
１
／
２
本

油　
　
　
　
　
大
さ
じ
１

酒　
　
　
　
　
大
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ　
　
小
さ
じ
２

ケ
チ
ャ
ッ
プ　
大
さ
じ
２

水　
　
　
　
　
２
／
３
カ
ッ
プ

〈
作
り
方
〉

①�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
一
口
大
に
切

り
、水
に
さ
ら
し
水
け
を
き
る
。

②�

鍋
に
油
を
入
れ
熱
し
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
炒
め
る
。
油
が
な

じ
ん
だ
ら
豚
肉
を
加
え
て
軽

く
炒
め
る
。

③�
②
に
水
と
酒
を
加
え
る
。
煮

立
っ
た
ら
ア
ク
を
と
り
、
火

を
弱
め
て
斜
め
切
り
に
し
た

ね
ぎ
、
し
ょ
う
ゆ
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
加
え
て
蓋
を
し
、
汁
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
ま
で
、

１５
分
ほ
ど
煮
た
ら
完
成
。
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