
　　◦小城・三日月地区の方　おたっしゃ本舗小城北  （小城市役所別館：旧改善センター内）☎７３・２１７２
　　◦牛津・芦 刈 地 区 の 方 　おたっしゃ本舗小城南（ひまわり内）☎６６・６３７６
問
合
せ ◦小城市役所　福祉課（西館１階）　☎３７・６１0７

地域包括支援センター地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗）（おたっしゃ本舗）

だよりだより

～出前講座を行っています～
　おたっしゃ本舗では、高齢者や介護に関する、出前講座を開催しています。

　その他「こんな話をしてほしい」という要望があれば、申し込みされるときに話し合いながら、
講座の内容を具体的に決めていきます。

◎少ない人数でも、複数名の参加があれば出前講座を行っています。気軽に申し込みください。
◎�出前講座を希望される場合は、日程調整や講義内容の打ち合わせ、講義の準備がありますので、
　日にちに余裕を持ってご連絡ください。

≪講座内容・例≫
◦おたっしゃ本舗について　　　◦高齢者安心ネットワークについて
◦介護保険について　　　　　　◦介護の方法について
◦認知症について　　　　　　　◦高齢者虐待について
◦高齢者の事故について　　　　◦健康づくり・介護予防について
◦高齢者の消費者被害について

≪出前講座の事例≫
　老人クラブやふれあいサロンでは、毎年申し込みがあり、出前講座を行っています。
　また、最近では婦人会や職場の勉強会で出前講座を行う機会も増えてきました。

◦配食事業者『認知症について』
　配食事業所に出向き、認知症の病気のこと、
症状と対応について話をしました。

◦晩成大学『健康づくりについて』
　いつまでも元気で暮らせるように、介護予
防について体操などのちょっとした実技を交
えながら、晩成大学で講義を行いました。

◦老人クラブ『高齢者の事故について』
　地区の公民館にて、発生頻度の多い自宅内
の事故と対策について老人クラブで講義を行
いました。（写真掲載）

出前講座の様子
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