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糖尿病外来を拡充しました

お知らせ
平成27年１月から毎週火曜日午前中に加え、第２・第４金曜日午前中
にも糖尿病外来を行っています。予約制となりますので、受診を希望
される方は事前にご連絡をお願いします。
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日
本
で
は
成
人
の
２.４
人
に
１
人
が

高
血
圧
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
が
続
く
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
合
併

症
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
に
は
「
本ほ

ん

態た
い

性せ
い

高
血
圧
」

と
「
二
次
性
高
血
圧
」
の
２
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
に
多
い

の
は
「
本
態
性
高
血
圧
」
で
す
。

　
こ
れ
は
、
生
ま
れ
つ
き
血
圧
が
高

く
な
り
や
す
い
人
が
、
食
塩
の
摂
り

過
ぎ
や
肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
、
運
動
不
足
な
ど
悪
い
生
活
習

慣
を
続
け
る
こ
と
で
高
血
圧
と
な
る

も
の
で
、
予
防
す
る
た
め
に
は
食
事

の
改
善
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

塩
分
を
控
え
る　

　

食
塩
を
多
く
摂
る
と
血
液
量
が
増

え
ま
す
。
ま
た
、
血
管
の
収
縮
を
高

め
血
管
の
抵
抗
を
大
き
く
し
血
圧
を

上
昇
さ
せ
ま
す
。
高
血
圧
の
人
は

塩
分
を
１
日
６
グ
ラ
ム
未
満
に
し
ま

し
ょ
う
。

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

①�
美
味
し
い
「
天
然
だ
し
」
の
風
味

を
生
か
す
。

②�

酸
味
（
酢
や
柑
橘
類
）
や
ス
パ
イ

ス
（
こ
し
ょ
う
・
カ
レ
ー
粉
な
ど
）

を
使
い
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
。

③�

香
味
野
菜
（
し
そ
の
葉
、
生
姜
、

ね
ぎ
）
を
吸
い
物
、
薬
味
な
ど
に

使
う
。ま
た
、和
え
物
に
ご
ま・ピ
ー

ナ
ッ
ツ
・
木
の
芽
な
ど
を
使
い
風

味
を
出
し
て
う
す
味
を
カ
バ
ー
す

る
。

④�

汁
物
は
ス
ー
プ
を
残
す
。
み
そ
汁

は
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
食
べ
る
と

い
う
感
覚
で
、
ま
た
お
椀
を
小
さ

く
し
て
量
を
減
ら
す
。

⑤
漬
物
・
汁
物
は
１
日
１
回
に
す
る
。

　

ま
た
、
肥
満
は
心
臓
や
内
臓
に
負

担
を
か
け
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

肥
満
の
人
は
体
重
を
減
ら
す
と
血
圧

も
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食

べ
過
ぎ
な
い
、
３
食
以
外
の
お
や
つ

の
量
を
減
ら
す
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
１

日
の
適
量
（
日
本
酒
な
ら
１
合
、ビ
ー

ル
な
ら
大
瓶
１
本
、
焼
酎
な
ら
半
合
）

を
守
る
、
適
度
な
運
動
を
行
う
な
ど

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
適
正
な
体
重

に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
を
予
防
し
よ
う

小
児
科
が
拡
充
し
ま
し
た

　
毎
週
木
曜
日
の
診
療
時
間
を

１９
時
ま
で
（
受
付
は
１８
時
３０
分

ま
で
）
延
長
し
て
い
ま
す
。

減塩レシピ　（塩分量0.5g）
白菜の中華風甘酢漬け　〈材料〉２人分
白菜 200ｇ／塩 １ｇ／だし昆布 １ｇ／ごま油 小さじ２
酢 大さじ３／砂糖 大さじ1.5／赤唐辛子（小口切り）少々

〈作り方〉
①�白菜は1.5㎝幅のざく切りに、だし昆布は千切りにする。塩
を振って強くもみ、しんなりしたらしっかり絞る。
②�鍋にごま油・酢・砂糖・赤唐辛子を入れ煮立て、唐辛子の香
りが出て、砂糖が溶けたら火を止める。
③�白菜を②で和え、２～３時間ほどおいて味をなじませて完成！

小
児
科
だ
よ
り

〜
け
い
れ
ん
〜

　

突
然
、
全
身
を
震
え
さ
せ
る
の

が
〝
け
い
れ
ん
〟
で
す
。
子
ど
も

の
け
い
れ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
が
５

分
以
内
で
治
ま
る
の
で
、
慌
て
ず

に
周
り
の
危
険
な
物
を
除
き
、
横

に
寝
か
せ
て
服
を
緩
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　
５
分
以
内
に
治
ま
り
ケ
ロ
ッ
と

し
て
い
る
と
き
や
、
激
し
く
泣
い

た
後
に
起
こ
る
「
泣
き
入
り
ひ
き

つ
け
」
の
場
合
は
そ
れ
ほ
ど
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
が
、
念
の
た
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
け
い
れ
ん
が

５
分
以
上
続
く
と
き
や
、
意
識
が

戻
ら
な
い
と
き
、
何
度
も
け
い
れ

ん
を
繰
り
返
す
と
き
は
、
救
急
車

を
呼
ん
だ
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
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